

I 


BIBLIOTECA NA 1 . 
Vittorio Emanuele III 

XXX 

G 

, &fl _ 







Digltized by Google 



Bt&BViMLl 

D’ I G I E IV E 

a • ‘ 

PUBBLICA E 





v ’yrtr 


■ *V 




Dìgitized by Google 







/ 


MANUALE 

o'itim 

PUBBLICA E PRIVATA 

o 



Compendio elementare delle cognizioni relative alla 

CONSERVAZIONE DELLA SALUTE ,JBD AL PERFEZIONAMENTO 
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INTRODUZIONE. 


T i Igiene (t) noti attigue, cometa fisio- 
logia , 1* astronomia , la fisica, la chi- 
mica , là mineralogia , ec.,ilsuo carat- 
tere di scienza dalla natura de 5 fatti sui 
quali poggiano le cognizioni che la com- 
pongono ; nulla àvvi di più variato e 
contraddittorio, anche nella loro natura $ 
quanto questi fatti; imperocché veggiamó 
esser essi a vicenda somministrati è dal- 
le passioni , e dalle vestimento , e dal 
lavoro intellettuale , e dalle vicissitudini 
atmosferiche , e dai principii contagio- 

fi) Tjtuvb ìgieihe , derivato da ùyìu* igieia 
sauna , che h per radice vyn'n igies , sauo*- 14 
I Tradutlorii 
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si , e dalle funzioni generatrici , ec. , 
ec. Le cognizioni che costituiscono 1* I- 
giene non anno per ligame comune se 
non se 1* utile , ed il profitto che se ne 
ritrae ; e perchè queste cognizioni in- 
segnano agli uomini ciò che debbon fa- 
re onci’ esser durevole la loro salute , 
onde rendere più perfette le loro fun- 
zioni e le loro facoltà , si sono perciò 
riunite formandone una scienza. 

I fatti igienici sono di due specie : 
gli uni accadono nell’uomo, gli altri so- 
no relativi alle influenze che lo circon- 
dano ; i primi consistono in alcune rao- 
dificazioTii dell’organizzazione, le qua- 
li sono più o meno nocive o favorevoli 
alla salute ed alla vita ; i secondi , in 
tutti i cambiamenti che gl’ istessi mo- 
dificatori sono atti a provare. Una sup- 
pressione della traspirazione , ecco un 
fatto della prima serie ; un abbassa- 
mento della temperatura atmosferica , 
eccone uno della seconda. L’ attenzione 


dell’ Igienista si fissa adunque or sul- 
1’ uomo , or sulle influenze alle quali 
questi va soggetto : sull’ uomo per co- 
noscere la natura , l’intensione, e spe- 
cialmente il pericolo o 1’ utile delle mo- 
dificazioni che egli sperimenta; sulle in- 
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fluenze , per avvicinarle o allontanarle 
dall'uomo) per modificarle o distruggerle* 
secondochè sono indispensabili , utili * 
svantaggiose o contrarie alla vita. 

Penetrato al sommo deli’ importatila 
de’ metodi pe 5 progressi delle scienze , 
persuaso di non esservi stala cosa che 
abbia apportato tanto nocumento a que- 
ste ultime quanto i metodi viziosi , ò 
dovuto con scrupolosa attenzione esa- 
minare quelli che sono stati applica- 
ti all 'Igiene. Tutti li ò trovati difet- 
tosi , quantunque in differenti gradi , sia 
nel loro insieme , sia nelle loro parti. 
Allora fu per me un bisogno , se non 
di cangiarli } modificarli almeno. 

Coloro i quali scorreranno questo Ma* 
nuale riconosceranno di leggieri esser 
queste modificazioni importanti e nume-* 
rose Ma sono esse di alcun vantaggio? 
Che io le creda tali , il lettore non dee 
certamente dubitarne , perchè le ò am- 
messe ; ma allo incontro clic egli sólo * 
sia il giudice competente per valutarle* 
non lo ignoro; 

Quando una scienza à una prati- 
ca utilità * i fatti che la compongo- 
no debbono essere esposti nell 5 ordine 
in cui desideriamo trovarli allorché 
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si tratta di farne 1’ applicazione; fa me- 
stieri che facilmente si trovino ne 5 li- 
bri, ove questa scienza sta scritta , tut- 
ti i dati de* problemi che cerchiamo ri- 
solvere. Que’ tali problemi che miglio- 
3’ono ad ogni istante la conservazione ed 
il perfezionamento dell’ uomo sono nu- 
merosi ; ma tutti rislringonsi ai due 
seguenti; x; Data una influenza qua- 
li sieno i suoi effetti nell’uomo e come 
egli debba comportarsi rispetto a se 2 . 
Dato un individuo di tale età , di tal 
sesso , di tal temperamento, di tali abi- 
tudini , quali sieno le influenze che egli 
debba fuggire quali quelle che debba 
rintracciare , ed infine il governo , che 
a lui convenga. In conseguenza ò di- 
viso questo Manuale in due parti , la 
prima vicn destinata alle influenze con- 
siderate nelle loro relazioni coll’ uomo ; 
e la seconda all’ uomo considerato nel- 
le sue relazioni colle influenze. , 

Taluni Igienisti àu tentato classifica- 
re gli agenti modificatori secondo la na- 
tura de’ loro effetti , secondo gli or- 
gani o gli apparati organici che sono la 
sede di questi ultimi. Io non o affatto 
esitato ad allontanare siffatto metodo, il 
quale suppone effetti sempre semplici , 
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ed una perfetta cognizione di essi , cosa 
di gran lunga discosta dal vero. Altri, 
e John Sinclair è in questo novero, àn 
disposte le influenze a norma del loro 
grado di utilità e di nocimeuto , cioè 
secondo due caratteri essenzialmente va- 
riabili , in generale mal definiti e spes- 
se volle mal comprovati. Ho preferito ri- 
partire gli agenti modificatori , siccome 
P àn già fatto molti Igienisti dietro il 
loro modo di relazione'( fatto mai sem- 
pre incontrastabile ) col corpo dell 5 uo- 
mo. La prima parte di questo Manua- 
le è però distinta in due sezioni ; nella 
prima tratto della Influenza delle cose 
esteriori sull’uomo) e nell 5 altra della 
Influenza dell’uomo sopra sè medesimo. 

Ho accresciuta ciascuna di queste 
due sezioni in questo compendio di ma- 
terie le quali sino al presente non orati- 
vi state comprese : ò parimente cre- 
duto doverne eliminare delle altre , che 
a veder mio non doveano esservi collo- 
cate. Ma quel che specialmente stabili- 
sce una diversità fra questo Manuale ed 
i Trattati d’ Igiene clic già posseggon- 
si si è il modo di esporre che ò adotta- 
to pe’ varii agenti modificatori. Ho con- 
siderato ciascun di essi i.° in se stesso; 
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a. 0 ne’ suoi effetti ; 3.° nel riguardo del- 
le indicazioni che egli presenta , delle 
regole , de 5 mezzi igienici che sono ad 
esso relativi ; e quésto in tanti parti- 
colari capitoli , tutte le volte che la 
materia me lo à permesso. I fatti ed i 
precetti mediante numerose divisioni chia- 
ramente determinate, sono stati separa- 
ti o avvicinali dietro le loro analogie, 
almeno dietro quelle che ò in essi cre- 
duto rinvenire. Se le mie divisioni sono 
buone egli è oggimai possibil cosa pre- 
sentare V Igiene , non à guari cosi in- 
garbugliata, in tavole sinottiche , segno 
il più certo che la scienza sia divenuta 
positiva. Un tal metodo il quale con- 
siste nel disporre tutti i fatti sino alle 
menomo particolarità , a riunirli sotto 
titoli ben definiti , offre il doppio van- 
taggio di mettere in gran luce le ric- 
chezze e le povertà della scienza , di 
mostrare lutto quello che si è fatto e 
quello che rimane a farsi , finalmente di 
rendere il lavore del lettore più agevole 
ed alleviarne la memoria. Ben so per 
altro che degli spiriti prevenuti o su- 
perficiali tengano a vile siffatto metodo, 
considerandolo arido e meschino ; ma la 
menerei loro buona , se giltando gli 
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Sguardi sull* istoria delle scienze fisiche 
e naturali volessero convenir meco aver 
esse allora acquistato quel grado di per- 1 
fezione cui sono pervenute , quando so-* 
no state ripartite in vaste classificazioni* 

Tuttavia non vorrei si credesse che io 
m* inganni sul valutare il merito di que- 
sto Manuale; imperocché lo riguardo sol- 
tanto come un saggio che forse polrassi 
da me più in là migliorare.. Per ben 
trattare Y Igiene , sarebbe d* uopo di 
una estesa cognizione in tutte le dire- 1 
zioni scientifiche , che non posseggo, e 
nè potrò mai avere ; sarebbe d’ uopo 
di una energia di stile propria a divul- 
gare una scienza destinata a divenire po- 
polare , la quale un dì senza dubbio 
avrà il sito catechismo , e il cui inse- 
gnamento andrà pari passo con quello 
della morale ; farebbe d’ uopo infine di 
una bontà di stile cui ò meno diritto 
di pretendere che a tutP altra cosa. Es- 
ser conciso , senza tralasciare la chia- 
rezza e la esattezza , e nulla di più 5 
ecco ciò che mi son proposto , e tutto 
quello che ragionevolmente puossi pre- 
tendere in libro di siffatta natura. 

Quantunque veggasi in fronte a que- 
sto Manuale il titolo: Igiene pubblica 
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e privata . , purnondimeno queste due 
parli d’ una stessa scienza vi sono costan- 
temente confuse ; imperocché questa di- 
stinzione non à, considerala per ogni ri- 
guardo , il carattere scientifico altribui^- 
iple‘, essendo puramente amministrative . 
Inviato V Igiene pubblica è stata sepa- 
rata qafia Igiene privata non perchè 
.avvi dèlie influenze che operano sugli 
individui , e dulie altre che si esercita- 
no sulle masse, siccome è stalo daper- 
t utto preteso ; ma sol perchè v’ à de’ruez- - 
zi che ciascun uomo in particolare è in 
grado di fare; mentrechò sonovi provve- 
dimenti da non potersi prendere se non 
se dall’ autorità. Daltronde che preme 
all* Igienista che i suoi precètti . sicno 
eseguili did- cittadino ovvero ordinali dal- 
l’autorità? Ciò che debba essergli a cuo- 
re si è il darli in modo da far che l’u- - 
no e l’ altra possano comodamente ap- 
plicarli , e soprattutto di non separare 
que’ fatti che àn fra loro, per lutti i 
riguardi, la più compiuta analogia, 
t Vorrei , se non vi apparisce un non 
so che di ostentazione nel farlo, citare 
prima di por termine a questa prefazio- 
ne lutti gli autori che ànnomi sommini- 
strati i materiali del mio lavoro ; mi 
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limiterò pertanto a richiamare alla me- 
moria i nomi di Arbuthnof j di Ra- 
mazrini , di Lorry^ di Cabanis, di Tour- 
Ielle, di Halle, di G. Sinclair, di Per- 
cy , ec., ec., e de* Signori Parent du 
Chatelet , Pellelan, Barbier , Thillaye , 
Fournier e Bégin , Marc, Fodere, Ro- 
stan, Buchez e Trélat, Orlila , II. do— 
quet , ec., ec. 
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D’ IGIENE 

PRIVATA E PUBBLICA 


PARTE PRIMA 


DELLE INFLUENZE CtJI L’UOMO è SOTTOMESSO, 
E DELLE REGOLE D* IGIENE 
AD ESSE RELATIVE. 


L J 

uomo è circondato da ana gran quantità 
di cose , sottomesso ad dna copia d’ influenze 
più o meno favorevoli o nocive alla salute, 
più o meno essenziali ovvero minaccevoli per 
la sua esistenza. Nel novero di queste- influenze 
ùvvene di quelle di cui egli non potrebbe aste- 
nersi, nè dalle quali potrebbesi sottrarre senza per- 
der la vita : tali sono P aria , gli alimenti , ec. 
ec.: e di quelle che senza essere' di tal fatta in- 
dispensabili sono pur nullameno della più gran- 
de milita ; imperocché se la vita , strettamente 
parlando , può senza di esse esistere , più sicura 
però e più gradevole si rende colla loro influen- 
za. In questa classe ritroviamo i bagni 7 le ve* 
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strancnta , le cure di nettezza , i lavori dello 
Spirito, gli esercizii del corpo, ec., ec. Al cer- 
to possibil cosa sarebbe, rigorosamente parlando, 
che si continuasse a vivere , anche in buona 
Salute, malgrado Ut più o meno compiuta priva- 
zione d’una di siffatte cose, ed egli sarebbe fa- 
cile riferirne degli esempli ; ma una tale priva- 
zione il p ù sovente esporrebbe ad una quanti- 
tà d’incouvenienli, e di pericoli benanche. 

Finalmente àvvi influenze essenzialmente noci- 
ve o deleterie , e per le dolorose sensazioni che 
cagionano , e pel disordine che nelle funzioni 
apportano, e per le alterazioni che ai nostri or- 
gani fanno sperimentare; tali sono i miasmi , i 
tossici, i veleni , i virus contagiosi, i corpi vul- 
neranti , ec. ; ancor qui noverar debbonsi gli 
abissi che far possiamo delle nostre facoltà e delle 
cose il cui uso ben regolato nou arreca incon- 
veniente alcuno , o «anche à de’ vantaggi più o 
meno notabili per la salute. 

Quante mai sono queste influenze tutte s'ap- 
partengono al dominio dell’ igiene ; scienza che 
ci mostra quelle che da uoi debbonsi sempre 
fuggire, e quelle che ricercar dobbiamo; il mo- 
do da distruggere le une , e rendere più van- 
taggiose le altre ; come possiamo liberarci dal- 
1’ azione delle prime , e come Irar profitto 
•dai favorevoli effetti delle seconde. L’igiene a- 
duuque è una scieuza tutta pratica , la quale 
dee conoscersi da tutti gli uomini, e sopra ogni 
altra cosa dovrà loro premere di averne la cogni- 
zione , poiché sono continuamente chiamati a 
farne 1’ applicazione in un utile eli’ è fra tutti 
il primo, quello cioè delia conservazione della sa- 
lute e della vita. 

Le cose che esercitano una qualunque primi* 
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liva influenza sulla economia sorto di due spe- 
cie : a'cune stauno fuor di noi come l'aria at- 
mosferica, le abitazioni , i bagni, le vestimen- 
ta , oppure almeno non sono in noi cbe dopo 
esservi siale introdotte , come i cibi é le be- 
vande : le altre sono naturalmente in noi , ap- 
partengono alla nostra organizzazione, e fanno 
parte delle nostre funzioni ; queste sono le escre- 
zioni volontarie, i movimenti muscolari, i lavori 
intellettuali, le passioni dell’animo, l’esercizio de- 
gli organi generatori , ec., ec. Noi andrena trat- 
tando successivamente , ed in tante separate se- 
zioni queste due specie d'influenze. 



SEZIONE PRIMA 


Influenze delle Cose estranee alici 
Economia. 


Queste cose sono ripartite in tre classi , di cui 
ciascuna è designata da una voce indicante il 
modo di relazione cbe esse anno col corpo del- 
1’ uomo. 

Prima Classe -*- Cose circonslànti. Circùmfusa. 

Seconda Classe — - -Cose applicate alla super- 
ficie ,del corpo. Applicata. 

Terza Classe — Cose introdotte nelle natu- 
rali aperture del corpo. Ingesla. 

Ciascuna di tali classi ci somministrerà argOf, 
mento in differente capitolo. 
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CAPITOLO PRIMO. 

CIRCUMF'CSÀ. 

«L 

( Cose circonstanti ). 

Queste cose sono : i.° i corpi celesti j a.° i 
corpi imponderabili e il suouo 5 3.° 1' atmosfe- 
ra ; 4 »° località. 

Influenza de ’ corpi celesti. 

Fuvvi un tempo in cùile influenze siderali go- 
derono gran rinomanza , la quale in appresso 
perdettero ; ed i fatti e le credenze che si ri- 
feriscono a questa parte di dottrina , ora non 
sono riprodotti che negli almanacchi popolari, 
legittimo posto da occuparsi dalla maggior par- 
te tra essi. Per tanto non è mestieri dissimulare 
che l'influenza indiretta ed ancor diretta de’cor- 
pi celesti sull’animale economia , sia per molti 
riguardi cosa da non poterne dubitare. 

Il sole e la luna operano indirellamentè sul 
corpo dell’ uomo , ma nel modo pili attivo e 
continuo , modificando incessantemente tutto 
ciò che lo circonda , e creando in lui influen- 
ze di continuo rinascenti. Alla inclinazione del- 
I' ecclittica sull’ equatore è dovuta la diversità 
delle stagioni. La differenza di calore nei climi 
deriva egualmente dalla situazione del sole ri- 
spetto alla terra, e dalla sua stazione più o me- 
no prolungata in ciascun tropico. Per la simul- 
tanea azione del 9olee della luna sullo acque del 
mare, avvengono le maree , siccome del pari le 
diurne e regolari variazioni della gravità atmo- 
sferica. L’ azione di questi astri sopra una gran 
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Quantità di atmosferiche variazioni non è meno 
incontrastabile. Dai calcoli di Toaldo risulta , 
che òvvi mutazione di tempo cinque Volte con- 
tro unà‘ nella luna piena, nella nuova sei con- 
tro una, e ne’ perigèi sètte volle contro una.' 
Straordinarie piogge , inondazioni sonosi vedu* 
te soprattutto coincidere col concorso dei tre 1 
pumi lunari’ , il perigèo , il plenilunio , ed il 
lunisliiio boreale. Si è osservato che il sole? 
al suo sorgere eccita venti di est , e a mezzo- 
giorno venti di sud; il vento d’ovest suole so f-> 
fìare spezialmente nelle ore pomeridiane, men* 
trechè per 1’ Ordinario scorgesi meno gagliardo 
nella mattinata. Alla influenza del sole si attri- 
buisce quella gran corrente d’ aria che regna 
trai tropici, generalmente conosciuta col nome 
di vento Costante o etèsia. Le trombe e le tem* 
peste non avvengono che di giorno , ciò che 
fò sembrare contribuirti il calore del sole non 
meno che 1’ elettricità. Gl’ insensibili progressi 
del mare dall’ oriente verso l’occidente, sono 
stali ancor coro derati come effetto dell’ altra* 
zione de’ corpi celesti. Finalmente si è creduto 
osservate che i pianeti producessero secondo le 
Varietà del loro aspetto e delle loro congiunzio* 
ni differenti meteore, come venti , tempeste, ec< 
Da questa generale esposizione , che avrei po- 
tuto nroho pih estendere , dell’ azione de’corpi 
còlesti sode cose del nostro globo, potrem noi mai 
rivocare in dubbio l’influenza indiretta di que- 
sti corpi sulla salute degli uomini che lo abitano? 

Il sole non solamente à un’ azione indiret- 
ta sogli esseri viventi , ma ancora li modifica 
operando direttamente su di essi senza frattem- 
po , mediante torrenti diValorico e di luce che 
góta da ogni banda. In quanto alla luna la sua 
azion diretta su di noi è nulla, o almeno mol* 
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lo equivoca , malgrado ciò che si è dello del- 
la proprietà che avrebbouo i suoi raggi d’ im- 
brunire la carnagione. 

Ma gli effetti de’ corpi celesti sugli esseri vi- 
venti si limitano soltanto a quelli che or ora 
ò accennali ? L’ influenza diretta che que- 
sti corpi esercitano sulle acque del mare , sul- 
1’ atmosfera che ci circonda , sulla massa del 
nostro globo, non proviene solamente dal calo- 
rico e dalla luce: gli astri, e piti parlicolarmen- 
- te la luna e il sole , operano ancora su tut- 
te queste cose per la forza di attrazione. Non 
poirebbouo aver essi dunque anche ima diretta 
influenza su di noi , e per questa forza , e per 
ogni altra la quale a noi fosse ignota? 

Se per rispondere a questa quislione , io cori- 
Suìli gli autori sugli effetti dell'influenza del sole 
e della luna ; non troverò che fallì alteiati , 
assurdi, equivoci, attribuiti senza discussione a 
questa influenza \ ridicole credenze degne al 
più di figurare in Matteo Laensberg e nel Mes- 
saggere Zoppo. Tale fatto è attribuito al so- 
le o alla luna , ma non si dice nè cercasi sa- 
pere se pel tramezzo di altri corpi questi astri 
abbiano prodotto questo fatto ; se direttamente 
per la loro luce o calorico 5 se per l'allrazioue 
o per luil’alira cagione. La luna produce tal fe- 
nomeno , ed è quanto molti si limitano a dire 3 
e neppure sembra si mostrino dubbiosi esservi 
a'cun' aitra cosa a sapere , 0 alcuna questione 
a promuoverci 

Spesse fiate è stato detto che un eclisse 
sia del sole , sia della luna bastasse a metter di- 
sordine nelle funzioni , ed àu riferito 1’ esemplo 
del celebre cancelliere Bacone da Verulamio, il 
quale , a dir di Ratvlej che ne scrisse la sto- 
na , cadeva iu siucope negli ecclissi della luna. 
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J, Malli • Faber parla di cerio gentiluomo il qua- 
le passava tulio liisto e pensoso la vigilia de’ 
giorni di ecclisse, venuti i quali, impugnala la 
spada si slanciava furiosarnenie fuor di casa nel- 
le pubbliche piazze , percotendo lutto co che 
gli si affacciava dinnanzi , uomini , muraglie , 
ec. Han preteso che gli ecclissi del sole , so- 
prattutto gli ecclissi totali , producessero sin- 
golari impressioni su tutte le creature. Bailloq 
cita l’esemplo di una dama,, per la quale mol- 
li. medici assembrati tenesn consulto nel mo- 
mento in cui dovea accadere un ecclisse solare. 
Appena quelli l’ebbero lasciata per andare a con- 
templare lo stato del cielo , tosto che il sole si 
oscurò , furono frettolosamente richiamati a ca- 
gion che quella Dama stava sul punto di per- 
dere ogni sentimento. Riusciron vani i convene- 
voli soccorsi a lei prodigali, stanieche non ripre- 
se i «noi sensi che al ritorno della luce. Ramaz- 
zali a benanche riferito falli di simigliarne natura. 
Talune epidemìe , ovvero solo I’ esaspera- 
zione di certe epidemìe sono state attribuite ai 
corpi celesti. Gli astronomi a' tempi andati àa 
fatto credere che la peste che si diffuse in Eu- 
ropa nel 1127 fta dovuta alla congiunzione 
di Saturno e di Giove. Guy di Chauliac e Boc- 
caccio 'anno scritto che quella del 1 348 pro- 
veniva dalle coincidenze di Saturno, Giove e 
Marte: ed il ritorno della peste fieli' Oriente, e 
particolarmente in Egitto, era altre volte attri- 
buito alle rivoluzioni degli astri. Ramazzini os- 
serva che le febbri petecchiali regnanti nel 169? 
e 1693 divenivano più funeste allo scemar del- 
la luna ed ai noviluni! ; mitigavansi poi all’e- 
poca del crescimento } e vide perire gran 
parte di malati nel momento d’ una eclisse. Il 
novilunio ed il plenilunio sarebbono stati apcop 
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segnalati siccome atti ad esacerbare la pesta 
descritta da Diémerbroèk. 

lJan del pari creduto osservare , che alcuni 
animali provassero certi bisognasi dessero a taluni 
atti, crescessero o diminuissero, secondo le epo- 
.che lunari; che i cani , i lupi urlassero e più 
frequentemente vagassero nelle notti chiare per 
luna, che nelle buie. A veder di PIìdìq la formica 
riposerebbe nei noviluni - ! e lavorerebbe nel durar 
de'pleniluuii. Assi pur detto che i granchi di ma- 
re uscisser fuora dalle acque di notte, soprattut- 
to nel tempo del plenilunio ; che a quest’ epo* 
ca anche molli crostacei ed altri animali a san.* 
gue bianco , crescessero , mentrechè scemasi- 
sero nella luna scema. Or non cade dubbio 
che inseguito di simigliami credenze , si eleges* 
sero gli ultimi quarti delle lunazioni per castra» 
re i verri , i giovenchi , gli arieti ed i becchi^ 
e si tosassero i montoni nella luna crescente. 

Tenevan del pari per fermo non esser possi* 
bil cosa nell’ uomo 1’ accrescimeulo di talune 
parti se non se sotto certi aspetti lunari : Così 
Tiberio prendea cura, a dir di Plinio, di far- 
si tagliare i capelli nel tempo de’ noyilunii ; 
ed il dotto Yarrone non avrebbe mai acconsen- 
tito a farsi fare una siffatta operazione in un e* 
poca diversa di quella della luna crescente , 
per tema di divenir calyo. 

Ta durata della yita , quelje della gravidan- 
za, della covatura , le epoche del concepimen- 
to , del parto sono stale riferite ai movimenti 
degli astri e più particolarmente a quelli della 
luna. I ritorni periodici dei mestrui sono stati 
dagli antichi attribuiti alla medesima influenza , 
ed avvi de’ moderni, che non diyersamente pen- 
sarono, fra’ quali segnaleremo il Morgagni Fe- 
derico Ijoffiuaun , lo Stalh , Riccardo Mead ; 
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lauto che queste epoche mestruali anno ricevu- 
to e tulio dì ricevono, nel volgare linguaggio, il 
nome di lune. 

Sono siati colpiti dalla singolare coinciden- 
za del ritorno o della esacerbazioue di cer- 
to malattie con molle fasi lunari , e coi movi- 
menti del sole, luvengonsi in una quantità di 
opere, e pailicolarmenle in una dissertazio- 
ne di Federico lioffinann , numerosi esempli di 
parosismi epilettici ritornare nelle epoche de’ 
pleuilunii. A parer di Bruce nel Sennaar 1’ e- 
pilessia sembra ne’ suoi ritorni esser sottoposta 
alle epoche lunari. Perciò gli epilettici sono dal- 
la più remota antichità designali col nome di 
lunatici. Yan Helmont, Fioyer, Bennet, e mol- 
li altri osservatori àn osservato il rapporto che 
esisterebbe tra gli accessi d’ asma ed i periodi 
luuari. Nelle Memorie dell’ Accademia di Ma- 
drid s’ inviene un esemplo abbastanza recente » 
riferito da A. Frauzeri , di singolari coinciden- 
ze tra la periodica disponea d una donna , e 
le fasi della luna. Emicranie, dolori violenti di 
capo, congestioni celebrali, (1 ) sarebbero state in 
gran numero osservate nell’ epoca de’ pleniluuii 
da Wepfer , Boyle , Carlo Lepois, Tulpio , ec. 
ec. Le piaghe del capo sarebbono , a giudizio 
di Baglivi , più pericolose nell’ epoca de' pleni- 
lunii. Questi ancora ragguaglia che certo giovi- 
ne studente , il quale avea una fistola stercora- 
ria al colon presso la region'del legalo, caccia- 

fi) Ammassamenti d’umori ner cervello. 

Noi andrcm spiegando simili termini dell’ arte , per 
darne più facile intelligenza alle persone noti iniziate ne.’ 
principii della medicina; sempre nella mira di secondare 
il sentimento dell’autore, cioè di rendere l'Igiene popola* 
i v.— I Traduttori. 
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va nella crescenza della luna enormi quantità 
di escrementi ,. i quali gradatamente diminuiva- 
no al suo scematnento 5 inguisachè questo gio- 
vane conosceva con questo solo mezzo il Calen- 
dario della luna. Hoffmann narra che una gio- 
vanetta di quattordici anni sperimentava al tempo 
del crescimeuto lunare, un straordinario gon- 
fiamento dell’addomine, il quale diminuiva, come 
anche i dolori che le soscitava, eolio scemamen- 
te della luna. Simigliatiti fatti sono stati os- 
servali relativamente ad idropisie , a flussi ab- 
bondanti di orina, alle espulsioni di renella per 
]' uretra, ad accessi di gotta, a dolori osleoco- 
pi (i), ec., ec. In quanto poi alle influenze del 
sole , sonogli stale attribuite , emicrànie , 
coma (2), occorrenti nel corso del giorno ; ed 
àn citati ' esempli di manie che moslravan- 
si mentre il sole stava sull’ orizzonte, llum^ 
boldt riferisce, che la contessa K . . . R. 
di Madrid , perdeva la voce al tramontar del 
sole, e la riacquistava al suo sorgimento. £ ad- 
duconsi benanche esempli di uomini, che perde- 
vano la vista dopo il declinar del sole; nè la 
finirei p u se volessi produrre tutti i latti di tal 
natura, che incontransi negli autori. 

Le piu importanti autorità , starei per dire 
le più imbarazzanti ^rispetto alle iufiuenze lu- 
nari e solari , sono Lind , e Francis Balfour. 

V ■ i, . 


(1) Dolori acuti , per cui ci sembra che ci si rom- 
pano tutte le ossa. — Truci. 

(a) Malattia altrimenti detta catafora , clic consiste 
in una propensione violenta a dormire , o ne segua o 
non ne segua il sonno. ; — Traci. . 
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II primo afferma clic P influenza della luna 
sulla mot Salita , sulla invasione e sulle rica- 
dute delle febbri intermittenti , stia salda so- 
pra osservazioni talmente moltiplicate nel Ben- 
gal , ed è per modo riconosciuta da tutti gli 
abitanti di quel paese , che egli crede non es- 
ser necessario insistervi. Il secondo a pubblica- 
to nel 1808 osservazioni fatte senza veruna in- 
terruzione , per lo spazio di più anni, nell’ In- 
dia, sulle influenze luni solari-, e ne deriva che 
in quel paese le malattie sono, nel tempo degli e- 
quiuozj , di gran lunga più frequenti e perni- 
ciose ,i loro aumenti più terribili , e la morta- 
lità più considerabile. Analoghe osservazioni àu 
parimente fatteli Fontana , non che Cleg Horn 
a Minoraca , Gillespie e Jackson nella Giarn- 
maica. Fnalmente è parso scorgere in lutti i 
paesi uua notabile influenza del sole e della lu- 
na sulle esacerbazioni , e sulle crisi in tutte le 
malattie. 

in leggendo lutti questi fatti non puossi fare 
a meno dal non incorrere in un sentimento di 
dubbiezza ed anche d’ incredulità. Non pertanto 
rammenteremo ciò che il signor Delaplace a 
detto, in occasione delle influenze che ci occu- 
pano , nel suo Essai ph losophiquc sur les prò - 
babilués. « Noi siamo tanto discosti dal cono- 
scere lutti gli agenti della natura ed i loro di- 
versi modi d' azione , che sarebbe rosa ben 
poco da filosofia , il negare i fenomeni , uni- 
camente perchè sono inesplicabili nell’ attuale 
stalo delle nostre cognizioni j dobbiamo solamente 
esaminarli con una attenzione tanto più scrupo- 
losa , quanto più difficil cosa n* appaia 1' am- 
metterli 5 ed è in questo luogo , che il calcolo 
delle probabilità si rende indispensabile per de- 
Voi. L 2 
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ferminare fino a qual putito fa cT uopo molti- 
plicare le osservazioni o le speri enz * ; affine di 
ottenere in favore degli agenti ,* che le medesi- 
me ci additano, una probabilità superiore -alle 
ragioni che d’altronde possonsi avere di non am- 
metterle, » 

In quanto alle regole igieniche relative alle 
influenze siderali , qual cosa mai potrassene , da 
me dire? Abbiam veduto che la luna ed il sole 
anno una azione indiretta sopra di noi modi- 
dificando le cose del nostro globo ; ma espor- 
remo le regole di governo ad esse relative , do- 
po aver fatto conoscerei’ influenza di ciascuna 
di siffatte cose ; e troveremo egualmente negli 
articoli sulla luce e sul calorico le indicazio- 
ni che riferisconsi a questi diretti agenti del- 
1’ azion solare. E perciò che riguarda le altre 
specie d’ influenze che i corpi celesti esercitereb- 
bono su di irei , non farebbe mestieri prima 
d' indicare il governo col quale gli uomini po- 
trebbono sottrarvisi , stabilire positivamente la 
loro esistenza ? 

Influenze dell’Elettricità , del Colori- 
co , della Luce e del Suono. 

ELETTRICITÀ’ 

Considerazioni generali sull' Elettricità. 

Col nome di elettricità s’ intende una serie di 
fenomeni clic offrono i corpi della natura , at- 
tribuita all’ esistenza in essi d’un ente invisibi- 
le , impalpabile , imponderabile , che supponsi 
fluido , e per tal ragione s' addimanda Jluida 
rlcttripo- 
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L’ uomo , P aria , tutù i corpi indistintamente 
sono naturalmente , e di continuo penetrati dal 
fluido elettrico ; ma questo fluido non manifesta 
in essi la sua presenza coi suoi effetti, che in ta- 
lune circostanze. 

Questo fluido fa che alcuni corpi s’attirino o 
'si risospingano , si decompongano e divengane* 
luminosi. 1 baleni , i tuoni , le aurore boreali , 
le stelle cadenti sono fenòmeni elettrici. La elet- 
tricità determina benanche vive sensazioni nel- 
l’uomo , e negli animali, ed esercita una gran- 
de influenza sull’esercizio de’ loro organi. 

Riguardasi il fluido elettrico come composto 
di due elementi , di due altri fluidi , de’ quali 
1’ uno dimandasi vitreo , 1’ altro resinoso , perchè 
per l'ordinario ottengonsi soprattutto dal sof- 
fiamento del vetro o della resina. Questi due 
fluidi quando sono insieme combinali in certe 
proporzioni , compongono il fluido elettrico na- 
turale , e allora non si appalesano con alcun fe- 
nomeno sensibile', ed è per questa ragione che, 
quantunque tutti i corpi della natura contenga- 
no dell’elettricità, essi non ne mostrano gli effet. 
ti , 'che io talune circostanze ; imperocché un 
corpo diviene elettrico, quando la quantità d’u- 
no degli elementi dell’ elettricità è in esso au- 
mentata, ed allora questo elemento si manife- 
sta con fenomeni a lui proprii. 

La presenza del fluido elettrico ne’ corpi non 
è adunque da essi svelata se non quando una 
qualche causa lo decomponga in modo, da far 
che uno di questi elementi domini sull’ altro. 
Molte cagioni sono atte a produrre untale effet- 
to ; così non può mai accadere trai corpi toc- 
camente , separazione , percossa, soffregamento, 
combinazione, sviluppo alcuno, senza che non 
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•v’abbia sprigiouamenlo di elettricità^ la qual cosa 
nou vuoi dire che allora divengon sempre elet- 
trici in un modo abbastanza sensibile; poiché es- 
si lo addivengono , quando uno degli elementi 
dell’ elettricità vi si accumuli in certa propor- 
zione ; e allora i corpi sono , per servirmi del- 
la espressione dedicata , in uno stalo di tensio- 
ne elettrica. 

Il soffrcgamenlo , la percossa , ec. , decompo- 
nendo 1’ elettricità naturale , latente de’ corpi ap- 
palesa in alcuni 1' elettricità detta resinosa , la 
vitrea in altri. Così il vetro liscio soffregato 
con un pezzo di panno acquista l’elettricità vi- 
trea , mentrechè una bacchetta di ceralacca 
acquista l’ elettricità resinosa. Or su questa dop- 
pia cognizione , cioè dallo svilupparsi 1’ elettri- 
cità per la percossa , soflfregamepto , ec. , ed es- 
ser questa vitrea in tal caso e resinosa in tal’ al- 
tro , è basata la costruzione di tutte le mac- 
chine elettriche , e di tutte quelle che sono de- 
stinate a manifestare 1’ elettricità. 


Ma dimanderassi , ciascun elemento dell’ elet- 
tricità à egli caratteri che gli sieno proprii? So- 
no essi creduti differenti , perchè ànno una di- 
yefsa maniera di operare ? Non va cosi la biso- 
gna ; imperocché l’esistenza di questi due fluidi 
pop ne viene scoperta da speciali proprietà , ma 
dalla continua propensione che ànno di novel- 
lamente combinarsi. Per tal modo allorché un 
corpo è carico di fluido resinoso , ed un altro 
di vitreo , yeggonsi avvicinare 1' uno all’ altro , 
Ritirarsi vicendevolmente , fino a che avendo 
pyuto luogo il contatto , la combinazione del flui- 
tJq elettrico si sia operata. Del pari se due cor- 
pi sono carichi tanto 1' uno , quanto 1' altro d’un 
dell’ istessa natura , sia a modo d' esempio 
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il fluido viirèo , èssi scambievolmente risbspin* 
gausi. I fenomeni d'attrazione derivano adun- 
que costantemente dall' affinità che i due eie* 
menti dell’ elettricità àn V uno per 1’ altro , e quei 
di ripulsione, dalla contraria propensione esisten* 
te fra due quantità di un medesimo fluido. 

Tutti i corpi non sono egualmente atti a ri- 
cevere’, ed a conservare il fluido elettrico ; quel- 
li che con difficoltà il ricevono e lo lasciano 
malagevolmente sfuggire sono addimandaii cala- 
tivi conduttori , perchè il fluido elettrico li at* 
traversa con lentezza , oppurtf corpi isolanti * 
perchè collocati fra due corpi che tendono a 
trasmettersi il fluido elettrico , impediscono che 
una tal cosa avvenga. Lo spalo d Islanda ( i ), il to* 
pazio bianco, la gomma lacca-, la cera di Spa- 
gna , il quarzo , il vetro , e infine quasi tutte 
le materie resinose e le combustibili , sono re* 
pulale corpi isolanti , o cattivi conduttori. Si 
appellano al contrario , buoni conduttori , i cor» 
pi i quali , come i metalli , ed i liquidi incorri* 
buslibili , si fanno prontamente attraversare dal 
fluido elettrico, e noD polrebbono inai ritener* 
lo , se non si avesse la precauzione di isolarli 
col riporre fra essi ed i corpi ai quali conni* 
nicherebbono la loro elettricità , sostanze fso* 
lauti , che vai quanto dire incapaci di condurla! 

In tutti i corpi puossi accumulare il fluido 
elettrico , il quale vi è ritenuto dalla pressio* 
ne dell’aria $ inguisacliè ogni qualvolta questo 
fluido vince una tale pressione , vergiamo dal 
corpo elettrizzato scappare scintille o razzi elet* 
trici. Awerà che se il corpo sia , cattivo con * 

(i ) Calcio carbonato laminoso trasparente. Toildb 
Oritlognosia pag. 3g5. — - Trad. 
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liullore , l’ elettricità che perde in un ponto * 
non è supplita , in modo che trovasi questo pun- 
to contenerne meno degli altri , o pnre non con- 
tenerne affatto. Se al contrario il corpo sia buon 
conduttore , la porzione di elettricità che perde 
è a discapito di tutta quella che il corpo con- 
tenea. 

Un corpo ritondo con bastante facilità con- 
serva la sua elettricità, la qual cosa far non puos- 
si da quello che offre una o più punte ; impe- 
rocché non solo coteste punte agevolano il de- 

E erdimento del fluido elettrico, ma benanco setu- 
ra che esse attirino quella degli altri corpi, a 
Vantaggio di quello che le presenta ; proprietà 
su cui è fondata la teoria del parafulmine. 

Ho detto innanzi aver noi alcuni strumenti 
per sviluppare a nostro talento sii l’ uua che 
1’ altra elettricità ; posseggonsene anche altri 
onde misurare la quantità di elettricità che 
un qualunque corpo contenga , denominali elet- 
trometri ; ed altri elettroscopi cheàn per uso di 
riconoscere se v’abbia elettricità nel corpo , e se 
sia vitrea oppur resinosa. 

Il Jluido galvanico è della medesima natura del 
fluido elettrico; non è però prodotto dalla per- 
cossa o dal soffi cgamento , e non à che una 
molto debole tensione. Allorquando due corpi 
di differente natura, o a vario modo riscalda- 
ti , sono in coutalto , il fluido elettrico da essi 
contenuto , come tulli gli altri corpi della natu- 
ra, si decompone manifestandosi sull’ uno il flui- 
do viireo, sull’ altro il resinoso; e finché per- 
dura questo contatto àvvi produzione di elettri- 
cità ; inguisachè se perpetuamente # si portasse 
via col mezzo di un conduttore da uno di que- 
sti corpi il fluido vitreo , e dall’ altro il resino- 
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so , senza dubbio questi elementi di continuo si 
riprodurrebbono ; e da ciò si può concepire 
quante perpetue ed inesauste sorgenti di elettri- 
cità nella natura v’ abbiano. 

Il magnetismo , cioè quella forza che dà 
alle calamite la proprietà di attirare il ferro , e 
dirigersi per modo che ciascuna delle loro estre- 
mità guardi presso a poco un polo della terra, 
è stata attribuita in questi ultimi tempi , dai 
signori Oersted e Ampère, all’ elettricità ed al 
galvanismo. Al presente sembra dimostralo , chè 
le proprietà magnetiche derivino dalla direzione 
di certe correnti galvaniche: per tanto non di- 
rò nulla di questa teoria , la quale esce dal mio 
subbietto. 

Effetti dell' elettricità siili' uoriió. 

Non pochi fenomeni elettrici , galvanici e ma- 
gnetici , accader debbouo in noi in conseguenza 
della nostra organizzazione e dell' esercizio del- 
le nostre funzioni : questa specie d’ influenza si 
appartiene al dominio della fisiologia $ perciò non 
occuper ommene. 

L’ uomo non è esposto a ticevere una forté 
scarica elettrica dagli altri corpi della natura 4 
se non quando o un fulmine gli piombi addos- 
so l*) , o tocchi taluni pesci, i quali , come la 
torpedine ed il gihnolo, sono continuamente ca- 
richi di fluido elettrico * loro principal mezzo di 
difesa ; o infine allorché si mette in comunica- 
zione con una macchina elettrica, con una bot* 
tiglia di Leyda o con una pila galvanica. 

Quando si dispone una o più pèrsone 4 te* 
nendosi per mano , fra due corpi gagliardanied- 

(*) Del firmine terrasscne parola trattando dulia 
elettricità atmosferica— A. 
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te carichi di differente elettricità , siccome l’ é- 
sterno e 1’ interno della bottiglia di Ltyda , e 
si stabilisca la comunicazione fra questi due cor- 
pi col farli toccare l’un l’altro in una volta 
dalle due persoue che stanno all’ estremità della 
catena , nel medesimo istante quelle che la com- 
pongono sperimentano tulli gli effetti del fluido 
elettrico che gli auraversa, al quale elleno fan- 
no da conduttore. Le loro membra involontaria- 
mente si piegano , ed una forte e dolorosa scos- 
sa si fa sentire nelle articolazioni. Ciò che il 
corpo prova in questa circostanza è un diminu- 
tivo di quello che gli accade, allorché vicn col- 
pito dal fulmine. 

Se invece di toccare un corpo considerabil- 
menle carico di un elemento dell’ elettricità , e 
che non dimandi se non un conduttore per di- 
scaricarsene sopra altri corpi , si tocchi una mac- 
china elettrica , la quale di continuo produce 
questo fluido , esso attraverserà il corpo , ed 
andrà a disperdersi nella terra che si addiman- 
da il comune serbatoio , senza che gli organi ne 
risentano la menoma influenza. Ma se al con- 
trario 1’ individuo che serve cosi di conduttore 
al fluido elettrico sia isolato, per modo da non 
far che possa scappare , per esempio situalo so- 
pra uno sgabello avente i piedi di vetro , il flui- 
do vi si accumula, e siccome per sua natura si 
porta verso le superficie de’ corpi che lo con- 
tengono , avviene che i capelli , i peli del sog- 
getto elettrizzato si sollevino e diriggapsi incon- 
tro ai corpi die loro si presentano , la pelle si 
copre di sudore , ed egli spesso limane affetto 
da cefalalgìa (*) , da agitazioni , da difficoltà di 
— ■ ■* ' 

(*) Sorta di dolor di capo transitorio e sopportabile. 
— Trad. 
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dormire. Questi ultimi effetti vallano singolarmen- 
te nei diversi individui , e sodo piu manifesti iu 
quelli dotati di una grande sensibilità. 

Se mentrecliè il fluido elettrico sia in tal gui- 
sa accumulato nel corpo dell’ uomo , si avvici- 
ni alla pelle una punta metallica , egli proverà 
nel luogo corrispondente la sensazione d’un leg- 
giere pizzicore oppure d’ un vento fresco , e se 
invece d’una punta si adoperi un corpo metal- 
lico rifondato , scappano dalla pelle delle scin- 
tille scoppiettanti , le quali lasciano uel luogo 
donde sono uscite il sentimento d’una puntura 
o d’un dolore pungente , e qualche volta benau* 
co una vt-ra infiammazione. 

L’influenza è molto più grande, quando in 
vece di esporre l’ individuo alla scossa , ricevu- 
ta una ' fiata , d’ una macchina elettrica , sf 
metta in contatto colle due estremità della pila 
galvanica; poiché egli in tal caso c senza inter- 
ruzione attraversato dal fluido. Assoggettando al- 
cuni cadaveri alla possente azione di siffatto mez- 
zo , si souo ottenuti straordinarii effetti ; e col 
suo mezzo in Inghilterra si è pervenuto a far 
palpitare il cuore , contorcere il viso , agitare 
le membra di un uomo da trequarti d’ora estin- 
to. Tal modo di applicare 1’ elettricità costitui- 
sce un efficacissimo agente terapeutico , e So- 
prattutto dacché il dottore Andrieux à perfezio» 
nato gl’ istrumenii per mezzo dei quali debbasi 
praticare. Il galvanismo è il miglior espediente 
per ristabilire la circolazione e la respirazione ne- 
gli iudtviJui caduti in asfissia (i) ; col suo mezzo 
si è ristiluiio il movimento a meqibra paralizza- 
ci; Privazione improvvisa , o mancamento sensibile 
del polso c della respirazione. — Traci. 
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te, la vista ai ciechi , 1' udito a' sordi , si e age- 
volata la respirazione agli asmatici , sortosi sciol- 
ti intesameoti , ec. , ec. 

Ma non è mai più del dovere il ripetere, che 
un tal mezzo non può essere applicato con frut- 
to , e senza pericolo , se non da uomini istruiti 
e nemici di ogni sorta di ciarlatanismo. 

Regole igieniche. 

Le forti scariche elettriche mai non sono uti- 
li nell’ uomo sano, sono sempre dolorose ed esser 
possono nocive, debbonsi adunque' evitare. Le mo- 
derate scariche producono disordini di similnatu** 
ra in coloro i quali sono dolati di eccessiva sen- 
sibilità ; menlrechè possono essere indiifereuti v 
ed utili fors’ anco, nei soggetti linfatici, molli ed 
indolenti. 


CALORICO. 


Considerazioni generali sul calorico. 


Il calorico è la causa incognita del calore , 
e questo non è che 1’ impressione prodotta da 
corpo caldo su i nostri organi. La temperatura 
è il grado valutabile del calorico. 

Nell’ islesso modo che il principio elettrico, 
il calorico vien considerato come un fluido , e 
"del pari che il fluido elettrico, non può essere 
nè pesato , nè palpato ; come questo fluido, 
il calorico esiste in lutti i corpi della Datura , 
per quanto mai' freddi si suppongano j solo però 
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In questi ultimi non si trova che in picciola 
quantità. 

Le sorgenti del calorico sono: i. # il sole ; 

o.° la combustione ; 3 ° le altre chimiche com- 
binazioni; 4 -° l a percussione ; 5.° lo stropiccia- 
mento : 6 ° i fenomeni elettrici. Questo sempli- 
ce detto dimostra essere la maggior parte delle 
sorgeuli del calorico a nostra disposizione. 

Le quantità del calorico che ci vengono dal 
sole sono variabili , giusto il tempo che quest’ a- 
slro rimane sull’ orizzonte , e secondo 1' inclina- 
zione più o meno grande de’ suoi raggi. Que- 
sto tempo , e questa inclinazione sono le prin- 
cipali cause delle differenze di stagione e di 
clima. 

Sembra che la quantità del calorico che il 
sole mandi alla terra, debba inalzarne continua- 
mente la temperatnra ; ma la bisogna non ac- 
cade in tal modo , slantechè la terra invia dal 
suo canto del calorico nello spazio : e pare an- 
co che si raffreddi succesivamenle } imperocché 
la temperatura della sua superficie è molto mi- 
nore di quella che inviensi penetrando nelle sue 
viscere. 

Puossi mediante la combustione , cioè la com- 
binamene dell’ ossigeno dell’ aria con un corpo 
qualunque , sviluppare grande, quantità di ca- 
lorico ; un tale sviluppo di calore bene spesso 
è accompagnato da emissione di luce. Per al- 
tro egli è probabil cosa che durante la combu- 
stione si sviluppi sempre del calore , menlrechà 
à luogo soventi volte senza esservi presenza di 
luce. 

Quando due corpi combinansi per grande af- 
fiuità , àvvi sviluppo di calorico , e può ayve- 
BÌr beoanco che questo calorico innalzi a segno 
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la temperatura da produrre luce. Così il ciò» 
ro ed il bismuto si combinano sviluppando ca* 
lore e luce ; 1* acqua e 1’ acido folforico nel 
mescolarsi r producono molto calore ; è molto 
di più se ne sviluppa ancora nella comhinazio- 
ne dell’ acqua colla calce viva. Gran parte del 
calore animale deriva eziandio dalle combina* 
zioni e decomposizioni che nella economia di 
conlinuotoperansi. 

Se si percuote con replicati colpi di martello 
nna spranca di ferro , questa addiverrà caldis- 
sima , ed anche rovente o luminosa. L' orlo 
d’ un pezzo di moneta , compresso dal torchio 
per ricevere l’impronta, si riscalda in un modo 
sensibile. Comprimendo fortemente e in una vol- 
ta un mescuglio di ossigeno e d’ idrogeno , que- 
sto bentosto s’ infiamma. La semplice compres- 
sione dell’ aria in una camera di tromba di ra- 
me , con uno stantuffo cui vi sia fermato un 
pezzo d’esca , sviluppa un calore capace di ac- 
cendere 1 ’ esca , come si vede uè fucili ad 
aria , o di compressione. 

Ogni qual volta due corpi sono con forza, 
stropicciali, 'avvi sviluppo di calorico; ed è per 
siffatta ragione che due pezzi di legno s’ infiam- 
mino pel semplice stropicciamento ; si sono ve- 
dute ruote di carrozze infiammarsi in una rapida 
corsa. I corpi molli producono il medesimo ef- 
fetto , siccome giornalmente si osserva dallo 
stropiccìo delle mani ; ma uou accade lo stesso 
ne’ corpi liquidi o gassosi ; poiché 1’ acqua che 
scappa con tanta violenza per I’ azione d’ una 
tromba a fuoco , non produce mai sviluppo di 
calorico. 

Abbiam detto esser sovente l 1 elettricità una 
sorgente di calorico j ed è perciò che un corpo 
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non conduttore pel quale facciasi passare una 
considerabile corrente elettrica , oppure che un 
corpo conduttore , la cui massa sia troppo pic- 
cola perchè trasmetta tutto il fluido , riscaldasi , 
s’ arroventa., fondesi o s’ infiamma , secondo le 
circostanze in cui egli trovar si possa. Il signor 
Davy à fatto arroventare un pezzo di carbone 
nel vóto in virtù di una poderosa corrente gal- 
vanica. I signori Cbildren e Charles un fusi 
lunghissimi fili di ferro con siffatto mezzo. 

Ora che cognite ne sono le sorgenti del ca- 
lorico , stabiliamo , in qual modo egli passa da 
un corpo in un altro , e le modificazioni che - 
loro fa provare. 

11 calorico tende di continuo a diffondersi 
ugualmente in lutti i corpi ; inguisachè due 
corpi che non sono l’un dall’ altro molto di- 
scosti , quello che ne possiede maggior quantità 
lo cede a quello che ne 'a minore , finche non 
si sia stabilito l’equilibrio. Qesto mutuo cambio 
avviene in virtù delle leggi della conducibilità 
e dell’ irradiamento. 0 

Abbiamo precedentemente detto tutti- i corpi 
contenere del calorico, e tulli i più caldi, non 
che .i più freddi , vibrare di continuo dalla loro 
superficie esterna , ed in tutte le direzioni, raggi 
di calorico. Questi, raggi si muovono in linea 
retta con grande velocita , nei spazii vóti , e 
ne’ corpi gassosi, e possonsi riflettere nell’islesso 
modo , e secondo le medesime leggi della luce. 

Per assicurarci della proprietà irradiarne del 
calorico , non dobbiam far altro che portar in- 
nanzi la piccola apertura della porla di una stu- 
fa la mano; questa prova incontanente uu sen- 
timento di calore , che non potrassi al certo 
attribuire al contatto dell’ aria ; poiché questo 
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fluido lungi dal diri ggersi verso la mano, si pre- 
cipita nella stufa per alimentare la combustione. 
L' irradiare dei calorico si dimostra in un mo- 
do ancor più diretto , situando in una certa di- 
stanza , e I' uno di rincontro all' altro due spec- 
chi metallici lisci , concavi e della medesima 
dimensione; in un fuoco di essi pongasi car- 
bone bene acceso , ed esca nel fuoco dell' al- 
tro , la quale tosto s'inflamma, perchè riceve 
il calorico che viene dal fuoco ardente successi- 
vamente ripercosso dai due specchi. Un altro 
sperimento di tal fatta puossi praticare, ponen- 
do al fuoco d'uno degli specchi, una boccia di 
vetro ripiena di acqua calda., e al fuoco dell’ al- 
tro la palla d’ un termometro ; il liquido conte- 
nuto in questo strumento non tarda ad ascendere. 

La superficie d’ un corpo irradia tanto mag- 
gior calorico , quanto più egli è riscaldato; co- 
sì una superficie a 20. 0 di temperatura irradia 
due volte più di calorico che una superficie a 
jo° : maggior superficie à un corpo , maggior 
calorico esso radia ancora»; e questa irradiazioue 
c sempre più considerabile in una direzione 
perpendicolare a questa superficie , che in una 
tutto affatto diversa. La natura della superficie 
radiante influisce benanco considerabilmenle sul 
raggiar del calorico; così una superficie metalli- 
ca bianca irradia la minore quantità possibile di 
colorico; mentrechè al contrario una superficie 
coverta di nero fumo raggia la più grande quan- 
tità di questo fluido , e presso a poco otto volle 
di più che la superficie bianca e liscia; e questa 
facoltà de' corpi lisci , cioè di emettere poco 
calorico , fa che i vasi di argento , sebbene falli 
d’ un metallo buon conduttore , conservino pur 
nondimeno il calore delle vivande più lunga*. 
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niente , che noi facciano i vasi di lerra coverti 
da intonaco bruno. 

I corpi che irradiano minor calorico , quelli 
cioè la cui superficie è bianca e liscia , 1’ as- 
sorbano puraoche con difficoltà ; poiché essi 
ripercuotono i raggi di questo fluido , siccome 
uno specchio rifletterebbe i raggi luminosi : al- 
l’opposto i corpi ueri e scabri, assorbono qua- 
si lutto il calorico che li tocca , e rapidamen- 
te riscaldami ; ed è perciò che esposto ai rag- 
gi del sole un pezzo di panno nero , questo si 
riscalderà più sollecitameute di un pezzo di pan- 
, no bianco , fenomeno adoprato per affrettare la 
maturazione di certe frutta. 

Siccome vi sono corpi buoni o cattivi con- 
duttori dell' elettricità , cosi del pari àvveue 
di quelli che sono buoni o cattivi conduttori del 
calorico. La voce conducibilità del calori - 
co , esprime il fatto della trasmissione del ca- 
lore, che un corpo riceve da uno de'suoi pun- 
ti, a tutti gli altri; se questa trasmissione è len- 
ta o nulla, sarà egli cattivo conduttore, e buo- 
no se rapida. 1 corpi solidi sono migliori con- 
duttori de 1 liquidi , e questi ancor più de’ corpi 
gassosi. Fra tutti i corpi solidi, quelli che con 
maggior rapidità si riscaldano , cioè quelli che 
meglio conducono il colorico , sono i metalli. 
Alla testa debbesi collocare l’argento, indi l’oro, 
poscia il rame e lo stagno, il platino, il fer- 
ro, l’acciaro ed il piombo. •% . 

La proprietà conduttrice delle pietre e del 
vetro è ad un grado molto minore } i legni 
appena l'àono: finalmente il carbone, le pia- 
rne, la seta, la lana, ec. , sono fra tutti i cor- 
pi solidi i più tardi , ed i più difficili a ri* 
scaldarsi. 
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La facoltà conduttrice de’ liquidi , e si de* 
bole , che è stala per certo tempo siccome nul- 
la considerata- Egli è vero che versando del- 
1 ' acqua in un vaso posto sul fuoco , questa 
si riscalda con lapidila 5 ma un lai riscalda- 
mento avviene dacché le prime molecole riscal- 
date divengono per questo fallo più leggieri , s’ 
inalzano, ascendono alla superficie, e 6 ono sup- 
plite nel fondo del vaso da altre molecole le 
quali si riscaldano e successivamente innalzatisi. 
E così certo che la superficie dell’ acqua che 
si riscalda sia sempre più calda del rimanente, 
c che riesca impossibil cosa il riscaldare 1 ’ a- 
cqna dall’ allo iu basso , che Rumfort avendo 
messo nel fondo d’ un vaso di vetro del diaccio 
e ricopertolo con uno strato d’acqua , il diac- 
cio affatto non si liquefece coll’ immergere nel 
liquido un cilidro di ferro caldissimo. I gas 
anche meno buoni conduttori de’liquidi £si ri- 
scaldano deh pari col rimuovere le loro mo- 
lecole ; e siccome tali molecole sono più mo- 
bili, così il riscaldamento avviene con maggior 
lapidila. 

Un altro fenomeno che offre il calorico ne’ 
corpi , senza che il loro stalo cangiasse ; si è 
l’ incremento del loro volume. Un corpo acqui- 
sta estensione quando si riscalda , e ne perde 
quando si raffredda. Un tale effetto designato 
col nome di dilatabilità, varia dimoilo ne’ dif- 
ferenti corpi. 

E’ dimostrato che l’aria atmosferica, e tutti 
gli altri gas, di qualunque natura si sieno, spe- 
rimentano la medesima dilatazione coll’ islesso 
grado di calore ; e sembra benanco che i vapori 
sieno sottoposti alla medesima legge. Gli speri- 
menti de’ signori Gay-Lu 53 *c e Pallon an lati© 
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conoscere , che 1’ aumento eli volume di un gas 
che passa dalla temperatura del diaccio in li- 
quefazione a quella dell’ acqua bollente , o , io 
altri termini , da o° a 100 gradi , è poco piu 
d’ un terzo del primitivo volume. 

I liquidi sono quasi tutti. alti ad essere dila- 
tali dal calorico; ma il sono molto meno de’gas; 
e d’ altronde essi sono ben lungi dal presentare 
la medesima uniformità nella loro dilatazione in 
eguale temperatura ; poiché un liquido si dila- 
terà più , e meno dilaterassi un altro. In ge- 
nerale i liquidi più volatili sono i più dilatabi- 
li ; cosi il mercurio si dilata meno dell’acqua , 
questa meno dell’alcool, ec. , ec. Aggiungia- 
mo che , per regola generale , i liquidi lauto 
più si dilatano ad un medesimo numero di gra- 
di , quanto la loro temperatura più s’ avvicina 
a quella nella quale cominciano a bollire. 

I solidi si dilatano anche meno de' liquidi, e 
non seguono nel loro dilatamento una legge più 
regolare uè più uniforme , poiché ogni solido 
si dilata diversamente nella medesima tempera- 
tura ; uè sembra ancora esser tali differenze in 
rapporto colla loro fusibilità ; imperocché il 
piombo si dilata due volte più del ferro, quan- 
tunque mollo più fusibile di quest’ ultimo. Il 
vetro , che fondesi con facilità, si dilata a un 
dipresso quanto il platino , il quale non si è 
potuto mai fondere co’ metodi ordinari], 

II riscaldamento , o il raffreddamento d’ uni 
corpo può mutare lo stato naturale di questo £ 
cos’i , con certa addizione di calorico , 1’ acqua’ 

si risolve in vapore, e all’opposto vedesi so-» 1 - j 
lidificare , congelare , e passare nello stutòq '*’ • 
di diaccio allorché la sua temperatura discen- &■* 
de sotto il zero ; e del pari un metallo , il 
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piombo\* il ferro , a qagion di esempio , si fon- 
de , e riprende l’ordinaria solidità per la suc- 
cessiva iufjueuza del calore e del raffreddamento. 

Tutti -i borpi solidi, all’ infuori di poche ec- 
cezioni , sono fusibili ad un alto grado di ca- 
lore. QpeUjjj che si fondono con maggior facili- 
tà , cioè con minor quantità di calorico , sona 
il sego, lacera; e vengon poi successivamente 
il solfo, lo ìstagno , il piombo, Io zinco, Tarn 
genio, il rame, ec. L’oro, il cobalto ed il 
ferro non sotto fusibili che ad un’ alta tempe- 
ratura ; e non si è pervenuto a fondere il pla- 
tino , il croma e molli altri metalli , -se noa 
mediante il cannello a gas ossigeno e idrogeno 
di B'oock. 

Un fatto molto notabile si è, che allorquando 
un corpo comincia a fondersi, la sua tempera- 
tura ^rimane assolutamente l’ istessa , (luche , 
qualunque fosse il calore al quale egli vada 
esposto, la fusione non sia compiuta ; cosi l’ac- 
qua derivante dalla liquefazione del diaccio, 
rimarrà alla temperatura di zero sino a tanto 
che il diaccio da essa contenuto, non sarassi per- 
fettameute liquefatto ; ed una simil cosa egual- 
mente accade nella fusione di tutti i metalli. 

La maggior parte de’ liquidi è atta a conge- 
larsi per 1’ abbassamento della sua temperatura. 
Si potrebbe credere che essi solidificandosi di- 
minuissero di volume per la perdita del calo- 
rico , pur nondimeno spesso si osserva il con- 
trario. Il diaccio , a modo d’ esempio , à mag- 
giore estensione dell’ acqua ; e perciò noi tutto- 
dì vediamo rompersi vasi solidi , e fendersi pie- 
tre , per la congelazione dell’ acqua ^he con- 
tengono nella loro capacità , o che isia pene- 
liata nel loro interno. * 
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Molti corpi solidi possonsi ridurre in vapori 
per r addizione del calorico j ma la più parte 
si liquefa prima di divenire gassosa. I corpi 
abitualmente liquidi sono tutti capaci di evapo* 
ramenlo , ma a varie temperature ; cosi 1' etere 
bolle a 36 °, l’alcool a 78° , e l’acqua a 100°; 
mentrechè P acido solforico non bolle che a 
3t8° , ed il mercurio comincia a bollire a 

347 “- . 

Non per tanto il grado di pressione esercitato 
dall' atmosfera sul liquido fa singolarmente va- 
riare l 1 epoca dell’ ebollizione ; imperocché se è 
contenuto in vaso abbastanza solido ed ermeti- 
camente chiuso , come nella macchina di Ta- 
pino , nelle pentole autoclavi , egli potrà ac- 
quistare una temperatura di gran lunga supe- 
riore a quella in cui era solito evaporarsi , 
senza che questo evaporamepto abbia luogo. 
L' acqua e 1 ’ alcool cominciano a bollire la 
prima a 3 i° , ed il secondo a 9 0 , in uno spa- 
zio in cui siasi fatto il voto in virtù della mac- 
china pneumatica , perchè allora 1’ atmosfera 
non più gravila su di essi. 

I liquidi anche senza passare allo stato di 
ebollizione , possonsi evaporare ; giacché la 
pressione dell’ aria non esercita veruna influen- 
za su tale evaporamento , il quale c in rappor- 
to soltanto colla temperatura di quel gas. 

I vapori dell’ acqua possono condensarsi , c 
cosi ritornare allo stata liquido ; il chè per lo 
più deriva dal raffreddamento. L'aumento della 
esterna pressione può del pari operare un tal 
condensamento. Finalmente alcuni corpi ànno 
la proprietà di assorbire il vapore dell’ acqua 
colla quale sono in contatto : ma fa mestieri ag- 
giungere che il risultamene di questo assorbì- 
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mento debba essere il Condensamento del vapo- 
re , 'perché l'acqua non può permanere allo 
stale gassoso nel corpo solido o liquido che 1’ a 
assorbito?’ 

Il calore può decomporre una gran quantità 
di corpi ; e basta , per esempio* riscaldare for 
temente un carbonato per far che il gas acido 
carbonico se ne sviluppi. Nello stesso modo si 
decompongono 1' ammoniaca , 1’ acido nitrico , 
l'acido solforico, ec. La combustione del legno 
ne’ nostri focolari , è una decomposizione, il 
cni principale agente è il calorico. 

Per conoscere in un modo più esalto di quel 
che noi faccia la sensazione del caldo e del 
freddo , il grado di calore relativo de’ differen- 
ti corpi , sono stati inventati molli strumenti 
denominati termometri , termoscopi , pirometri ; 
{strumenti che servono a misurare il calore de’ 
corpi , o almeno a conoscere le differenze che 
esistono fra la temperatura di ciascuno di essi. 

Il termometro è un tubo di vetro terminato 
da una palla , chiuso da tutte ie bande, con- 
tenente un 1 iquidio che è 1’ alcool oppure il 
mercurio. Quando il termometro riceve molto 
calore , il liquido da esso contenuto si dilata e sa- 
le nel tubo ; quando ne rieeve meno, il liqui- 
do si restringe e discende. Secondo .le varia- 
zioni che questo prova nella sua altezza, sf giu- 
dica della temperatura del liquido o del gas nel 
quale il termometro trovasi immerso , come e- 
gualmente di quella del corpo solido che lo toc- 
ca oppure l’ irradia il suo calorico. Per avere 
una misura di quest'iunalzamenti ed abbassamen- 
ti dei liquido contenuto nel termometro , si è 
segnalo il tubo con certo numero di eguali di- 
visioni: il luogo dove il liquido ascende quane 
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do l 1 (Strumento è immerso nell’ acqua bollente 
vien segnato da ìoo nel termometro centigrado, 
da 80 in quello di Réaumnr ; e quel luogo ove 
il liquido discende quando 1’ isirumento si pone 
nel diaccio in liquelazioue è segnalo da o. La 
porzione del tubo limitala da queste due cifre , 
è divisa nel termometro centigrado in 100 gra- 
di uguali , ed in quello di Réaumur in 80 •, in 
guisachè 4 g ra(1 ‘ di q uesl ’ ultimo equivalgono 
a 5 di quell’ altro. Un certo numero di divisio- 
ni uguali a quelle segnale al di sopra del o , 
veggonsi al di sotto di questa cifra , onde si ot- 
tenga la temperatura de’ corpi piu freddi del- 
p istesso diaccio in liquefazione. Ciò che or ora 
ò detto dee bastare per dare una esatta idea del 
modo di servirsi del termometro. Se , collocato 
in un mezzo, a cagion d’ esempio, in un liqui- 
do , la colonna di mercurio o di alcool salga 
sino alla 5oa divisione , si dira che questo 
mezzo è a 5o° di calore al disopra del p : se , 
al contrario il liquido termometrico si abbas- 
si fino alla 6a divisione sotto il zero, dirasst 
che il mezzo è a 6 ° di temperatura al disotto 
del zero ; cd abbiasi sempre 1’ attenzione d in- 
dicar il termometro di cui ci siamo serviti, poi- 
ché ìoo gradi del termometro centigrado non 
equivalgono - che a 8o gradi di quello di Ré- 

aumur. _ . \h • •••'■•) ; 

Il termometro di Fahrenheit , usato dagl in- 
glesi , è diviso in gradi , il ai2° grado è 
stabilito come negli altri termometri, dalla lem- 
‘peralura dell’ acqua bollente ; ma il zero, inve- 
ce di esserlo dal diaccio in liquefazione , lo e 
dalla temperatura risultante da un mescuglio 
di neve e di sai marino. Il zero degli altri ter- 
mometri cotrisponde al 3 i° grado di quello di 
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Fahrenheit 5 e quindi 9 gradi di quest 1 ultimo 
corrispondono a 5 ' gradi del termometro cen- 
tigrado. 

Nel termoscopio o termometro differenziale , 
il corpo che per la sua dilatazione segna i dif- 
ferenti gradi di temperatura è un gas , l 1 aria 
per esempio. Due palle- di vetro situate ad una 
certa distanza 1’ una dpll’ altra comunicanti in- 
sieme mediante un tubo il quale dopo essersi 
ricurvato da ciascun Iato ad angolo retto tro- 
vasi collocato trasversalmente fra ciascuna di 
esse. Questo apparato chiuso da ogni banda non 
altro contiene che aria , ed una goccia di un 
liquido coloralo , la quale quando le due palle 
anno eguale temperatura , sta esattamente hi 
mezzo alla parte trasversale de! tubo; ed è chia- 
ro che se le palle saranno diversamente riscal- 
date , la goccia del liquido cangia tosto di sito, 
poiché l’ aria contenuta in una metà dell’appa- 
rato essendo allora dilatata dal calore, spinge 
la goccia dall’ altra banda; e questi movimenti 
indicono le variazioni che àn luogo nella tem- 
peratura di ciascuna palla del termoscopio. Or 
siccome i cangiamenti di volume dell’ aria sono 
venti volle più considerabili di quelli del mer- 
curio , cosi questo termometro riesce fra lutti il 
più sensibile. 

I pirometri servono a misurare temperature 
per gui<a elevate che il termometro non potreb- 
be essere adoprato senza rompersi all' istante. 
Quello di Wegwod è fondato sulla proprietà che 
à certa specie d’argilla di scemare in volume a 
misura che si riscalda. Un cili .Irò di quest’ 
argilla è collocalo nel luogo del quale vogliamo 
formarci un idea della temperatura , e quando 
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si è riscaldalo ponsi in una gronda di rame che 
va mano mano restringendosi. E’ chiaro che do- 
vrà il cilindro tanto più penetrare quanto più è 
riscaldato: or il punto ove egli s’ arresta , som- 
ministra la misura del calore al quale è perve- 
nuto. Hevvi un altro pirometro, fallo di platino, 
ed immaginalo dal signor Brongniart , per pro- 
vare la temperatura de’ forni da porcellana del- 
la fabbrica di Sèvres. 

Uopo è osservare , pria di por termine a que- 
sto articolo, che i termometri non fanno cono- 
scere la quantità di calorico che i corpi con- 
tengono , ma indicano solamente • che un corpo 
ne contenga più ed un altro meno , dal perchè 
il primo à fatto ascendere il termometro a 5o°, 
e T altro discendere sotto al zero. Un corpo può 
contenere più calorico di quello che ne mani- 
festa ; imperocché una porzione di quello che 
à ricevuto può rimaner nascosto e non annun- 
ciarsi con alcun fenomeno. Veggonsi corpi as- 
sorbire una gran quantità di calorico j senza 
mostrare col mezzo del termometro , avere ac- 
quistato un sol grado di calore. Da ciò avviene 
cbe il diaccio che si liquefa rimane a zero , e 
l'acqua che bolle, a ioo°, qualunque sia la quan- 
tità di calorico che ricevono in questo cambia- 
mento di stato. In conseguenza di tali osserva, 
zioni si è dovuto cercare , e si è cercato sapere 
qual fosse la reale quantità di calorico che i 
corpi contengano: ma come mai pei venirvi? 
Questo fluido non può essere nè affermato nè pe- 
sato , poiché è impalpabile ed imponderabile. Si 
è calcolalo dalla quantità di calorico sensibile 
che un corpo perde o acquista in certe opera- 
zioni , ciò che può contenerne di specifico : ma 
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non entrerò nelle particolarità degli sperimenti 
fatti su questo proposito, poiché non ci condur- 
rebbono ad alcun risullauicnlo interessante al no* 
stxo subbiato. 

Effetti del calorico sull 1 uomo. 

L’ uomo siccome ogni altro corpo della natu- 
ra dà e riceve del calorico. Questo fluido non 
à, legge speciale per essolui ; imperocché se ne 
impossessa, lo abbandona, e vi si comporta e- 
guaimenle come in tutti gli altri corpi dell 1 u- 
uiverso. 

Il corpo umano adunque non altrimenti che 
tutti gli altri tende continuamente a mettersi in 
equilibrio di temperatura con ciò che il circon- 
da j di modo ehe se i corpi che lo attorniano 
sono più caldi di essolui , il suo calore tende ad 
aumentarsi, e a diminuire al contrario se piu fred- 
di. Così dunque in questo riguardo non appa- 
risce veruna differenza fra il corpo umano e le 
sostanze inorganiche. 

Potrebbesi credere da ciò testé detto , che la 
temperatura animale variasse in ogni islarite co- 
me quella dell'atmosfera e di tutti i corpi ester- 
ni. Non pertanto la bisogna va altrimenti , poi- 
ché la temperatura dell’ uomo è fissa , o pres- 
so a poco , almeno internamente } segnando 36 
a 37* centigrado, 29 a 3 <>° Réaumurj imperò se è 
suscettibile di sperimentare alcune variazioni nel- 
le parti esterne del corpo, non ne prova ve- 
runa negli organi profoudamente situati nelle ea- 
vita splancniche (1)5 e l’uomo sia sotto l’ardente 

(a) Che vai quanto dire le cavità del cape , dei 
petto c dalla pancia. — Trud. 
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clima del Senegai , o nelle gelale regioni dei 
poli , questa temperatura interna rimane costati' 
temente la stessa. 

Quella cura della natura di fare che i nostri 
orgaui essenziali conservassero sempremai una de- 
terminata temperatura , ci mena naturalmente a 
credere che se per una qualunque cagione que- 
sta temperatura variasse , la salute ne potrebbe 
soffrire , e la vita esserne minacciata. In fatto la 
sperienza a dimostrato non potersi il corpo ri- 
scaldare o raffreddare molto a fondo , e foss’ an- 
che di qualche grado, senza che la morte bed- 
tosto non arrivi. 

La stabilità della temperatura ci porta ad un’ 
altra induzione : i corpi esterni non procedono * 
in quanto all' uomo altramente di quello che co- 
gli altri corpi della natura ; essi gli comunicano 
e gli tolgono il calorico dietro le medesime leg- 
gi ,* non fa mestieri allora che l'uomo possegga 
in sè sorgenti di calore, e cagioni di raffredda- 
mento atte a tenere in equilibrio l' influenza dei 
corpi esterni , e di conservare in lui malgrado 
essi la medesima temperatura? 

La principal sorgente del calore animale risie- 
de ne’ polmoni ; poiché 1’ aria che penetra in 
questi organi quivi è decomposta, e siffatta de- 
composizione , al par di molte altre , sviluppa 
calorico. Alcune sperienze àn dimostrato che il 
sangue si riscaldi circa un grado nell' attraver- 
sare i polmoni : e siccome d’ ivi vico ripartito 
in tutto il corpo , così porta per ogni dove il 
calore e lo deposita negli organi. Se s’ interrom- 
pesse la respirazione oppure se ne impedisse l’e- 
sercizio , la temperatura dell' animale sul quale 
ciò si opera si abbasserebbe , come risulta dagli 
sperimenti de’signori Brodie,Thillaye il primogeni- 

Tom. 1. ' 3 


Digitized by Google 


5o 

lo e Legallois. Vcggiamo sovente nelle malattie 
in cui àvvi grande difficoltà di respiro elTttli di 
simil natura. Da lungo tempo si è osservato la 
' temperatura degli animali essere in qualche mo- % 
j^p prom>rzionata all’ estensione degli organi re- 
spitatóFu^ e gli uccelli ne’ quali questi organi 
sono sviluppatissimi , anno una temperatura piu 
alta de’ mammiferi , e questi sono poi, in tal 
riguardo , superiori agli animali a sangue fred- 
do ne’ quali la respirazione è estremamente in* 
compiuta. 

seconda sorgente del calorico risiede nelle 
numerose e continue decomposizioni che operan- 
si in tutte le nostre parti. Alcuni solidi si tra- 
sformano in fluidi , alcuni fluidi in solidi. Il san- 
gue in somministrando i materiali delle secrezio- 
ni •, diventa bile, muco, serosità , lagrime, sa- 
liva , grasso ; e somministrando quelli della 
nutrizione , si solidifica e prende 1’ aspetto e la 
forma di tutti i nostri organi e di tutti i tessuti. 
Roo v’ à parte in cui non avvengano tali de- 
composizioni ; ed in conseguenza àvvi in tutte 
produzione più o meno abbondante di calorico. 

La terza sorgente di questo fluido risiede al- 
tresì in tutte le nostre parti, e nasce da’ movi- 
menti, da’stropicciamento onde esse sono la sede, 
cagli urti, dalle scosse che spesso derivano dalla 
loro azione: e siccome una parte di questi movi- 
menti è sottoposta alla nostra volontà, puossi dire 
aver noi la facoltà diretta di creare o pur no 
una parte del nostro calorico. 

Cosi adunque quella porzione del calore animale 
che non viene da fuora , nasce dalla decompo- 
sizione dell’ aria ue’ polmoni ; dalle decomposi- 
zioni nutritive £ secretorie che operansi in tutti 
| lessati, e finalmente du’movimenti, sttopiccia- 
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menti ed urti onde tutti i punti della nostra eco- 
nomia sono incessantemente la sede. In seguito 
di ciò ò avuto io ragione dire che le sorgenti 
del calorico nell'uomo sieno le istesse di quelle 
che abbiamo osservate per gli altri corpi della 
natura ?’ 

Noi qui non abbiamo esaminalo che le sor- ‘ 
genti di calorico che l’uomo porta in sè, le quali 
provengóno dalla sua organizzazione. Ma il suo ca- 
lore si compone benanche di quello che i cor- 
pi esterni gli àn trasmesso.. 

La principal cagione del raffreddamento nel- 
l’uomo, risiede nelle traspirazioni polmonare e 
cutanea ; importante scoverta dovuta all’ immor- 
tale Franklin , il quale paragonava i corpi degli 
animali a que’ vasi porosi addimandati alcar - 
razas in uso ne’ paesi caldi , e che all’evapo- 
ramento che tassi continuamente dalla loro su-' 
perfide debbono la facoltà di conservare freschi 
i liquidi da essi contenuti. L’opinione di Fran- 
klin è stala adottata da Fordyce , Bbigden, ec. , 
e dagli sperimenti diretti del signor Delaroche 
dimostrata. 

A questa principal cagione di raffreddamen- 
to uopo è aggiungerne altre. Noi noteremo da 
prima il riscaldamento' dell’ aria ne’ polmoni 5 
imperocché gli è cosa evidente che 1’ aria in-’ 
spirala essendo più fredda di questi organi , de- 
vesi quivi riscaldare e portar seco una picciola 
quantità del loro calorico. Il corpo umano deve 
perderne benanco pel contatto de’ corpi esterni ; 
ma i vestimenti , i quali sono in generale cat- 
tivi conduttori , rendono questa cagione di raf- 
freddamento , qnasi nonnulla, e parimente si 
oppongono in parte all’ irradiazione del calorico , 
irradiazione che deve farsi con maggior difficol- 
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là dalla pelle bianca deglfeuropei che dalla ne* 
la degli abitanti dell' Affrica. 

Dopo aver stabilito che il corpo umano non 
abbia minor propensione degli altri corpi a met* 
tetti in equilibrio di temperatura con essi , ab* 
biaW» fatto conoscere che, malgrado-quesla pro- 
pensione, il calore animale rimaneva invariabi* 
le , o almeno non poteva variare senza mettere 
a ripentaglio la vita; Abbiamo in seguito addi* 
tate le sorgenti del calore e le cagioni del raf- 
freddamento mediante le quali l'economia com- 
pensa le perdile che può fare del calorico , e 
sgomberasi di quello che in eccesso riceve} ve- 
dremo ora quel che accade in questa lotta, nel- 
la quale fa mestieri, sotto peua della vita, che 
1’ organizzazione rimanga sempre mai vittoriosa. 

11 primo fatto ad osservare , si è il continuo 
passaggio , per la superficie del corpo , d' una 
somma più o men considerabile di calorico. Se 
le cose circostanti sono ad una temperatura più 
alta di quella dell’ uomo la priucipal corren- 
te di calorico à luogo dal di fuora all’ inden- 
tro ; e nel caso contrario dal di dentro al di 
fuori. Quest' ultimo modo è il più comune; in- 
fatto i nostri organi emettono più calorico di 
quello che non ne ricevono , ciò che necessaria- 
mente deriva dalla superiorità di^ temperatura 
spi corpi che li circondano. 

In leggendo quel che precedentemente abbiam 
detto, sic potuto osservare , che le sorgenti del 
calore nell’uomo, sono più moltiplicate, piu 
attive, pi|r efficaci delle speciali cagioui del raf- 
freddamenti ; e tale esser dovea 1’ andamento 
dalle cose; conciossiachè egli è destinato a vive- 
te in mezzo a corpi la cui temperatura è sena-, 
|j.re , e talvolta di gran lunga inferiore alla sua* 
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Ma che mai depila da questa continua atti- 
vità a crear calorico la quale - fa del corpo u- 
mano un inesausto focolare di calore per tutto 
ciò che Io circonda ? ne segue per lui la ne- 
cessità di penderne continuamente, la qual cosa 
non potrebbe avvenire se ei fosse costantemente 
circondato da corpi più caldi, o anche caldi al 
par di lui. Egli non può adunque conservare 
la salute e la vita , o se vuoisi , quella tempe- 
ratura sempre uguale la quale ne è 1’ indispen- 
sabile condizione , se i corpi coi quali ei fa 
una continua permuta di calorico sieno meno 
in istalo di togliergliene che di cedergliene. Cosi 
gli uomini non potrebbero lunga pezza soppor- 
tare una temperatura uguale oppure superiore 
per alcuni gradi a quella di 3^ centigradi, poi- 
ché converrebbe che trovassero allora nelle lo- 
ro uniche risorse i mezzi onde sgomberarsi di 
quell’ eccesso di calorico che , nell’ ordine abi- 
tuale delle cose, i corpi esterni sono destinati a 
trarre da essoloro; nienlrecchè si veggono como- 
damente vivere e. senza pericolo nelle più bas- 
se temperature, in temperature inferiori alla lo- 
ro di 45° e più; 

La natura, sempremai previdente, à voluto 
che 1’ uomo fosse avvertito con sensazioni più 
o meno aggradevoli o dolorose , del passaggio 
del calorico a traverso le sue parti , affinchè 
egli porgesse aiuto all' orgauizzazione nella lot- 
ta in cui è costantemente impegnata ; allonta- 
nasse i corpi capaci di sottrargli molto calori- 
co, di non torgliegliene abbastanza, o di comuni- 
cargliene troppo ; affinchè del pari moderasse o 
rendesse attiva nell’economia la formazione o se 
si vuole lo sviluppo del calore ; ed anche affin- 
chè rendesse più o meno efficaci le cagioni del 
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raffreddamento. Queste sensazioni sono quelle del 
caldo e del freddo. * ; J 

Avvi sensazione di freddo in una parte , 
quante volle la sua temperatura tende" ad ab- 
bassarsi, ciò avviene allorquando* questa parte 
si trova vicino ad un corpo il quale in ragio* 
uè dell' inferiorità della sua le toglie molto ca- 
lorico ; o anche allorché le sorgenti abituali del 
suo calore sono meno attive , ciò che si osser- 
va nel ribrezzo febbrile e ne’ raffreddamenti par- 
ziali che accadono in una copia di malattie. 

Evvi sensazione di calore nel caso contrario, 
cioè allorché la temperatura della parte che 
prova questa sensazione va ad inalzarsi ; anda- 
darnento derivante da cagioni analoghe a quel- 
le da me poc’ anzi assegnale al raffreddaménto. 
Esse vengono dall’ uomo o dalle cose che lo 
circondano : dall' uomo quando il calorico è 
creato in eccesso dall’ esercizio troppo attivo 
dei suoi organi , dalle decomposizioni e ricom- 
posizioni mollo rapide che ivi operansi , come 
avviene allorché fassi un violento esercizio , o 
in certe malattie, per esemplo, nelle infiamma- 
zioni,- dalle cose , quando quelle che sono" in 
contatto colle nostre parli anno una temperatura 
più alla di queste ultime, o anche allorché que- 
sta temperatura quantunque inferiore a quella 
dei tessuti viventi, sia pure troppo alta da far che 
queste cose si possano impossessare della so- 
vrabbondanza di calorico che è state! condotto o 
formalo in questi tessuti. Si avrebbe torto in- 
fallo , di persuadersi che un corpo non ci 
sembra caldo se non quando ci trasmette mol- 
to calorico , imperocché molte volte tale n’ ap- 
pare , perchè non ce ne toglie abbastanza. Le 
temperature più alte dell’ atmosfera appena 
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eguagliano quella del cotpo , e pur nondi- 
meno ne avviene talora frequentemente trovare 
il calore dell’aria eccessivo, quantunque sia mol- 
to inferiore al nostro. Noi siamo stati costituiti 
da perdere calorico , e se la quantità che i 
corpi esterni ci tolgono non sia proporzionata a 
quella che in noi formasi àwi sensazione di ca- 
lore , perchè realmente v’ è belle nostre parti 
piu fluido calotifico. 

Tuttavia non convien credere, che la sen- 
sazione del caldo o del freddo possa servir di mi- 
sura al bisogno che proviamo di ricevere o di 
perdere del calorico. A niunmodo le sensazioni 
possono essere l’esatta misura; poiché la loro in. 
tensione spe so nasce dalla eccessiva sensibi- 
lità dei soggetti. Molti individui esposti alla 
medesima temperatura ne saranno diversan,«.»te 
commossi; dimodoché uno troverà freddissima 
quella che ad un altro sembrerà meno fredda* 
e questa infine sarà «foderata per un terzo; diffe- 
renze dipendenti ancor più dal mòdo di senti- 
re dei soggetti , che da ogni altra cagione. 

L'impressione che in noi producono i cor- 
pi colla loro temperatura , non sempre si limi- 
la alle sensazioni del caldo e del freddo ; im- 
perocché se la loro temperatura è molto diver- 
sa di quella dei nostri tessuti ,' questi sono do- 
lorosamente commossi, s’ infiammano , e posso* 
sono essere istantaneamente disorganiziati. Sia 
che un corpo , per 1’ estrema altezza della sua 
temperatura , comunichi un eccesso di calori- 
co ai nostri organi , sia che ne sottragga lo- 
ro in una volta una considerabile quantità a 
cagion della sua eccessiva freddezza , gli ef- 
fetti sono ad un dipresso gl'istessi; consistendo* 
ad un picciol grado, iu una sensazione dolorosa* 
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ad un grado maggiore, in una infiammazione , e 
ad un grado ancor più grande, in una immediata 
disorganizzazione. Le scottature ai tre primi 
gradi, i pedignoni , sono infiammazioni che de- 
rivano dall’eccesso del caldo e del freddo. Una 
palla di mercurio nello stalo di congelazione 
messa sulla pelle produce il medesimo effetto 
che se quivi si ponesse un metallo in fusione. Le 
infiammazioni risultanti dai due estremi di tem- 
peratura, anno di comune, una grande propen- 
sione a terminare in cancrena. È nolo con qua- 
le rapidità le parti affette da scottatura pas- 
sino a questo stalo ; e quanto alla cancrena 
per congelazione , essa è sempre preceduta da 
dolore , da gonfiamento, da livido rossore , in- 
fine da una vera infiammazione. 

JN T 'on potrei di molto estendermi sugli effetti 
del calorico senza anticipare ciò che dovrò in 
- appresso dire negli articoli relativi ai bagni , 
all’aria atmosferica, e a parecchie altre influenze. 

Regole igieniche relative al calorico . 

La prima regola consiste nell’ evitare le estre- 
me temperature •, conciossiachè l'organizzazione 
avrebbe molto a. fare per conservare il suo gra- 
do fisso di temperatura a fronte di quelle , e 
sarebbe a temersi che non succumbesse nella 
lotta. Ma quand 1 anche il ragionamento non fa- 
cesse di questo precetto una legge, pure i sensi 
che sospingono lutto ciò che loro cagiona do- 
lore o disagio , forzercbbono 1’ nomo a fuggire 
il freddo estremo o 1’ eccessivo calore. 

Allorquando 1’ economia prova 1’ influctìza 
d’ una temperatura molto alta o mollo bassa A 
moderare questa temperatura se puossi j iudi 

V ■ 
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aiutar la natura in un conflitto che non può e- 
vitare , e nel quale uopo è che prenda la su- 
periore ; tali sono le indicazioni che adempier 
si debbono. Se la lotta impegnasi contro un ec- 
cesso di calore, s’incominci dall allontanare 
tutte le cagioni capaci di rendere attive le sorgenti 
naturali del calorico nel corpo dell’uomo, di ec- 
citare il lavoro nutritivo e secretorio, lutti i 
movimenti sottratti dall’ azioue della volontà , 
e si moderino quelli che le sono sottoposti. Nel* 
l’ istesso tempo si amministreranno materiali per 
1’ esalazione mediante bevande , e Ira queste si 
sceglieranno quelle le quali invece di eccitare 
i movimenti e le decomposizioni organiche , e- 
serciliuo sopra essi una azione sedati va. Dovran* 
si parimente preferire i liquidi che anno il pri- 
vilegio di estinguere la sete, e quelli che per 
la loro freschezza, porgono aiuto al corpo a re- 
sistere ad una altezza di temperatura alla quale e- 
gli non può essere sottoposto senza danno per 
la salute e pericolo per la vita. 

Se ali’ opposto la lotta sia impegnata contro 
una temperatura molto fredda la prima cura es- 
ser dovrà di riscaldare artificialmente l’atmo- 
sfera , le vestimenta, e tutti i ™rni i mirili 


no scambio di calorico col corpo umano. Nel 
medesimo tempo che cercherassi fornirgliene, si 
metteranno in opera tutti i mezzi alti ad agi- 
re sulle sorgenti organiche del calorico , di dar 
loro maggiore energia , e queste cose inverran* 
nosi nell’esercizio, nella digestione , ne’ cibi ec* 
citanti, nelle bevande di simigliarne natura, ec. 
ec. Si dovranno del pari situare tra la pelle ed 
i corpi freddi che le tolgono mollo calorico^ 
vestimenta falle ài sostanze cattive conduttrici di 
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questo fluido. Per altro io qui. mi limito ad enun- 
ciare in un modo generale Je indicazioni che 
fa d’uopo adempiere, dovendo spesso avere oc- 
casione , in parlando dei mezzi ad' $[sè telativi 
ritornare più circostauziatamcnle su questo in- 
teressante subbietlo. 

Ciò che soprattutto fa mestieri schivare, si è 
l’impressione br-usca e successiva di due tempe- 
rature opposte , cioè il subitaneo passaggio, dal 
caldo al freddo e dal freddo al cablo. B: n vede- 
si che la natura, per proporzionare i suoi mez- 
zi di riscaldamento e di laffreddamento alle 
esterne influenze, a bisogno , se posso in s if- 
l'alta guisa esprimermi , del tempo di riaver - 
ti. Se una freddissima temperatura succeda di 
botto ad una temperatura caldissima, essa tro- 
va il corpo in grado da resistere a quest’ ulti- 
ma , versando i bronchi e la pelle in abbon- 
danza i liquidi perspiratorii. Ma finché le co- 
se non si sien rimesse in uno stalo contrario, 
finché de sorgenti del calore animale non abbia- * 
no ripresa tutta la foro attività, le cagioni 
del raffreddamento non abbiano cessate di .ope- 
rare , il freddo esercita la più compiuta io'ffiien* 
za possibile, avuto riguardo alla sua intensione, 
su tutta la economia. Ciò che dico sul passaggio 
del caldo al freddo, è applicabile a quello del fred- 
do al caldo. Deesi adunque considerare sicco- 
me una legge importante dell’ igiene il non e- ’ 
sporsi , per quanto si può , a due opposte tempe- 
rature, se non passando pei gradi di mezzo e 
senza molta rapidità. 

Ma non basta solo occuparci della sottrazio- 
ne ed addizione del calorico., convien benan- •"* 
co por mente alle sensazioni di caldo e di fred- 
do che derivano dal modo eoa cui questo pria- 
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cipio si comporla rispetto ajnoslii organi. Que- 
ste sensazioni anno una considerabile influenza 
sull’ organizzazione , ed il tessuto che le prova 
diviene il punto dal quale partono una molti- 
tudine di simpatie. Fintantoché sono moderate 
la loro influenza non può esser nociva ; men- 
tre non accade l’ islesso se souo troppo gagliar- 
de. Sulle prime anno 1’ inconveniente di esser 
penose e dolorose, e cosò di commuovere spia- 
cevolmente il cervello. Ma inoltre esse so- 
no la cagione d’ una gran quaulitV di disor- 
dini nelle funzioni, e conseguentemente di ma- 
lattie. Sarebbe adunque cosa di gran rilievo 
il rendere gl’ individui meno sensibili alle im- 
pressioni del caldo e del freddo ; alla qual cosa 
perviensi mediante una convenévole fisica edu- 
cazione. Indurare gli uomini alle variazioni’ del» 
la temperatura è almeno tanto vantaggioso quan- 
to il sottrameli. Senza fallo una -tale educazio- 
ne non dee mandarsi in effetto senza convene- 
vole precauzione ; per certo non deesi immer- 
gere , siccome a consigliato un filosofo moder- 
no , il fanciullo allora nato in un liquido la cui 
temperatura è per 3o° inferiore a quella nella 
quale da nove mesi avea contratta l'abitudine; 
il miglior principio , loslochè è spinto tropp’ol- 
tre , non è piti che un errore. Indurate gli uo* 
mini alle influenze esterne, ma risovveugavi che 
s’indura un uomo il quale non lo è ancora, e 
che in principiando la sua'fisica educazione non 
deesi in quanto a lui operare eome 6e essa fos- 
se già finita. 
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C orisi deraz : onl -generali sulla Luce. 

Il principio della luce vieti supposto fluì lo 
siccome quelli del calore e dell* elettricità. La 
sua priucipal sorgente è il sole. La combustio- 
ne , la combinazione di alcuni, corpi produco- 
no ancora svilup’po di luce. Infine tutti i cor- 
pi la cui temperatura s’innalza al disopra di 6 io® 
addivengono luminosi. 

La luce al pari del calorico scappa radian- 
do dai corpi che la emanano. Ciascun pun- 
to luminoso , piccolo che suppongasi , vibra 
una moltitudine di raggi i quali tutti riuniti nel 
partire si sparpagliano nell’ allontanarsi in mo- 
do da formare una piramide , la cui sommità 
sta nel punto luminoso e la base nel corpo dia- 
metralmente opposto. I raggi luminosi si muo- 
vono sempre in linea retta c con somma velo- 
cità ; esatti calcoli àn dimostrato che la luce 
impieghi 7 minuti j fi per giugnere dal sole fi- 
no a noi, ciocche suppone esser la sua veloci- 
tà di circa 70, 000 leghe per secondo. Questa 
rapidità colla quale la luce si propaga dà luo- 
go a singolari effetti. Cosà, per esemplo, sic- 
come essa impiega certo tempo a percorrere Io 
•spazio che separa da ndi il corpo celeste d’on- 
de viene , e siccome durante questo tempo quel 
corpo continua il suo corso, ne consegue che 
noi il veggiamo non in quel luogo che real- 
mente occupa, ma in quello ove egli era quan- 
do ci trasmise la luce. Quand’anche talune stel- 
le si estinguessero , noi le vedremmo ancora per 
più anni , perchè sono talmente lontane dal no- 
stro globo che i raggi luminosi da esse lanciati 
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arrivano su questo lungo tempo dopo la lo- 
ro partenza. Si stima che le stelle meno di- 
scoste dalla terra lo sieno puranche abbastan- 
za, perchè la loro luce impiega circa tre anni 
per giungere sino a noi. 

L'intensione della luce è estremamente varia- 
bile , e dipende dallo stalo e dalla natura dei 
corpi che la producono. Essa perde tanto più 
di forza- quanto più s’ allontana dai corpi chela 
emanano. 1 corpi che più o meno compiutamente 
le offrono il passaggio, s'addimandano trasparen- 
ti 5 ed opachi quelli che si oppongono a questo 
passaggio. La luce che percuote questi ultimi 
è ripercossa almeno in parte ; e quella porzione 
che non lo è viene assorbita ed annichilala. I 
corpi che assorbono la maggior quantità di lu- 
ce sono i neri e rugosi; quelli che ne rifletto- 
no più sono i bianchi e lisci. 1 corpi attraver- 
sali dalla luce addimandansi mezzi. Quando 
la luce passa da un mezzo in un altro la cui 
densità è diversa , la direzione dei raggi cam- 
biasi , ed un tal cangiamento di direzione deno- 
minasi refrazione. 

Quando la luce Tassi passare a traverso d’ un 
prisma di cristallo si decompone dividendosi 
in sette differenti colori, i quali sono il rosso, 
il dorè , il giallo, il verde, 1' azzuri o , l’ in- 
daco ed il violetto; e per questa facoltà che à 
di esser, decomposta si spiega la diversa colo- 
razione degli oggetti. Un corpo è nero perchè 
assorbe in un modo più o meno compiuto i rag- 
gi luminosi ; se li ripercuote quasi tulli ci ap- 
parisce bianco ; infine i corpi variamente colo- 
rali sono quelli che riflettono tale o tal altro e- • 
lemento della luce ; iurnodochè secondo questa 
teoria , il corpo rosso non riflette che il raggio 
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rosso ; il corpo azzurro il raggio azzurro , e 
cos'i discorrendo. 

La luce bianca che vietici dal sole non si li» 
mita solo ad . illuminare i corpi , ina produce be- 
nanco su di essi gli effetti del calore; ciò che 
à fgtto credere non essere il calorico e la luce se 
non se una sola e medesima cosa. Questa opi- 
nione non à avuta la superiorità, perchè si è os- 
servato che la luce della luna non produce mai 
calore sensibile, ed in seguito delle osservazioni fat- 
te da llerschei sullo spettro solare (*). 

Effetti della luce sull' uomo. 

Non a guari abbiam veduto esser quasi impos- 
sihil cosa separare la luce ed il calorico l’una 
dall'altro, soprattutto ne' raggi del sole: ora 
egli è del pari impossibile staccarne gli effetti ; 
quindi è che tratteremo in questo articolo non 
:>oJo dell' influenza dei raggi luminosi sul corpo 
dell' uomo , ma ancora dell’ azione de’ raggi so- 
lari , quantunque mi sappia esser essa composta 
e i suoi effetti appartenersi tanto , e r fers’ anche 
„ più, al ca orico che alla luce. 

La luce ed i raggi solari esercitano la loro 
azione i.° sull’occhio; a. 0 sul rimanente del- 
la economia. 

Aiione della luce sull' occhio. 

»«< * * » 

La momentanea assenza della luce, come quan- 
do il sole abbandona 1’ orizzonte , o si chiudo- 

(*) Addimandasi cosi 1’ imagine allungata c varia- 
mente colorata risultante dal passaggio de’ raggi del so- 
le a traverso di un prisma di cristallo.— A. 
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no le imposte e le conine d’un appartamento per 
impedire 1’ entrata dei raggi luminosi , dispone 
bentosto al sonno. L’ occhio privo del suo na- 
turale stimolo non trasmettendo più alcuna im- 
pressione al cervello , il corpo e lo spirito cer- 
cono riprendère nuove forze in un momento di 
ìiposo. 

La prolungata privazione della luce a per ef- 
fetto 1' esaltamento della visuale sensibilità ; in- 
gui-aohé de’ prigionieri rinchiusi in carcere ove 
la luce è del tutto affatto interdetta , finisco- 
no col distinguere molto bene gli oggetti] che 
in quella oscura dimora trovansi , e che ìnsino 
a quel tempo era n loro compiutamente sfuggiti; 
ma siffatta facoltà che non è mica un si piq- 
ciol bene, per questi disgraziati,, addiventa per 
essi un supplicio quando sono resi alla lace del 
giorno. Chi mai non à sperimentato le dolorose 
sensazioni provenienti dal subitaneo passaggio 
da un luogo oscuro in un un altro luminosissi- 
mo ? Or quanto più noi dovranno essere pei pri- 
gionieri ne’, quali P oscurila è divenuta abitu- 
din6?Sonosene veduti di quelli che iu ricevendo 
la libertà anno in un fratto e per sempre perduta 
la facoltà del. vedere. .Cosi dunque la privazione 
della luce non. à che una azione indiretta sugli 
organi della vista; poiché IL predispone alla ce- 
cità , ma uon la dà ; ed i pericoli derivanti da 
questa privazione non incominciano che nel mo* 
mento in cui essa finisce. 

La bisogna non va in simìl modo per P in- 
fluenza d’una luce troppo viva, poiché la sua 
azione è diretta ed immediata. Un individuo ac- 
cecò subitamente per sol’ opera d’un baleno, 
che in una tenebrosa notte illuminò di botto l’ap- 
partamento ; un altro perdette nell’ istante stesso 
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li vista , per avere , immerso in profonde medi- 
tazioni , fisaia per qualche minuto la luna pie- 
na. Alcuni son rimasti privi, per un tempo più 
o meno lungo e qualche volta per sempre del- 
la facoltà di vedere per aver voluto guardare il 
sole ad occhio nudo nell’ atto d’un ecclissi. Esem- 
pli di simigliarne natura si sono spesso rinnova- 
ti ed abbondano negli autori. La cecità dicesi 
esser comunissima ne’ luoghi ove non si presen- 
tano alla vista che oggetti i quali riflettono in 
copia i raggi luminosi , ove il suolo è co- 
perto , sia da sabbie bianchicce, sia da perpe- 
tue nevi. Viene assicurato essere ne’ gelati cli- 
mi del Nord e negli ardenti deserti dell’ Affrica 
abbondevole il numero de’ciechi. Quegli operai, 
che per ragione di mestiere gli occhi di loro so- 
no colpiti quasi di continuo da una viva luce 
vanno molto soggetti alla amaurosi (i), e citati- 
si con maggior particolarità i fonditori , i vetrai 
ed i fabbri. Contra ragione si crederebbe il do- 
versi assolutamente aver bisogno della percezio- 
ne degli oggetti e della integrità della vista , per- 
chè la luce commovesse do'orosameme i globi 
degli occhi, imperocché avvi de’ciechi ne’ qua- 
li essa produce un tale effetto } ed òvvi uno di 
mia conoscenza il quale non distingue in verun 
modo la più viva luce dall’ oscurità più profon- 
da , e non pertanto , non può passare bru- 
scamente dall’ una all’ altra senza risentire negli 
occhi quella molestia , quel dolore, quel piz- 
zicore che noi proviamo nell’ istessa circostanza , 
e senza che non colino dalle sue palpebre lagri- 
me in abbondanza ; nè del pari riesce per lui 
possibil cosa di fissare il sole. 

(i) Privazione di vista senza apparenza di lesione 
ad.’ occhio. — Truci, 
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" Tulli i mezzi che anno per effetto di ravvi- 
cinare i raggi luminosi, di accrescere l’ inten- 
sione della luce, spesso finiscono col menare al- 
1’ ambliopìa (i) ed anco alla perfetta amauro- 
si. Quanti individui an indebolita la loro vi- 
sta per aver voluto troppo di buon ora portare 
occhiali di conserva ! Si, assicura che degli astro- 
nomi e de’ naturalisti sieno divenuti ciechi, per 
aver fatto uso più del dovere di taluni strumenti 
ottici , come il leloscopio ed il microscopio. 

Debbonsi pure rapportare all’ influenza della 
luce quelle cecità , o al manco quegli indeboli- 
menti della vista che risultano dalla costante, 
prolungala , abituale applicazione a lavori i qua- 
li per ragion della loro delicatezza, esigono una 
grande attenzione , come quelli a cui si danno 
abitualmente i tipografi, gli orologiai , gli orefi- 
ci , alcuni pittori ec., ec. Dobbiam puranco an- 
noverare nella medesima categoria le vigilie pro- 
lungate , l 1 assidua lettura di libri scritti o stam- 
pati in caratteri molto piccioli e troppo fitti. Ta- 
li occupazioni avranno effetti più perniciosi an- 
cora per la vista , se si eseguono o in una luce 
mollo viva o in una luce insufficiente , oppure 
se si fanno coll 1 ajuto di vetri atti ad ingrandi- 
re il volume degli oggetti. 

I colori non tutti in ugual modo stancano la 
vista. Quello che in questo riguardo à la più 
dichiarata azione è il nero , perchè assorbe 
lutti i raggi luminosi • viene in seguito il 'bian- 
co che li riflette tutti. Hanno un’azione più o 
meno analoga a quella del nero e del bianco , 
i colori e le gradazioni che più ad essi si 


(0 Abbagliamenti continui della vista senza alcun 
segno d’ alterazione negli occhi. — Trad. 
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avvicinano. Dopo quesli il colore che piu fili- 
la la vista si è il rosso ; e quelli fra tutti ciré 
ne arrecano meno all’occhio sono il color gial- 
lo , 1’ azurro , e soprattutto il verde. Finalmen- 
te non avvi cosa più penosa per la vista, qnan- 
to la tagliente opposizione di certi còlori , come 
il rosso sul verde , ed il nero sul bianco. Nel- 
le città incontrasi una gran quantità di uomini 
e donne, i quali inseguito di lavori che bn lo- 
ro abitualmente esposti all’influenza de’ più mo- 
lesti colori , perdono la vista o sono forzati a 
portare occhiali dì conserva mollo tempo prima 
di quell' età in cui senza questo , avrebbono po- 
tuto servirsene. 

Azione della Luce sulla pelle e sul rimanente 
della economia. 

Quei che , pel loro mestiere , come i mi- 
natori ed altri*, passano il più della vita in luo- 
ghi privi di luce, i prigionieri confinati in o- 
scure carceri ec. , anno in generale la pelle 
bianca , scolorita , le carni molli e in uno stato 
d’ enfiagione ; mancano di energia e presentano 
molti altri tratti di rassomiglianza coi soggetti 
clorotici. Gl’ individui che abitano le contrade 
basse ed anguste, le case a pian terreno oscure, 
le cave, infine i luoghi ove la luce vi penetra 
a stento , anno presso a poco l’ istesso aspetto 
ed i medesimi caratteri. Questo stato à la più 
grande analogia con quello che addimandasi sire- 
menzimento ( éliolement ) ne’ vegetabili , ed à 
spesso anche ricevuto una tale denominazio- 
ne. Si sa che le piante slremenzite s’ ingialli- 
scono , imbiancatisi , perdono la loro agrezza se 
ne aveano , e mettono trouchi lunghi , sottili , 
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senza consistenza , i quali sono teneri , acquo- 
si , dolci o zuccherosi. 

Allorché la pelle è-abitualmente esposta ai raggi 
del sole , acquista caratteri ben diversi da quelli 
che dianzi abbi amo-fatto osservare; poiché si co- 
lora , spesso si covre di macchie rosse , diven- 
ta rugosa , dura e densa. II colorito che allora 
prende, sembra piuttosto nascere dall'azione 
della luce che da quella del calorico : testimo- 
ni né sono quegli orientali i quali mollemente 
passano il loro vivere in appartamenti il cui 
accesso è vietato ai raggi del sole , e col- 
la bianchezza del colorito e la morbidezza del- 
le loro carni contrastano in un modo evidente 
con quei compatrioti la cui pelle bruna e ru- 
gosa attesta le ingiurie di quell' astro. 

Il color nero della pelle ne’ mori, è stalo at- 
tribuito all’ influenza de’raggi solari. Si è fatto 
osservare che non se ne incontrano mai fuori 
de’ limiti della zona torrida e a misura che 
uno s 1 allontana dall'equatore per andare alle zo- 
ne temperate, la carnagione de’ popoli , da nera 
che ella era addiviene bruna. Hanno alcuni preteso 
che se molte nazioni situate fra t tropici, come 
gli Americani e gli abitanti dell’Arcipelago india- 
no non abbiano la pelle nera, ciò dipender do- 
vesse dalle influenze locali,, le quali temperando 
il calore del clima oppongonsi- all’.azione de’ 
raggi del sole; e si sono valuti dell’esempio 
degli abitanti del Ceylan ; imperocché quelli «he 
abitano le contrade apriche sono di un colore 
di rame , meutrecchè i Bedais , i quali, abitalo 
ne’ boschi sono bianchi al par degli [Europei. 
Hanno addotta la differenza esistente ne’ nostri 
climi fra la carnagione degli abitanti di città 
e quelli di campagna. Han dello che la pel 'e 
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degli Europei traspia ritali sotto l'equatore a lun- 
go andare, e colla successione delle generazioni 
passasse per tutte le gradaz : oni che esservausi 
fra il bianco perfetto ed il nero d’ebano, soprattut- 
to quando adottano il modo di vivere e la 
nudità degli abitanti del paese 5 e producono 
per esemplo la posterità dei conquistatori por- 
toghesi discesi nell’ Affrica verso la metà del 
quindicesimo secolo, la quale è divenuta intie- 
ramente simile ai mori , e per la lana del ca- 
po , e pel colore della pelle e per la stupidità, 
che caratterizza questi ultimi. 

A questo altri àuno opposto che le differenze di 
località non sieno basievoli per spiegare perchè 
delle popolazioni poste sotto il medesimo equan- 
ime , gli abitanti del Nuovo-Mondo cioè , in 
vece di aver la pelle nera al par de’mori, l’abbia- 
no di color di rame non altrimenti che quella 
degli abitanti di molte contrade vicino ai cerchi 
polari. Han mostrato che i caratteri i quali di- 
stinguono il moro dal bianco , non si limitano 
al sistema cutaneo , ma si estendono più profon- 
damente è sembra che abbiano una stabilità , la 
quale suppone una cagione più possente del- 
l’influenza del clima e delle abitudini. Han del 
pari attinte ragioni dal modo con cui il co- 
lor nero si sviluppa nei nati di fresco de’mori. 
Essi quando vengono alla luce sono quasi bian- 
chi al par dell’ Europeo , e non si fanno neri 
che in un modo graduato e proporzionato allo 
sviluppo della pelle, inguisachè questo color nero 
daprima poco carico e sporco nel fanciullo , 
passa in nero di lustrino nell’ adulto , s’ inde- 
bolisce tendendo al giallo nella vecchiezza. 
Han fatto osservare le differenze che P inten- 
sione del colore offre ne’varii punti della pel- 
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le , differenze che escluderehbono 1’ idea dell in- 
fluenza di una cagione la cui azione è sempre 
uguale ed uniforme. Finalmente 'an rammentalo 
che gli Europei producono figli bianchi sulle 
coste affricane , ed i mori fanno figli negri in 

ogni clima. . , ,. 

Comunque vada la faccenda non si può schi- 
vare dall’ ammettere che i raggi del sole fac- 
ciano abbrunare la pelle, la rendano dura , 
densa, increspata , ed è egli verisimil cosa che 
siffattamente alterandola , arrechino un qualun- 
que pregiudizio alle sue funzioni. L’ azione istan- 
tanea , improvvisa , de’ raggi del sole su que- 
sta membrana, può anche durante il calore de - 
la state far nascere una resipola, denominata 
colpo di sole j e gl’individui a questa più sog- 
getti , sono quelli i quali , pel loro mestiere , 
come i mietitori , i soldati , i fabbricatori , i 
covrateli! , ec. , sono più esposti agli ardori 
solari 5 e quelli sopralutto la cui pelle da mo- 
tivo , per la sua delicatezza ed eccessiva sensi- 
bilità ; a tutte le cagioni irritanti. • . . 

Possonsi colla più grande facilita all’uscir dal 
bagno ricevere colpi di sole, malattia la quale in 
taluni casi è gravissima e qualche volta anche 
mortale. Vieti riferito che Luigi XIV fu salas- 
sato ben nove volle per un colpo di sole ricevuto 
alia caccia ; e spesso sonosi vedute cefalalgie 
veementi, aracnoidìti (i) ed altre malattie acute, 
provenire dalla impressione de’ raggi solari sul 
capo o sopra ogni altro punto della pelle. 

• In riepilogando ciò che dianzi abbiam det- 
to si vede che la Luce a una speciale atcio-; 


(i) Infiammazione dell 1 aracnòide una delle mem- 
brane che incolgono il cervello, sorta di frenesia r~Trad, 
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stimolante sul globo dell’ occhio , è tri uno 
tonica ed eccitante pel rimanente della eco- 
nomia , ravviva 1’ esercizio degli organi , dà 
tuono ed energia alle varie funzioni , e con 
maggior particolarità a quella dell’ inviluppo 
esterno del corpo uruauo. 

Regole igieniche relative alla luce. 

r 

Biasimar quelli che fanno della notte giorno 
e del giorno notte è ben picciol cosa; imperoc- 
ché mettonsi spontaneamente in una circostanza 
presso a poco simile a quella de’ soggetti con- 
dannati a menar la lor vita nelle cave o nelle 
oscure prigioni ; e si espongono allo strememi- 
mento in un modo continuo. Nel corso del- 
la notte eglino non ricevono che una luce arti- 
ficiale tanto inferiore a quella del giorno, quanto i 
nostri mezzi d' illuminazione lo sono in faccia 
al sole. Durante il giorno stanno immersi in un 
letto o rinchiusi in un appaiamento la cui en- 
trata è interdetta ai raggi luminosi. Quindi è 
che siffatte persone sono per l’ordinario pallide, 
scolorile , senza energia , e d’ una salute la cui 
delicatezza elleno sono lungi d’attribuire alla vera 
cagione. 

Quando mai comprenderassi adunque che 
rinchiudere un individuo in un luogo oscu- 
ro, va’e condannarlo ad una pena maggiore 
di quella che gli è stata destinata, vale dargli 
la morte, o tutto almeno la malattia, cosa so- 
vente peggiore della morte istessa. Debbesi rac- 
comandare agli operai che sono obbligati dal 
loro mestiere a soggiornare in luoghi privi di 
luce, di uscirne almeno due fiate nella giornata, 
e. fosse questo per rifocillarsi. Potrebbe anche es- 
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seme imposto loro l'obbligo <lal governo de'grandi 
siabilimenli. Questi individui dovranno far uso 
di cibi sostanziosi e Ionici , e prendere un pò 
di vino. Finalmente i mestieri di cui qui fac? 
ciamo parola dovrannosi proibire a’ soggetti de- 
boli , linfatici , scrofolosi , i quali , più di o- 
gn’ altro ne risentirebbero una spiacevole in- 
fluenza. * 


L’ azione de 1 raggi solari è come tutte le al- 
tre , e bisogna perciò abituarci di buon ora ad 
affrontarla •, imperocché se la bianchezza e la 
delicatezza della pelle possono perdervi, la forza 
della costituzione vi guadagnerò certamente. Ma 
quanto è buono contrarre una tale abitudine , 
altrettanto sarebbe cosa imprudente per le per- 
sone la cui pelle sia fina e sensibile , di esporsi 
senza precauzione alcuna agli ardori del sole 5 
ed anche quando per una vita attiva , per tra- 
vagli ad aria aperta si sieno indurate ad ogni 
sorta d’intemperie, debbono pure evitare di ri- 
cevere sulla pelle , e particolarmente sul capo, 
i raggi di quell’astro quando sono perpendicolari 
all’orizzonte o presso a poco. Si sa per sperien* 
za che i mietitori , i fabbricatori , i covrateli, 
la cui pelle non è al certo delicata , non sono 
al coperto dai colpi -del sole. ; 

Allorché dopo una prolungata detenzione in 
un luogo oscuro , si mtituisca un prigioniero 
alla luce ed alla libei ta , questo debbe farsi con 
.molta circospezione ed infinite precauzioni. 
Siccome sarebbe vano pariicolarizzarle , io mi 
limiterò.,, a dire , generalmente parlando, che in 
questo caso la luce debba essere restituita a po- 
co a poco , per graduati pass -ggi. Debbasi mai- 
sempre evitare di fissare i sguardi sopra oggetti 
i quali , come il sole, la luna, i metalli io 
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fusione , ec. , proiettano onde di luce ; e in 
quanto agli operai che sono costantemente for- 
zali di tener gli occhi sopra simili oggetti deb- 
besi consigliar loro di non darsi al lavoro che 
io aria aperta , ed in luoghi molto illuminati * 
imperocché le opposizioni fanno la luce , e la 
sua intensione è sempre in ragion della oscurità 
che la circonda. Debbesi del pari raccoman- 
dare a coloro che una viva luce li cagiona 
abitualmente una penosa impressione , li stanca 
moko la vista, di astenersi da simigliami mestieri, 
o $r*(»on darvisi senza portare occhiali di con- 
serva i quali , col color verde dei loro vetri, 
ammorzerebbotio 1’ intensione de’raggi luminosi. 

Finalmente per regola generale, bisogna schi- 
: VtKe tutto ciò che stauca la vista 5 poiché non 
pttossi spesso fatigarla senza esporsi presto o 
tardi a perderla. 


SUONO 

Considerazioni generali, sul Suono. 

Il suono non è , come il fluido elettrico , il 
calorico e la luce , un corpo , ma il risulta- 
mento d’ una certa modificazione de’corpi. 

Ogni corpo che sia stato percosso , ammac- 
cato , compresso , si sforza di riprendere la sua 
forma primitiva , lostochè la percossa o F am- 
maccamento sieno cessati. Una tal cosa non può 
aver luogo che per successive oscillazioni le 
quali vanno di tratto in tratto diminueudo , e 
che , d’ altronde in parità di circostanze , sono 
tanto più rapide quanto le sostanze dalle qua- 
li esse si sviluppano 'anno maggior elasticità. 
Il movimento vibratorio qualunque cosa ue sia 
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siala la cagione , si trasmette , dal corpo don- 
de egli è nato , alla strato d’ aria che imni3- 
diatamente lo tocca , il qua’e strato reagisce 
sii quello a sè vicino, e così in seguito di ma- 
no in mano , ma sempre infievolendosi. L 1 in- 
fluenza' si propaga a distanze tanto piu conside- 
rabili quanto più energica è stata l’istessa azione 
primitiva. 

Per acquistare un’idea esalta della formazione 
del suono , non deesi far altro che osservare i 
moli d’una corda fortemente lesa, dianzi faLta vi- 


brare. Fintantoché' questa corda oscilla, il suono 
continua, e finisce quando è divenuta immobile. 
Una molla fissala per una delle sue estremità; 
una campana di vetro o di metallo , ed in ge- 
nerale tutte le sostanze dotate di grande elasti- 
cità , danno luogo a risultamenti del tutto si- 
mili. In tulli i casi avvi in primo oscillazione 


delle molecole del corpo sonoro , indi oscil- 
lazione dell' aria , la quale a sua volta fa o- 
scillare la membrana del timpano. Mi quantun- 
que 1’ essenza del suono sia sempre la stessa , 
pure quealo varia secondo la nalnra della ma- 
teria che fassi vibrare. Poiché è ora acuto , 
ora basso , secondo i corpi , e per un tal 
riguardo le gradazioni sono talmente moltipli- 
cate , che sarebbe diffidi cosa il trovare due 


strumenti i quali , posti nelle medesime circo- 
stanze, non presentassero ad un orecchio eserci- 
tato qualche valutabile differenza. . 

Per provare che 1’ aria sia d’ ordinario con- 
duttrice del suono , si collochi una sonerìa a 


molla sotto il recipiente d’ una macchina pneu- 
matica , ponendo cura a farla poggiare sopra un 
corpo molle , per evitare la trasmissione del 
suono pel piatto medesimo della macchina. II 
Fot. 1. ‘4 
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tratto in tratto a misura che si opera il voto 
nel recipiente , e cessa infine di farsi sentire 
quando questo voto è perfetto. 

Tutti i fluidi elastici sono, al par dell'aria, 
atti a trasmettere il suono ; solo osservasi che 
il suono trasmesso è tanto più intenso , quanto 
la densità del fluido è maggiore. 

Egli è facile concepire perchè il suono a mi- 
sura che si allontana dal corpo dal quale ebbe 
origine , s’ indebolisca ; imperocché la vibrazio- 
ne che il corpo comunica all' aria fassi in tutti 
ì versi ; ma a misura che il cerchio si estende, 
il numero delle molecole aeree che ricevono 
l’Impressione si trova essere più considerabi- 
le di quello delle molecole che la comunica- 
no. Possiamo farci un' idea di quel che allora 
accade , considerando le onde che si forma- 
no sulla supèrflue d’ un acqua placida allor- 
ché vi si getta una pietra. Queste dopo aver 
descritta una serie di cerchi i quali sono tanto 
itteuo rilevati quanto più estesi, finiscono, allon- 
tanandosi, col di venire insensibili e sparire. 

Le più volgari osservazioni àn fa Uo conoscere 
che il suono perviene all’orecchio al termine 
d’ un tempo più o meno lungo. Mirate un ope- 
raio ,* che ad dna certa distanza percuote un 
corpo con un martello ; il colpo è dato, il mar- 
tello è già sollevato per darne un altro, quan- 
do il suono prodótto dalla percossa giugne al- 
1 ’ orecchio. La luce derivante dallo sparo d’un' 
arma a ft^oco colpisce i nostri occhi molto pri- 
ma che 16 scoppio pervenga fino a noi. Un in- 
tervallo più o meno lungo separa sempre , nelle 
tempeste, il lampo dal tuono, quantunque questi 
due fenomeni sieno prodotti nel medesimo istan- 
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te. Cos'i possiamo anche per a p prossima zi oue 
giudicare , dallo spazio di tempo che li sepa- 
ra, della lontananza delle nuvole ove essi anno 
luogo. Alcune 6pcrieuze falle per mezzo di can- 
noni situali a conosciute distanze , e di cui si 
potea nell’ islcsso tempo distinguere la luce c 
sentire il rimbombo, 'an comprovato che il suono 
percorre, alla temperatura di 6®, 337 a 333 
metri per secondo. 

Il suono può esser ripercosso dalle superficie 
solide, liquide e anche gassose; ed a questo ri- 
percotimento devesi il fenomeno così singolare , 
conosciuto sotto il nome di eco. 

La comparazione de’ suoni à data origine alla 
musica , ebe-è l’arte di crearne in modo da deter- 
minare un’ aggradevole impressione sul senso del- 
1’ udito. Con questa comparazione si è distinto 
il tuono grave dall'acuto, e lutti i tuoni di 
mezzo , sonosi determinati gl' intervalli che se- 
parauo un tuono dall’ altro , il numero delle 
vibrazioni che li producono : ma io mi fermo; 
poiché in questo libro trattasi pili degli effetti 
che della teoria della musica. 

Effetti dei suoni sull' uomo. 

Abbiam veduto or ora i suoni non trasmettersi 
a noi se non in seguito delle vibrazioni dell’ a* 
ria atmosferica: essere il corpo l'ultimo termi- 
ne di quelle che .ad esso giungono , ma che in 
quel mentre le prova. 11 suono a dunque un'a- 
zione fisica su di noi , la quale ò moli’ analo- 
gia colla scossa , ed egli è cosa di non poco 
rilievo distinguerla dall’ impressione che produ- 
ce sul nostro animo e sui nostri sensi; ecco 

perchè noi andremo successivamente a studiarlo 

* 
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nel doppio riguardo de’ suoi effetti puramente 
fisici e delia sua influenza morale e sensitiva. 

Effetti fìsici del suono. 

L’ azione delle oscillazioni dell'aria sulla su- 
perficie del corpo umano nou dev’ essere che 
mediocre quando il suono è moderato ; i nostri 
organi provano in tal caso una seguela di pie* 
ciole scosse paragonabili , in molti riguardi , a 
quelle risultanti dall’ agitazione in una vettura 
ben sospesa , e atte a modificarci all'istesso mo- 
do nell’esercizio delle uostre intime finizioni. Ma 
V intensione degli effetti del suono sul nostro cor- 
po dev* essere proporzionata a quella del suono; 
«ara debole , allorché per prodoilo annosi suoni 
deboli; considerabile, quando le oscillazioni sonore 
àuno molta energia. Si sa fin dove possa giu- 
gnere l’azione distruttiva d’uua forte detonazione 
sulle cose che sono alla superficie del globo. 
Percy narra che al tempo della ritirata delle 
truppe da Magonza , si fecero saltare in aria 
senza alcuna precauzione trentotto cassoni d’ar- 
tiglieria per non lasciarli cadere in potere del- 
]’ inimico. Spaventevole ne fu la detonazione ; 
i campanili delle chiese di alcuni vicini villag- 
gi furono abbattuti,- e nel solo comune di Ober- 
lngelheim vi furono quattro donne in parto che 
morirono con couvalsioor , e tre già ionuitrate 
nella gravidanza , bì abortirono. Questo effetto 
delle forti detonazioni sulle donne gravide c 
spesso accaduto ; si è eziandio preteso poter 
uccidere il feto nel seno della madre. Baudelo- 
equa riferiva nelle sue' lezioni , che, ne’ primi 
otto giorni che seguirono lo scoppio della pia- 
nura -di Grenelle. fu chiamato per porgere aiuto 
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a sessantaJue donna In perìglio ossia in is lato 
d’aborto. Questi risultamene sono attribuiti aU 

r influenza morale , al terrore provato in tali 
spaventevoli avvenimenti. Io sono lungi dal ne* 
gare una tale specie d’ influenza ; ma è essa la 
sola? Non dovrassi alcun conto tenere della com- 
mozione fìsica dell’addomiue e consecutiva meuta 
di quella degli organi e del feto che in sè con* 
tiene , in seguilo delle violenti oscillazioni elio 
r aria prova in tali scoppii ? Che ! non baste* 
rebbe un semplice urto , una leggiera scossa 
perchè una donna s’ abortisse ; ed uno scoti- 
mento capace di abbattere a beri, rocce, edifici^ 
non potrebbe provocare un simile accidente ? ( 
chirurghi Schmid e Mesnard anno osservato 
sopra novsntadue bambini nati a Landau , al- 
cuni mesi dopo lo scoppio dell’ arsenale nel 
1793 , che otto caddero in una specie di cre- 
tinismo (1), e morirono prima dell’eia di cinque 
anni-, treutatre vissero iulanguiditi fino all’ot- 
tavo o decimo mese; sedici perirono nel nascere, 
e due vennero alla luce con numerose f alline 
delle ossa lunghe. Si è preteso che le forti de - 
Zonazioni, sia del tuono, sia della polvere, 
facciano morire i pesci 5 e al certo se il fatto 
è esalto , non si spingeranno tropp’ oltre le co- 
se fino ad alti i bui re questa morte all’emozio- 
ne da essi provata. Gl’ istorici, ed in partico- 
lare Gilles Gorrozet ed il continuatore di Santa* 
Fé, raccontano che l’arsenale di Parigi essendo 
saltalo in aria nel 1 538 il 19 luglio, le Tossale 
piene d’ acqua che lo circondavano , e la Senna 


(a) Fatuità alpina, idi tismo. Da chreiicn (cristia- 
no) dappoiché gli affetti da tal morbo sono umili — 
Trad. 
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nostri soldati trarre grossissimi pesci dal Reno , 
dal Danubio , dalla Sprea , dai Bug , dalla 
Vistola, ec. , sulle rive de’ quali vi era stato 
per lunga pezza dall'uua e dall'altra banda uno 
Spesseggiar di cannonate. 

Ma niuna cosa prova meglio gli effetti fisici 
delle vibrazioni dell'aria sui nostri organi, quan- 
to 1' esperienza fatta da questo Illustre chirurgo 
sopra un giovane tessitore , sordo di nascita, e 
muto per conseguenza. Egli 1’ obbligò di por 
fuoco ad un piccioi cannone i) qnale erasi 'ca- 
ricato il più eh* aveasi potuto. Questo giovane 
non intese thè pochissimo ; ma alla sua emo- 
zione ed alle sue gesta , ogni assistente potette 
giudicare di qnel che avea dovuto provare ; 
egli non volle ricominciare , facendo segno che 
gli facea male il braccio ed il capo. Qui cer- 
tamente la percezione del suono fu così debole 
da non potersi ad essa attribuire la molestia ed 
i dolori che provò quel soggetto , e fa d’ uopo 
attribuirle alia commozione, allo scotimento fi- 
sico che egli ricevette dall’ aria in vibrazione. 

In generale le forti detottaxioni sono sempre- 
mai più o meno gravose per quelli i quali si 
avvicinano ai fulmini distruttori che le produ- 
cono ; esse qualche fiata cagionano una specie 
di stupore «he dura pochi istanti , ma lascia 
dopo una stanchezza , una svogliatezza difficile 
a superarsi : le articolazioni sono dolorose , l’a- 
zione muscolare stupefatta, il capo pesante, le 
percezioni lenti , I# vista oscurala ; in una pa- 
rola tutta 1’ economia ne soffre. Si sono del pa- 
ri Vedute paralisie parziali, c dolore delle ver- 
tebre succedere a questi diversi sintomi e de- 


gratide eslenzìone furono coverti di pese? 
rovesciati sul dorso. Percv à veduto i 



generare In infermili incurabili ; ma per lo piìi 
la calma ritorna a capo di ventiquattro, o qua* 
rantolio ore j e dopo tre o quattro simili saggi, 
il cannoniere se c dotato di una buona costitu- 
zione , si trova nel caso di affrontare tulle le 
possibili detonqùoni. (Percy.) 

Le scosse derivanti da gagliarde commozioni 
sono soprattutto sperimentate dalle superficie , 
cosi mucosa, come cutanea. Il condotto auditorio, 
per ragion della sua forma, la quale lo rende alto 
a raccogliere, a riunire i suoni, a dar loro con- 
seguentemente una più grande intensione relati- 
va , è più commosso elle noi sieno le altre par- 
li. Avviene spesso ai cannonieri , ai cacciatori 
di cacciar sangue , dagli orecchi. Talvolta an- 
che il timpano si lacera , benché non sempre 
si perdesse l’udito. Non di rado s’incontrano 
artiglieri che fanno per gli orecchi passare 
il fumo della pipa , ove probabilmente questa 
membrana non esiste più, senza che f udito sia 
punto deteriorato. Ma quando 1’ organo" abbia 
ricevuto scosse troppo frequenti e forti , soprav- 
viene la sordità , e puossi dire esser questa la 
più comune infermila degli artiglieri. 

Questi militari sono del pari molto soggetti 
alle epistassi ed alle emottisi. Si concepisce che 
le vibrazioni dell’ aria debbono essere risentite 
dalla superficie interna delle narici e de bronchi. 
Infallo chi mai non à provato , stando vicino 
ad un certo numero di tamburi nell’ esercizio 
delle loro strepitose funzioni , una sensazione , 
un tremito interno che attesta l’attiva influenza 
del suono sugli -organi del petto? ^ 

L’ asina, la dispnèa (i), e le tossi croniche sono 


(0 Difficoltà di respiro. — Trad. 
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frequentissime nel vecchi artiglieri ; coA Pcrcy 
raccomanda di non ammettere nell’arme del. 
l’artiglieria^ que’giovani che anno il petto angusfo 
e delicato , che anno avuto qualche attacco di 
emottisi , che facilmente si accatarrano , e , 
per piu forte motivo , quelli che anno qualche 
organica lesione del cuore u dti vasi maggiori; 
poiché quivi divengono tosto tisici e possono 
prontamente perire. 

Or se le violenti, vibrazioni dell’ atmosfera 
anno tanta influenza sugli uomini sani , quali 
non dovranno essere i loro effetti sugli infermi 
e su i feriti, soprattutto quando questi sgra- 
ziati Irovansi a bordo d’nn legno da guerra, 
durante un navale combattimento ? Perry ebbe 
occasione di convincersi , ne’ vari assedii ai 
quali assistette , o fu esposto, dei pericolosi ef- 
fetti delle detonam ni dell’ an gheria Sui fe- 
riti. Eglino sono turbati, privi di sonno, dispo- 
sti ai sbalzi , ai tremori, ai granchi , alle con- 
vulsioni , al telano (i), alle emorragie. Allorché 
noi stavamo innanzi Danzica, dice egli, i nostri 
feriti , che fu impossibil cosa situare altrove 
che a Langarten , un miglio discosto dalla trin- 
cea , provarono la più parte di essi dolorose 
scosse in tutto il corpo e particolarmente nel 
luogo delle loro ferite; quei che aveano qualche 
membro tagliato erauo spesso obbligati di ap- 
plicar la mano sui loro monconi per calmarne 
l’agitazione, e per sollevai si dalle tensioni e dai 
spasmi che ivi risentivano , soprattutto durante 
i primi spari dei pezzi di assedio , e quando il 

(i) Specie gravissima di convulsione che avviene 
quando tulio il corpo rimane dritto e rigido , e senza 
ruoto a guisa di un bguo o di una trave. — Trini. 
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vento soffiava verso di loro. Questo dotto chi- 

ruigo a spesso deplorato gli accidenti pronta* 
mente mortali coi quali certe piaghe della testa 
si complicavano sin dal terzo o quarto giorno, 
per l’ incontrastabile effetto delle detonasionr . 
Egli tiguarda lo strepito siccome notevolissimo 
nelle fratture commin utive (i)e nel corso del la- 
voro delle grandi suppurazioni, poiché- non è 
molto rado allora che determini emorragie, me* 
tastasi (2) o la cancrena. 

Regole igieniche relative all ’ i> flttenza fisica 
del suono, > 

* * * 

► 

Le forti detonaiioni àn sempre prodotti « 
producono cattivi effetti ; fa d’ uopo adunque 
accuratamente schivarle. Con maggior partico- 
larità temerle debbono coloro i quali sono sog- 
getti all’emottisi, all’epistassi; quelli che àn- 
no già qualche cronica infiammazione stabilita 
sui polmoni o sulle loro dipendenze ; le donne 
gravide , ec. Quando gli è ‘a nostro arbitrio 
scegliere il sito di uu ospedale d’ assedio , fa 
uopo preferire gli edificii, le case, le capanne, 
ec. , ove la detonasione sia meno sensibile, non 
solo all 1 orecchio clie è facile e qualche volta 
necessario di turafe' ai malati ed ai feriti , ma 
ancora sulle sostanze e sui corpi vibranti. 

Questo turamento non deesi* trascurare quan- 

(1) Cioè quando alcun osso romprsi in più 'piccioli 
pezzi ; dal verbo latino comminitele sminuzzare. Gli 
antichi appellavano cosiffatte fratture, fratture a noce , 
assomigliando 1 ' osso ad una noce che sotto i colpi 
del martello si rompe— Trai. 

(a) Trasporto di materie morbifere da una parte dei 
corpo in un’ altra. — Trad, 
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do sappiam di doverci o poterci esporre a seo* 
tire molto da vìcìdo forti detonazioni t e spe- 
cialmente quando non se ne abbia 1' abitudine. 
Egli è permesso a quelli che fanno i primi 
esercizi neh' arme dell'artiglieria di stopparsi , 
cioè di porre nel condotto auditorio della lana 
oppure del cotone , fino a tanto che non si 
sieno familiarizzali col rimbombo del caunooe. 
Diminuendo a poco a poco il turacciolo , l’o- 
recchio si abitua alle impressioni sonore e fi- 
nisce col riceverle a nudo senza esserne offeso. 

Percy non presta fede -.alcuna ali’ utile di 
quella pratica seguita dagli artiglieri , di tener 
chiusa la bocca nel dar fuoco al cannone. Io 
però non sono del suo avviso } imperocché 
concepisco che le vibrazioni dèU' aria conte- 
nuta ne’ polmoni debbono essere pia ga 
quando arrivano in questi in uuo per la 
per le narici e per le pareti del petto , 
quando la trasmissione si operi per queste’ 
ultime vie. Questo dotto professore non dà 
pari alcun valore a quell’ altra pratica segui 
nella medesima circostanza dagli istessi soldati , 
cioè di tenere tra i denti 1’ estremità della cra- 
vatta o del fazzoletto. Confesso di m>n sapere , 
come mai possa un tal mei^o operare ; ma è 
questa una ragione da rigettare i risul lamenti che 
gli si attribuiscono ? -.Quanto a me credo non 
doveisi senza forti {botivi ributtare uDa pra- 
tica riguardata g*à da gran tempo dalle perso- 
ne del mestiere qual preservatrice ; e dovrassi 
credere non per altra ragione essere stata con- 
servata , se non perchè se ne sieno sperimentati 
gli effetti } e quand’ anche non si potesse com- 
prendere , gli è cosa prudente tollerarla , se 
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d’ altronde non abbia inconvenienti e pericoli 
evidenti. 

Le detonazioni non potendo apportare altro 
che nocumeuli , non avvi , come vedesi , che 
misure preservatici da prendere contro esse ; 
ma accade 1’ istesso pe’ suoni sufficientemente 
intensi , però non aggranditi ? Non potrebbonsi 
ritrarre felici effetti dalle sonore vibrazioni ado- 
perate come le fregagioni, il massaggio , (i) il pas- 
seggio in battello, in vettura, ed altre pratiche 
le quali , per una serie di picciolo , successive 
scosse, danno tuono ai nostri organi e maggiore 
attività alle loro funzioni? Potrebbesi mai cre- 
dere che l’economia fosse*insensibile, per esem- 
plo , allo strepito d’ un tamburo in un luogo 
spazioso e chiuso, le cui pareti ripercuolercbbono 
il suono da ogni banda ? O pure che Io scoti- 
mento che ne risulterebbe non fosse capace di 
cagionare molestia e disordine? In quanto a me 
io non dubito che un tal mezzo avesse un’ at- 
tiva influenza sulla circolazione capillare c so- 
pra tutte le funzioni le quali, come la secrezione, 
le esalazioni , 1’ assorbimento , la nutrizione, ne - 
dipendono j influenza che sarebbe essenzialmen- 
te tonica , e risentita più specialmente dall’ in« 
terno delle narici , dalla bocca , dal faringe , 
e dalle vio aeree. A me sembra potersi ado- 
perar questa con vantaggio ne’ soggetti linfatj» 
ci , sforniti di energia , in tutti quelli cui 
1 esercizio passivo è utile , e con maggior par- 
ticolarità nelle persone le quali ànno intasa- 
menti cronici delle amigdale , corizza , fiocag- 
gini , catarri cronici ; e fors 1 anche in quelli 

. « ' | ' * , 4 

.. r % i) Vedi. Pratiche accessorie ai bagni. — Trad. 
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asmatici i quali debbono all’edema de) poltnoue 
1’ oppressione e la dispnèa che li tormentano. 

Influenza morale e sensitiva de ’ suoni. 

La percezione de' suoui a’ due ben distinti 
effetti. 

i.° Concorre al par delle percezioni che ci 
vengono dagli altri sensi , alla formazione delle 
idee. 

a. J Produce sensazioni , emozioni più o me- 
no vive , e più o meno aggraòevoi i. 

Tutte le idee vengono dai sensi , dall’ udito, 
come dalia vista , dal gusto e dal latto ; ed 
in questo riguardo la percezione de' suoni uou 
rappresenta una parte che le sia propria , poi. 
che a guisa delle altre percezioni , sommini- 
stra gli elementi del peusiero , della quale in- 
fluenza ce uè occuperemo più in là; di modo- 
che ci limiteremo a parlare in questo luogo 
dell' azione dell- udito sopra i sensi, e con mag- 
gior particolarità dell’influenza delia musica. 

L’ assenza de’ suoui è designala col nome di 
silenzio , i cui effetti sul fisico e sul morale 
dell’ uomo àuno la più grande analogia con 
quelli dell’oscurità; poiché risultano dalla pri- 
vazione , per i’ economia , d' un suo naturale 
eccitante. Al pari deli’ oscurità , il silenzio di- 
spone l’uomo al souuo ed ai riposo ; 1’ invita 
alla meditazione ed al raccoglimento . staccan- 
dolo in qualche modo da lutto ciò che lo cir- 
conda ; dà all’ anima una certa propensione alla 
melanconia , e può render 1' uomo melanconico 
se mai fosse prolungato. £ siccome 1’ oscurità 
esalta la seus.bilità degli occhi, così il silenzio 
tsa'.ta quella dell’ orecchio ; e finalmente nella 
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medesima guisa, che la prima è il supplicio delle 
piigioui, questo è il supplicio del segreto. 

La percezione de’suoui molto intensi produce, 
siccome quella il 1 una luce troppo viva , mole- 
stia, dolore, cefalalgia; e questi effetti so- 
no propoi zionati alla sensibilità del soggetto ed 
alla intensione de' suoni ; imperocché essendo 
questi essenzialmente stimolanti gli è facil comi 
credere esser 1’ eccitamento che ne usuila più 
forte quando essi stessi anno maggiore energia. 
Debbono adunque essere , ed in latto allora il 
sono, molto nocivi alle persone irritabilissime, e 
p ù particolarmente a quelle le quali àuuo un 
puuto d’irritazione stabilito e ben dichiarato in 
un organo. 

I suoni estremamente acuti , quelli cioè che 
addimaudausi lacerami , àuuo più d’ ogu’ altro 
la proprietà di fortemente eccitare. Chi mai non 
à provalo il bisogno di turarsi gli oiecthi nel 
sentire da vicino un fortissimo {ìschio ? Chi è 
colui che non abbia sperimentata la più penosa 
sensazione stanJrf nella vicinanza di quelli ope- 
rai che dividono le piene cou uua sega ? Il fre- 
namento del vetro , quello di laluue stoffe pro- 
duce ancora de' suoni la cui impressione non c 
mica meuo spiacevole di quelle ouJe or ora ò 
parlato. 

I suoni gravi e monotoni producono differenti 
effetti, e si accostano di molto a quelli del si- 
lenzio ; e uon altri mente che questo essi provo- 
cauo 1' inazione ed il souuo ; ed àuno anco- 
ra uu’ influenza molto più notabile , poiché il 
silenzio uon eucileiebbe i sentimenti di tristezza 
e di melanconia eoa tanta facilità , quanto i 
suoni gravi e mouolotii. Quanta maggiore ener- 
gìa non acquistano le euiuzioU. che provausi nel 
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cuore d' una notte buia e silenziosa allorché si 
sente il suono d 1 uua campana o i tocchi d 1 un 
orologio ! La madre addormenta il suo figliuo- 
lino eoo canti più o meno melodiosi e mono- 
toni. Il signor Fournier-Pescay riferisce che un 
suo figlio , per abituale patimento era privo di 
sonno. Tutti i mezzi che la madre e la gover- 
nante di lui avean adoperati riesciron vani; egli 
imagiuò di fargli sentire il suono d 1 un flauto , 
e pervenne ad addormentarlo sonnndo un" aria 
flebile con dolce melodia. Bentosto egli sostituì 
il canto a quell 1 islrumento, e vi riuscì costan- 
temente ogni qualvolta cantava arie di un simile 
tenore ; procurava così al suo piccolo malato 
un sonno di più ore , e calmava pene che niun 1 
altra cosa poteva addolcire. 

La ripetizione de 1 suoni a tempo e ad inter- 
valli sempre uguali , à un gran potere sulla re- 
golarità ed energìa de'movimenli muscolari. Gli 
è generalmente conosciuto che si sperimenta mi- 
nor fatica allorché marciasi a suono di tamburo. 
Le danze tanto pericolose eli 1 eseguonsi sul- 
la corda , Io sarebbono altrettanto ancora , nè 
tampoco potrebbonsi eseguire senza l 1 intervento 
d 1 una musica che avesse un ritmo ben espres- 
so. Il signor Amoros , nello stabilimento gin- 
nastico che egli à fondato in Parigi, fa cantare 
i suoi allievi mentre si danno agli esercizj ca- 
vallereschi ; e la sperienza gli à dimostrato che 
questo uso dia loro più forza , più destrezza ed 
agilità. 

La facoltà che ànno i suoni di commuovere 
l 1 animo si è messa a profitto onde eccitare in 
noi sensazioni più o meno (orti e più o meno 
aggradevole Essi sono stati combinati in modo 
da produrre con maggior efficacia un (aie effetto, 



ed a procurare a laleDlo tale specie d'emozione 
piuttosto che tal 1 altra ; da ciò n è nata un’arte 
che appelasi musica. I suoni musicali non ope- 
rano sull’ economia diversamente che gli altri 
suoni , solo sono iu tal guisa disposti da far 
nascere sensazioni più vive , e per 1’ ordinario 
piacevoli. La musica, adunque consiste per noi, 
tutta quanta ella è, nelle interne sensazioni che 
produce, sensazioni le.quali si reflettono su tutti 
gli organi , sono alte a modificare tutte le fun- 
zioni , ma che influiscono con maggior parti- 
colarità sull' organo della volontà , e sovente 
spingono gli uomini alle più nobili , atroci o 
ridicole azioni. 

I ripetuti effetti -della musica finiscono col 
lasciare nella economia una considerabile sen- 
sibilità ; così quelle donne di cui non ne ~va 
povera la società , che un nulla è capace di 
scuoterle , le più picciole cose di suscitare in 
esse affezioni nervose e vapori , questo il deb- 
bono in parte alla musica. Essa concorre , con 
tutte le cose che parlano ai sensi un linguaggio 
energico, a sviluppare tutti i mali che riguar- 
dami come il frutto della civilizzazione , ed a 
moltiplicare quegl' individui le cui facoltà sem- 
bra che siensi ridotte ad una sola , a quella cioè 
del sentite. 

Lo sedimento nervoso eccitato da una musi- 
ca che fortemente commuove l’animo, può es- 
sere istantaneamente portato sino alle più proIun~ 
gate sincope (i), sino alle convulsioni più spa- 

(i) Subita abolizione delle azioni vitali. 

Fa mestieri osservare eh’ avvi grande differenza 
tra la sincope, l’asfissia , e l’apoplessia, poiché ne'la 
prima la morte comincia dal 'cuore, netta seconda dai 
polmoni, e dal cervello nella terza — Tr uil» 
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venlevoli. Un abaie gran soDalore di viola e 
molto appassionato per questo strumento, intese 
^ un giorno pizzicar la chitarra al celebre Ro- 
drigue ; fu si vivo il piacere da lui risentito , 
che cadde come soffogato. Fu trasportato via , 
e rimase per tre giorni in quello stato ; dopo 
di che egli assicurò che sarebbe senz 1 altro morto, 
se avesse più a lungo sentito il suono di quella 
deliziosa chitarra. Gli effetti della musica di- 
riggonsi alle volte più spezialmente sopra alcuno 
de’ nostri organi. Boyle rifetisce che un cava- 
liere guascone non potea ritenere l'orina al 
suono d’ una cornamusa ; e Halle à conosciuto - 
una sensibilissima donna , e celeberrima canta- 
trice , la quale non poteva mai far cantare 
alle sue allieve un certo pezzo di musica col 
concorso del piano forte e di molte arpe, poi- 
ché le produceva all’ istante uno scolo simile 
a quello della mestruale evacuazione. 

Ma quanto è grande la possauza della musica 
sul morale ! Avvi alcuno il quale non ne ab- 
bia sperimentato gli effetti, e non debba a questa 
qualche piacere ,* qualche volontà , o al manco 
qualche propensione a taluni atti ? Gli nomini 
più selvaggi non possono resistervi. Moroau-de- 
Sain|-Méiy ragguaglia che un giorno gli abi- 
tanti dell’ isola di San Vincenzo d-ando una fe- 
sta alla riva del mare i Caraibi , popolo 
che era stato mai sèmpre ribelle alla civilizza- 
zione, si raunarono all’intorno di quelli. Fransi 
cantate differenti arie, sonati molti pezzi sul 
gravicembalo, e la feroce fìsonomia degli isolani * 
era rimasta impassibile. Dopo alcuni intervalli 
uno de’ spettatori , il quale veniva da Parigi, e 
sonova molto bene il gravicembalo, eseguì su 
questo stiomento il pezzo tanto nolo di fia- 
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menu , col nome di Air (Ics scwagrs. Ap- 
pena i primi accenti di questa melodiosa musica 
ebbero colpito 1’ orecchio dei Caraibi , questi 
furono presi da straordinario movimento; agi- 
tarousi , misero le p ìi strepitose grida di gioia, 
e tosto si posero a danzare seguendo esattamente 
la misura ed il tempo delle battute di quella 
be'!’ aria. 

L’ emozione che risveglia la musica ò talvolta 
spinto gli uomini alle più atroci azioni. Rae- 
contasi che , sotto Enrico III, il musico Clau- 
dico sonando alle nozze del duca di Joyeusc , 
eccitò col suo suouo una sì grande perturbazio- 
ne nell'animo di quel signore, che portò la mano 
alle armi in presenza de! re; si (Tatto delirio fu 
calmato da una musica più dolce. A dire di 
Giovangiacomo Rousseau, Erico re di Danimarca 
cadde in lai furore nel sentire certa musica, che 
ammazzò i suoi domestici. Aretèo da Cappado- 
eia , dice che il suono della trombetta e di altri 
strepitosi slromenti eccitava i sacerdoti e le sa- 
cerdotesse di Diana a portare l' islrumento ta- 
gliente sulle loro parti sessuali, e che in seguito 
percuotevano la statua della dea coi brani di 
carne che aveansi distaccati. La musica rada- 
mente provoca ad azioni di laifatta ribellanti , 
senza dubbio esagerale ; al contrario ella so- 
vente dispone ai più dolci sentimenti , all' a- 
more , all’ amicizia , alla riconoscenza , ali’ in- 
dulgenza. Il signor Fournier-Pescay , nel suo 
eccellente lavoro sulla musica, racconta l'isto- 
ria d’ un giovane il quale fu maledetto dal pa- 
dre , e non ottenne il perdono che nel momen- 
to in cui questi , che ui una casa avea potuto 
commuovere , intese cantare il tìglio in un con- 
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vito , ove sì era procurato loro un abboccameli* 
lo , l'aria tanto ‘ conosciuta di G retry : 

Je puis Lraver Ics coups du sort. 

Mais non pas Ics regards d’ un pére, (i) 

Quando il giovane giunse alla questa solenne 
senleuza : 

Pour un fils conpable et rebelle, 

Un pere est un dicu menagant , (a) 

quel padre , infino allora cosi duro , cos'i se- 
vero , così "crudele , si commuove, versa delle 
lacrime , ed accoglie il figlio nelle sue braccia. 

Chi non sa clic i suoni d’ una musica militare 
infiammano i soldati? che de 1 * 3 più volgari uomini 
ne faccia eroi ? Ella non comunica loro , se 
vuoisi , che un coraggio fattizio 5 ma questo 
gli fa affrontare i più grandi pericoli , e man- 
dare a fine le intraprese più rischiose. Dirò io 
l’ entusiasmo dal quale erano animati i nostri 
intrepidi francesi nel sentire quel maraviglio- 
so Marsigliese , il quale infelicemente ride- 
sta del pari i più tristi disordini ! Avvi uomo 
che non siasi sentito animato da bellicoso ardore 
per una musica guerriera ? Ipopoli più selvaggi 
ne ònno una ancor essi per eccitarsi al com- 
battimento. Ma se la musica spinge di sovènte 
alle p ù gloriose azioni , qualche fiata però no 
produce di quelle che non vanno esenti dal ri- 
dicolo. Asterie potuto vedere un esemplo nel 
epoca in cui il rossinismo era una specie di ma- 
lattia , che far faceva e dire a quelli i quali 

(1) Del fato affrontar posso i colpi , 

Ma non d’ un eenitor gli sguardi. 

( 3 ) Per un figlio rubclle e reo 

Un dio che minaccia è il padre. . 
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n’ erano assaliti le più stravaganti cose. Potreb- 
bonsi ancor citare qu e buoni inquisitoli i quali 
vinti da un irresistibile potere si misero a dan- 
zare con uomini e donne accusati d’ empietà 
per cagion del fandango , tostochè gl’ imputati 
ebbero ottenuto di eseguire al cospetto de’ loro 
giudici un tal ballo , che sostenevano essere una 
cosa naturalissima e innocentissima : gli è neces- 
sario aggiugnere che g i accusali furono asso- 
luti e messi in libertà. 

Delle regole d' Igiene relative alV influenza 
morale e sensitiva de' suoni. 

Deesi procurare coll’ assenza de’ suoni di fa- 
cilitare quella intermittenza d’azione senza la 
quale 1’ uomo non potrebbe esistere. Il rumore, 
le grida , le detonazioni subitanee, debbonsi al- 
lontanare dal letto degl’infermi e da quello delle 
dorme in parto ; e deve il silenzio permanente- 
mente regnare nelle camere e ne’dormitorii che 
essi abitano. Debbonsene rimuovere que’ ciar- 
loni indiscreti i quali non mai abbandonano un 
infermo senza che noi lascino in uno stato peg- 
giore di quello in cui 1’ àn trovato. Ma il si- 
lenzio non può arrecare utile che per un tem- 
po limitato, per quel tempo che vuoisi dedicare 
al sonno o allo studio - , imperocché la molto pro- 
lungata solitudine esalta i sensi, e finisce spesse 
fiate coll’ apportare una conturbazione più o me- 
no durevole nelle funzioni dell’ intelligenza. Non 
bisogna soprattutto stancarsi dall’ inveire contra 
1' intollerabile supplicio del segreto , tanto più 
perchè sembra per 1’ ordinario non avere una 
tale apparenza, ma piuttosto quella di uua ne- 
cessità. 



Debbo Io raccomandare alle madri d’ Interrii- 
re alle loro figlie i concerti , gli spettaco'i , le 
serate , in cui la musica parla all’ anima un li» 
guastgio A voluttuoso ? di non far loro affit* 
to insegnare quest’ arte , di non permetterne lo 
studio? Comprendo che con uria tale raccoman- 
dazione priverei i sensi d’ uno de’ più dolci pia* 
ceri., il cuore della pù grande soddisfazione; 
ma come quest’astinenza di voluttuose sensazio* 
ni sarebbe compensata dall’ assenza di ogni ma- 
lattia, di ogni indisposizione che essa previe- 
ne ! Senza fallo , sentire è un bene ; senza 
dubbio benanche , sentir molto in una copia di 
circostanze è il più grande trai beni; ma 
quanti mali .non produce ! quante pene non si 
tira dietro di se ! Chi è mai colui il quale, pa- 
ragonando la robusta salme di quella contadina 
che altro suono non à mai inteso se non quello 
della cornamusa o dell’orgsuo della parrocchia, 
colla coslituzióue debole e delicata , di quella 
donna la quale sin dall’ età di sei anni è stata 
il bersaglio di tutto ciò che stimola i sensi nel 
più attivo modo , voglia meglio esser privo de’ 
piaceri dell’una o dell’ eccellente salute dell’al- 
tra? Certamente niuna delle due acconsentirebbe 
ad un vicendevole scambio della loro posizione; 
ma se questa permuta , supposta possibile e 
perfetta, si effettuasse, dimando, chi più vi gua- 
dagnerebbe la contadina o la donna di mon- 
do ? Ma lasciamo questa questione e conten- 
tiamoci qui di vietare la musica a tutte le 
persone la cui sensibilità è estrema , a tutte 

3 nelle specialmente nelle quali determina acci- 
enti nervosi od una qualunque conturbazione 
jieT esercizio de’ varii otgani. Vietiamola anco- 
ra iu que’ momenti della vita in cui la seusibi» 


Digitized by Google 


li la è salita ad uu tale diapason , che la me* 
noma emozione può divenire una sorgente di 
pericoli, tigli sar'a sem pieni ai cosa prudente 
proibire Ja musica e soprattutto cer.la musica al- 
le giovinette nell’epoca deli ù pubertà, alle don- 
ne nella durata delle regole , in quella della 
gravidanza, e nell’età critica, ec. Qaesto pre- 
cetto sembrar potrà esageralo a chi dod cono- 
sce se non se gli effetti immediati , gl’ inconve- 
nienti del momento, a chi una cosa non pare no- 
civa se non quando il male che determina ben- 
tosto giunga ; ma non andrà in siffatta guisa 1* 
bisogna per chi sa a qual punto una costituzio- 
ne può esser modificala da una successione di 
percezioni , le quali dapriuia sembra che non 
imprimessero se no se il sentimento delpiaccre, 
e che per tal ragione iuvece di esser fuggite so- 
no a tutta possa ricercate. 

Ben mi guarderò per altro dal presentare la 
musica come un albero i cui frutti, quantunque 
dolci , sieno sempre pericolosi ; poiché essi àa 
sovente operate cure quasi miracolose. In vietisi 
nelle Memorie dell’accademia delle scieuze una 
osservazione di Dodart, sopra un musico guarito 
da violenta febbre pei piacere provalo a cagione d’ 
un concerto eseguilo nella sua camera. li -signor 
Bourdois de la Mothe curava una giovine da- 
ma , la quale in seguilo d' una malattia acu- 
ta estremamente grave era vicina agli ultimi 
istanti di sua vita. La vista d' un' arpa sug- 
gerì a questo abile dottore . 1’ idea di tentare 
se la musica avesse miglior successo de' suoi 
rintadj. Alle sue reiterate istanze fu menata u- 
na eccellente sonalrice d' arpa del vicinato che 
situarono molto dappresso al letto del 1' agoniz- 
zante : avea sonati vani pezzi pieni d’ espres- 



sione , era giù scorsa una mezz 1 ora e più , e la 
musica non avea ancor prodotto veruno effetto. 
Per buona ventura non si lasciò di sonare. Do- 
po quaranta minuti il signor Bourdois osservò 
che la respirazione diveniva più distinta , più 
celere 5 bentosto i movimenti del petto par* 
ye che seguissero la battuta. La sonatrice rad* 
doppiò 1’ ardore : un calore vivificante si di* 
stribuì per tutte le membra, il polso si elevò , 
acquistò il suo ritmo regolare , profondi sos- 
piri uscivano incessantemente dal petto , sem- 
brava come se fosse oppressa ; in un tratto 
zambiliò sangue dal naso, e , dopo uoa emor- 
ragia di circa otto once di sangue , l’ infer- 
ma ricuperò la parola ; pochi giorni dopo era 
convalescente. Désessarts riferisce T istoria di un 
giovane di ventiquattro anni, affetto da malattia 
cerebrale acuta, pertinace ai più consueti rimedj. 
Conoscendo il gusto ed il talento di quel giova- 
ne per la musica , risolse di sperimentarne gli 
effetti ; e prospero ne fu 1’ evento ; imperocché 
dopo alcune arie melodiose P infermo dimostrò 
sorpresa e gioja , la respirazione divenne più li- 
bera, il petto si sollevò; ma bentosto cadde in uno 
stato quasi letargico. Tentossi una seconda pruo- 
va; s'aggiunse al violino il contrabbasso: Pinlèrmo 
di botto fu preso da convulsivi movimenti i quali 
finirono con una grande debolezza e con sudore. 
Si minorò subito P espressione della musica, po- 
scia aumcntossi gradatamente in ciascun giorno, e 
tosto l’infermo entrò in convalescenza. Ma limito 
qui il numero di questi esempi , che mi sarebbe 
stata facil cosa moltiplicare , e finisco senza 
neppnr parlare de’miracolosi effetti della musica 
nella trafittura della torantola, effetti che non fu- 
rono se non quelli del ciarlatanismo, e di cui la 
scienza moderna à fatto giustizia. 
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ARIA ATMOSFERICA 

La voce atmosfera non solo si applica al- 
1’ aria nello slato di perfetta purità , ma ancora 
a tulli i fluidi aeriformi i quali involgono il glo- 
bo , lo seguono nella sua rivoluzione d 1 attorno 
al sole, e 1’ accompagnano nel diurno suo mo- 
vimento ; finalmente a lutti i corpi gassosi che 
respiriamo. 

ÌNoi consideremo 1’ aria atmosferica sotto due 
punti di veduta i.° quando è pnra , o almeno 
quando non contiene che vapore aqueo o flui- 
di imponderabili 5 2. 0 quando è viziala pel suo 
mescuglio con altri gas , polveri o emanazioni 
di qualunque natura esse si sieno. 

Aria Atmosferica pura. 

L’ aria atmosferica nel suo stalo di purità , 0 
almeno in quello in cui non altro contiene se 
non se fluidi imponderabili e vapore aqueo , 
influisce sull’ organizzazione : j.° per le proprietà 
fisiche ; 2. 0 per le proprietà chimiche ; 3.° pe* 
corpi imponderabili che contiene; 4-° P er 1* 
siccità o umidità ; 5* per le sue vicissitudini. 

Proprietà Fisiche dell 5 aria 

Considerali orti generali. 

L 1 aria atmosferica è un fluido pensante , e- 
lastico , insipido , sfornito di odoie e di colore, 
trasparente ed invisibile. Daremo alcune, parti- 
colarità intorno a queste proprieià e principal- 
mente a quelle la cui azione sui nostri organi à 
più notabile,’ - 
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A. Gran ò. Pei la graviti dell' aria avviene 
die, quando per mezzo della macchina pneuma- 
tica si estrae da una campana di vetro quasi 
tutta l'aria clic può contenere , essa aderisca 
fortemente sul piatto della macchina ; poiché 
la campana allora c compressa su di una sola 
supeifìcie da tutto il peso dell' aria esterna. 
E per I’ istessa ragione della pressione atmosfe- 
rica un tubo , una chiave bucala , una piuma, 
co. attaccatisi al labbro quando si è tolta una 
porzione d' aria che esse contenevano , median- 
te il succiamento. 

La pressione dell' aria si esercita da su in 
giu , da giù in su , lateralmente , e sempre 
in uu modo uguale , sopra tutti i punti de' cor- 
pi coi qrali c in contatto ; inguisacliè se si 
lucesse un' apertura ad un vaso dal quale già 
se ne sia estratta l’aria per mezzo della mac- 
china pneumatica, questo fluido vi rientrerebbe 
con una egual forza , qualunque sia il luogo 
ove abbiasi latta l’apertura. 

J\la non basta solo supere che l’aria sia gre- 
ve , abbisogna del pari conoscere la misura di 
questa gravita. Or ecco come puossi avere : 
prendasi un tubo di vetro di trenta e qualche 
poi lice di lunghezza , chiuso in un estremo , 
aperto nell’altro, riempiesi di mercurio. Fatta 
questa operazione rovesciasi il tubo, avendo cu- 
ra di tenere il dito sull’apertura per impedire 
che il metallo non si versi ,restremi('a in tal mo- 
do otturata immergasi in un vaso pieno del me- 
desimo liquido; dopo di che tolgasi il dito.Polreb- 
besi credere che il mercurio contenuto nel tubo 
colasse e si mischiasse con quello che trovasi 
nel tino, in lutto illiquido discende alcuni pol- 
lici, ma però dopo molte oscillazioni si arresta, 
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e sempre ad una medesima altezza, cioè di ven- 
totto pollici o presso a poco, al disopra del li- 
vello del yaso. Qual’ è dunque la forza che im- 
pedisce al metallo d’obbedire alla sua graviti? 
È la pressione che opera I’ atmosfera sopra 
quello che riempie il "tino , ed è s't certo , che 
se si bucasse 1’ estremità superiore del tubo, il 
mercurio spinto ancora da questa parte discen- 
derebbe in un tratto , ed il livello all’ istante si 
ristabilirebbe. Da questa sperienza , che per la 
prima volta fu fatta dal Torricelli , si è giu- 
stamente conchiuso , che il peso dell’ aria so- 
pra i corpi fosse uguale a quello che vi eserci- 
terebbe una colonna di mercurio di ventotto pol- 
lici di altezza. 

Il borornelro non è altro se non se il tubo 
di cui or ora abbiam parlato , e sul quale è sta- 
ta traciata una scala, affìnchè possonsi facilmen- 
te provare , ed in un modo esatto, le diverse 
altezze de! mercurio. 

Quando osservasi un barometro situato in un 
luogo qualunque, vedesi la sua altezza speri- 
. meutare variazioni quasi continue. In generale, c 
più allo quando il tempo è sereno , o quan- 
do il debba divenire , e s’ abbassa quasi sempre 
un pò prima della pioggia, delle tempeste e so- 
prattutto delle bufère. Qualunque sia la cagio- 
ne di questa singolare coincidenza , deesi riguar- 
darla come ingenerale abbastanza costante-, co- 
sò le indicazioni bello , bellissimo , variabile , 
tempesta % ec. , che per 1’ ordinario si appon- 
gono alle scale boromelriche, per lo più si veri- 
ficano quando il barometro è esatto , senza che 
possonsi per altro considerar come costantemente 
vere. 

Il barometro sulle alte montagne e sotto i tro- 
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pici sperimenta poche accidentali variazioni; va- 
ria un po’ di più , ed in un modo abbastanza 
certo , nelle zone temperate , quandq il tempo 
è in calma ; si abassa istantaneamente di molto ' 
all’ avvicinarsi delle tempeste , ed oscilla grande- 
mente nel tratto della loro durata. Queste varia- 
zioni avvengono nell’ istesso tempo in luoghi molto 
lontaui fra loro , ciò prova che la derisila dello 
strato atmosferico che preme il g'obo varia alia 
volta uniformemente in una grande estensione. 

Indipendentemente da queste accidentali varia- 
zioni , il barometro ne sperimeuta delle periodi- 
che, le quali ritornano in ogni giorno, inguisachè, 
nello spazio di venliqualtr' ore , la colonna del 
mercurio offre due maximum e due minimum 
nella sua altezza ; e questo fenomeno a luogo 
particolarmente fra i tropici colla massima rego- 
larità. Questa periodicità è spesso mascherata 
ne’ nosti climi dalle accideulali variazioni , e 
queste essendo di gran lunga frequenti e consi- 
derabilissime nelle regioni polari , ivi i movi- 
menti diurni del barometro souo quasi insensi- 
bili. Risulta dalle osservazioni di Toaldo e dei 
signori Rainond ed Arago , che nei nostri climi, 
le massime altezze del. mercurio avvengono tra 
le otto e le nove antimeridiane , poi dalle die- 
ci alle undici della sera , e che i più conside- 
rabili abbassamenti si manifestano la sera ed il 
matlipo dalle tre alle quattro. 

Concepirassi di leggieri ehe più uno si eleva 
nell’ atmosfera , più la colonna barometrica rieb- 
be abbassarsi , poiché lo strato d’ aria che la 
sostiene non ù più tanta densità , e che , sul-, 
le alle montagne, il peso dell’ atmosfesa deb- 
b’ essere necessariamente meno notabile che al- 
la superfìcie delT Oceano ; così puossi determi- 
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bare , per mezzo del barometro , cori bastante 
esattezza il punto di elevazione d’ un luogo qua- 
lunque al disopra del livello de' mari, li baro- 
metro è stato adoperato per valutare il peso to- 
tale dell' atmosfera , e si è trovalo essere di 86, 
694, 4 ^ 6 , 004, 795, 636 miriagrammi. Con- 
simili calcoli àn dimostrato esser la superfìcie 
del corpo d’ un uomo di media taglia compres- 
sa da un peso di 16,000 chilogrammi ovvero 
33 , 600 libbre in circa ; peso enorme in- vero j 
ma sopportasi con facilità , perchè si opera in 
tutti i sensi ed ugualmente , di modocbè non 
évvi una pellicola nella nostra organizzazione, 
la quale non sia a un modo compressa sulle 
sue due facce. 

L’ osservazione fatta per mezzo del barometro, 
cioè che più ci eleviamo , più 1! peso dell' aria 
diminuisce , ci à menati a concludere di esservi 
solamente uno strato di questo fluido all’ intorno 
della terra, e cosi non doversene più trovare ad 
una certa altezza. Questo strato è meno denso 
di quello che potrebbesi credere ; infalto il si- 
gnor Delaplace à trovato che a dodici leghe di 
altezza l’aria debb’ essere cosà rara come sotto 
il recipiente deila macchina penumatica quando 
il vóto vi sia staio fatto colla massima esattezza 
possibile. 

La densità dell’ aria , 0 in altri termini la 
somma delle molecole che contiene in un dato 
spazio , è di maggior rilievo alla snperfìcie del 
suolo ove è compressa da lutto il peso della co- 
lonna atmosferica , che sulla cima delle alte 
montagne. Per siffatta ragione gli areòstati giunti 
a certa a'tezza nou possono andar più oltre , 
dovendosi in fatto arrestare Ja loro ascenzioue 
tostocliè incontrano un’ aria più leggiera di essi. 
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B. Fluidità. L’ aria «leve alla fluidità i con- 
tinui movimenti da cui è agitala. 

Vi sono venti generali , venti periodici , ed 
infine venti che sono irregolari o accidentali. 

In genarale niuna cosa è tanto men nota quanto 
le cagioni de’ venti ; imperocché le variazioni 
che essi periodicamente provano in ogni giorno 
sono state attribuite, siccome le maree , all’in- 
fluenza planetaria; ed il signor Delaplace h cre- 
duto trovare 1’ indice e la misura di queste va- 
riazioni ne diurni movimenti del barometro. I 
venti di est che regnano continuamente fra i 
tropici sono stati spiegali per I’ azion diretta dei 
raggi solari ; i venti regolari o deste vengono 
attribuiti alla medesima cagione , solo sembra 
esser modificala dalla disposizione de’ luoghi ove 
si osservano. Finalmente i venti di terra e di 
mare sono probabilissimamente dovuti ai can- 
giamenti della temperatura e alla quantità di va- 
pore aqueo onde l’aria in seguito di siffatti can- 
giamenti , trovasi pregna In quanto ai venti irre- 
golari mille cagioni possono riprodurli; noi por- 
remo avanti le infinite variazioni del calore ne’ 
diversi luoghi, l’alternativo evaporamento e con- 
densazione dell’ acqua , le ineguaglianze derivanti, 
all? supercie del suolo , dai boschi , dalle mon- 
tagne , ed anche dalle grandi città ; la direzione 
delle coste , 1’ altezza , le loro sinuosità , la su- 
bitanea formazione di talune nuvole , 1’ elettri- , 
citò , ec. ec. 

I venti allorché anno una certa durata , ac- 
quistano delle proprietà è più particolarmente 
una temperatura , la quale dipende dai paesi che 
essi anno percorsi. Cosi i venti di nord-est , in 
Francia , sono freddi e secchi, perché anno attra- 
versata la Siberia , la Russia ed una parte della 
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Germahia t, meritrechè ì veliti di sud é di sud- 
est, i quali ci vengono dall 1 Affrica, passando pel 
mediterraneo ed ivi impregnandosi di abbondanti 
vapori , sono in generale caldi cd umidi ; que- 
st 1 ultimo sul mediterraneo addimandasi sciroccò^ 
la cui facolta snervante è si ben conosciuta in 
Italia , in Provenza , ec. I venti di ovest per 
l 1 ordinario ci apportano la pioggia , soprattutto 
allorché trovando una temperatura fredda nelle 
nostre contrade , lasciano scappare I 1 umidità 
onde sonosi impregnati sull 1 oceano. Non biso- 
gnerebbe però prendere la cosa troppo litteral- 
mente , riguardando come costanti le diverse 
qualità dei venti che or ora ò nominati ; infatto 
le località imprimon loro una copia di modifi- 
cazioni. Così nel Pettinato , e sulle coste del 
Mediterraneo, il vento nord-est , in quel paese 
denominato tramontana , è proporzionatamente 
più freddo che nelle altre parli della Francia $ 
poiché le gelate sommità delle Alpi sulle qua* 
li passa gli àn tolto una porzione di calorico* 
E del pari per cagioni locali il vento di nord- 
ovest è secco in Provenza ove addimandasi mi* 
strai o maestro , mentrecchè è umido in Ispa* 
gna , sulle coste dell’oceano. - . j.. 

Indipendentemente da queste correnti d’ aria 
se ne formano altre , le quali , abbenchè 
avesser luogo in più piccioli teatri , non anno 
per altro una influenza meno grande sulla salu- 
te ; -intendo parlare di quelle correliti che sla- 
bilisconsi nell 1 interno delle abitazioni e nelle 
strade delle città. Questi movimenti dell 1 aria 
sono dovuti alla maggior parte delle cagioni dei 
venti irregolari , e più particolarmente alle di- 
suguaglianze di temperatura ne 1 differenti luoghi. 

Siccome ò detto , 1' aria offre beuauco altre 
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proprietà oltre la gravità e la fluidi tà ; ma non 
operando sull’ uomo che per ragion di queste 
ultime, cosi m'asteriò di parlare delle altre. 

Effetti delle Proprietà fìsiche dell'Aria sull'uomo. 

A. Il grado di pressione atmosferica che sem- 
bra meglio convenire all’ uomo è quello che ri- 
tiene la colonna di mercurio nel barometro a 
veulotto pollici di altezza . Evvi uu punto 
di altezza nell' atmosfera in cui 1’ aria è dive- 
nuta così rara che , nè 1' uomo , nè gli altri 
animali nè anche i vegetabili quivi potrebbono 
sussistere : nulladirneno la vita può ancora du- 
rare , anche in perfetta salute a considerabili 
altezze. Cuen$a e Quito , i quali stanno 1600 lese 
al disopra del livello del mare , sono abitali e 
fertilissimi. Veggonsi alberi sopra altissime mon- 
tagne , solo però meno grandi di quelli delle 
pianure. All’ altezza di 2000 lese non ne cre- 
scono più e la terra non produce che aridissime 
piote ; e uon s’ incontra veruna traccia di ve- 
getazione a 33 oo tese al disopra del livello de' 
mari. • . . . 

Non ostante i calcoli di Cassini , il quale pre- 
tendea che non potesse vivere alcuno animale 
all’altezza di 2446 tese , alcuni viaggiatori sono 
pervenuti ad altezze p ù considerabili. Gli Spa- 
gnuoli salirono , nel Perù , infino alla sommità 
dj una montagna alta 2 g 35 lese- Gli osservatori 
inviati per misurare la terra sotto l’equatore si 
sono non solo elevati al di là dell’ altezza sta- 
bilita dal Cassini , cioè sulla, cima del monte 
Pichincha , la quale è 2471 tese \Ji al disopra 
del livello dell’ oceano , ina benanco quivi àn 
per lunga pezza vissuti. Ma la più rimarche- 
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vole altezza alla quale 1 ’ uomo sia mai perve- 
nuto è quella di 36 oo tese; e il signor Gay- 
Lu$sae-ncl iBo 4 part'i dal conservatorio delle 
arti e mestieri in un areòslato, elevandosi a que- 
sta prodigiosa altezza. 

Con lultociò il sottrarsi a questo modo ad una 
porzione del peso che abitualmente sopportasi 
non va esente da qualche incomodo ; imperò se 
r uomo può vivere , siccome testé abbiati! ve* 
dulo sotto pressioni ben diverse , pure non po- 
trebbe aver luogo una subitanea transizione da 
un grado di pressione ad un altro molto infe- 
riore , senza veruno effetto ; ed anche nei nostri, 
paesi a piano le semplici variazioni barometriche 
influiscono nel più evi lente modo sull’ esercizio 
delle nostre funzioni. Cosi quando il barometro 
elevasi , quando per conseguente la gravita at- 
mosferica si aumenta, esse adetnpionsi con mag- 
giore energia, e proviamo un sentimento ben ma- 
nifesto di forza e di benessere ; ed al contrario 
quando il barometro discende , noi risentiamo la* 
slidio , stanchezza , abbiamo una disposizioue al 
riposo che ne fa sapere il tempo pesante , a ca- 
gion che attribuiamo male a proposito ad un 
aumento atmosferico ciò che solo s’ appartiene 
alla nostra inattitudine ad eseguire de’ movimen- 
ti. Noi ci troviamo allora in uno stalo molto ana* 
logo alla pletora (t), e che infatto spezialmente 
risulta dal perchè i liquidi tendono a dilatarsi 
ed a fare sforzo conira le pareti de’ vasi. Duha- 
mel à osservato che nel mese di Dicembre 1747» 
il barometro essendosi abbassato in meno di due 
giorni, di un pollice e quattro linee, ciò che 
faceva , rispetto all' uomo , una differenza di 
. , _ il» cita . 

(1) Abbondanza di sangue — Trad. 
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quasi i4oo libbre nel peso dell' atmosfera , fu- 
ronvi molte morti subitanee. 

Ma quanto inferiori non sono tali effetti a 
quelli che spei imenlansi nel giugnere sopra alti 
monti o nell’ elevarsi in un areòstato ! Pro- 
vasi un sentimento di generai molestia , dispo- 
sizione al vomito , estrema stanchezza al me- 
nomo movimento ; la respirazione diviene labo- 
riosa , penosa, ed eseguesi con maggior celeri- 
tà. Nel medesimo tempo la circolazione si acce- 
lera, e secondo le osservazioni di Saussure fatte - 
sul Monte Bianco, la frequenza de’ polsi diviene 
tanto più grande quanto più rara è nello stato 
abituale. Taluni individui van soggetti , come 
dicesi , ad emorragie per le superficie mucose. 
Che che ne sia tutti questi fenomeni manifesta- 
si in ragione delle differenze di costituzione e 
delle circostanze che anno accompagnato I’ ele- 
vamento a variabili altezze. Essi àu luogo molto 
più piesto , per esemplo , quando uno si rain- 
pica per una montagna , che quando s’ innalza 
in un pallone ,* imperocché nelle aerostatiche 
ascenzioni , la più grande influenza che prova 
il viaggiatore dipende dal freddo; cosi il signor 
Gay-Lussac nella sua non provò altro se non 
se un acceleramento nei polsi e nella respira- 
zione. i 

B. I venti, e , in generale , tutte le corresti 
d’ aria , esercitano la loro influenza sull' uomo: 
j,® per l’urto, 2 .® per le modificazioni che ap- 
portano nella temperatura, 3.® in trasportando 
o disperdendo i miasmi , le emanazioni o gli ef. 
fiuvii di ogni sorta. 

Si è paragonato 1’ azione d’ un vento impetuo- 
so a quella di una docciatura, e si è detto che 
il vento è all'aria in perfetta placidiia quel che 
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Und docciatura di acqua è ad un semplice ba- 
gno. Senza fallo l’ economia dee provare una 
qualunque modificazione da un urto capace di 
svellere alberi e di abbattere città ; ma siffatte 
modificazioni sono a noi ignote. Dobbiam per 
altro presumere aver esse moli' analogia con 
quelle che risultano dalle vibrazioni dell' aria 
( vedi pag. 8g ) , e che le proprietà delle doc- 
ciature aeree sieno essenzialmente toniche. L’ir- 
ritazione risentita nelle vie aeree dal correre in- 
contro al vento deesi del pari attribuire , al- 
meno in parte , all’ urto che esse provano per 
parte dell’ aria. Questa influenza la quale può in 
chicchessia sviluppare angine, laringiti ( 1 ) , bron- 
chiti (a), ec., deesi più specialmente evitare dagli 
individui soggetti a queste malattie ed agli sputi 
di sangue. Io qui mi asterrò di parlare dell’azione 
de'veuti sull’ economia , per le modificazioni che 
essi apportano alla temperatura e pel modo con 
cui arrecano o disperdeno i miasmi j - imperoc- 
ché questi obbietti dovranno esser ragionali al* 
loraquando tratteremo dell’ infiueuza dell'aria, 
pel calorico e per le emanazioni che possono 
Viziarla. 


(i) Infiammazione della parte superiore , e più grossa 
( laringe ) della canna de’ polmoni ( asperarteria ). — * 
Trad. 

(a) Infiammazione del canali ( bronchi ) e ramifica- 
zioni deir asperarteria che si diramano nc : polmoni — 
Trad. 
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Regole <f Igiene relative all' Iiifluema dell'Aria 
% per le sue.. Proprietà fisiche, . 

Siccome non è in, potere dell 1 uomo il modi- 
ficare il peso, .dell’ aria nel luogo ove egli è 
situato , così non è in suo potere il sottrarvi- 
si. Può solamente , o discendendo in profon- 
de miniere , o elevandosi a grande altezze , 
esporsi a pressioni superiori o inferióri a quel- 
le die abitualmente prova. Ma dimando , ed 
invano , quale utile potrebbe egli ritrarre da 
simili saggi. Alcune recenti speriepze sembra 
che abbiano dimostrato non accadere più 1’ as- 
sorbimento in uua parte qualunque della nostra 
pelle quando questa siasi sottratta alla pressione 
dell’ aria mediante una ventosa ; forse potrebbesi 
dedurre che, d’altronde in parila di circostanze, 
quésta funzione facendosi meri bene sulle alle 
montagne , e l’esalazione probabilmente meglio , 
le malattie provenienti dai miasmi -ivi si svi- 
luppassero meno agevolmente e le depurazioni 
fossero più facili. Comunque vada la bisogna 
lascio questa coniettura al lettore seuza darvi 
gran valore. Un’. influenza molto meglio pro- 
vala si è , come 1’ abbiamo osservato , quella 
risultante da una rapida diminuzione nel peso 
dell’ aria , sia che uno vi si esponga volonta- 
riamente, sia che quella accada in un modo 
spontaneo. L’ asma, l’emottisi,’ la lisi e le al- 
tre affezioni del petto , sono come dicesi , più 
comuni sulle alte montagne che in ogni altro 
luogo. E quand’anche questi fatti, abbastanza 
possibili , fossero poco esatti , ciò che si sa de- 
gli eff-tlì della pressione dell’ aria sulle nostre 
superficie , e di quelli sperimentati da più viag- 
giatori e particolarmente dal Saussure e dai suoi 
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compagni sul Monte-Bianco , da Humboldt sui 
Cordiglieri , egli è bastevole onde vietare agli 
individui attaccati o minacciati da siffatte ma- 
lattie , 1’ abitare sulle alte montagne. Deesi ben- 
anco raccomandare a coloro i quali anno il capo 
voluminoso , il collo corto , a quelli molto, ple- 
torici e minacciati da sanguigna congestione , 
di schivare , ne’ grandi abbassamenti del baro- 
metro , tutto ciò che per parte delle restimenta 
o di ogni altra influenza , potrebbe contribuire 
ad accrescere gl’ impedimenti della circolazione. 

Influenza dell ’ Ària per le sue Pro- 
prietà chimiche. 

Considerazioni generali sulle proprietà 
chimiche dell ’ aria. 

L’aria non è, siccome altre volte si credeva, 
un elemento , un corpo non atto a scomporsi. 
La chimica moderna à dimostralo esser compo- 
sta, su cento parli , di ai di ossigeno e di ^9 
di azoto. t » ' • 

Si determina in qual proporzione sieno i due 
elementi dell’aria 1 uno rispetto all’altro con 
istrumenti denominati eudiometri ; i quali sono 
tutti fondali sulle proprietà che anno talune so- 
stanze d’impossessarsi dell’ossigeno dell’aria e 
di lasciare libero l’azoto. Le sostanze più ado- 
perate come mezzi eudiometrici sono : il gas idro- 
geno , il gas nitroso , alcuni solfuri , il potassio 
ed il fosforo. 

Uua copia di cagioni può far variare gli 
elementi dell’ aria atmosferia nelle loro reci- 
proche proporzioni. Noi annovereremo in pri- 
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mo la respirazione , la quale ir per effetto , sic- 
come tosto il vedremo, di togliere dall’ aria una 

{ rarte di ossigeno , e supplire questo gas col- 
’ acido carbonico. La combustione produce , 
nella costituzione dell’aria , analoghe modifica- 
zioni. La parte verde delle piante , siccome l’Un 
provato gli sperimenti d’ Ingen-Housz , ripetuti 
e confermati da Saussure figlio, esala gas os- 
sigeno alloraquando è colpita dai raggi del 
sole , rnentrecliè all 1 ombra e durante la not- 
te sviluppa al contrario acido carbonico. Ognu- 
no potrebbe credersi in dritto di pensare , in 
considerando tutte queste cagioni , ed altre 
ancora di cui nou ò parlalo , che gli elementi 
dell' atmosfera non mai sieno in una costante re- 
lazione ; ma si errerebbe, imperocché risulta da 
varie analisi fatte da Cavendish , Berthollet , e 
dai signori Davy , Beddoes , Marty , Humboldt, 
Gay-Lussac , ec. , sopra porzioni d’ aria prese 
in paesi molto tra loro discosti e a diverse al- 
tezze nell’ atmosfera , che questo fluido plastico 
offre sempre e nelle medesime proposizioni, l’os- 
sigeno e l’azoto. Solo il signore G. C. Gattoni 
da Como assicura aver trovato in una località 
della cima delle Alpi , e medianici’ eudiometro 
di Volta , una quaulità sensibilmente e costan- 
temente minore di ossigeno nell’aria atmosfera, 
ca. Egli rinnovò più fiate quest’ istessi speri- 
menti , cambiando alcune circostanze di tempo, 
di stagione, ec. Alla quiudicesima volta egli ol- 
tenue ancora i medesimi risuilamenti. 11 Saus- 
sure à parimenti trovato che la proporzione di 
t azoto era uu colai poco maggiore uell’ aria delle 
montagne clxe in quella delle pianure. 
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Effetti delle Proprietà chimiche deir Aria 
sull ’ uomo. 

L' aria è indispensabile alla respirazione , e 
come tale indispensabile alla vita ; conciossia- 
chè questa non potrebbe continuare se per poco 
un tal fluido mancasse ai polmoni , ne’ quali 
entravi ed escene con movimenti alternativi de- 
nominali inspirazione ed espirazione , e sempre 
che vi penetra, ivi sperimenta una vera decompo- 
sizione ; infatlo all’ uscir dei polmoni i suoi- ele- 
menti non sono piu nella medesima relazione , 
poiché à perdala una parte del suo ossigeno , 
e contiene una certa quantità d’ acido carbonico 
che prima non presentava. Alcune fiate ancora 
le proporzioni del suo azoto sono cambiate ; e 
finalmente è più o meno carica di vapori aquei. 

L’ aria atmosferica contiene sempre una pic- 
ciolissima quantità di acido carbonico ; ma quella 
già respirata ne contiene molto di più. Dietro 
molli sperimenti si è potuto stabilire che in ge- 
nerale il volume d’acido carbonico formato è 
uguale a quello di ossigeno che manca, cioè a 
3 /ioo del volume dell’aria. Tuttavia può av- 
venire che l’acido caibonico sia superiore in 
quantità all’ ossigeno sparilo. 1 signori Gay- 
Lussac e Davy credono -che la somma dell’ aci- 
do carbonico formata in un giorno ne’ polmoni 
di un adulto sia di 687 , 200 , 90 decimetri 
cubi. 

In quanto all’ azoto , i signori Humboldt e 
Proven9al ànno osservato che ne’ pesci vi sia 
assorbimento di questo principio ; Spallanzani à 
notato 1 ’ istesso fenomeno nelle lumache; Prie- 
steley , Davy , lienderson , Thomson e Cuvier 
ànno credulo del pari osservare esservi una di- 
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minuzione di azoto nell’ aria espirata. Dall’altro 
canto, sembra risultare dagli sperimenti de 1 si- 
gnori Jussieu , Berlhollet, Alien e Pepys , Ny- 
sten , ec, , che avvi al contrario sviluppo di 
azoto nella respirazione* Finalmente procedereb- 
be da quelli del signor Edouards , che vi sieno 
circostanze in cui una porzioue deli’ azoto spa- 
risse , e di altre iu cui se ne ptoducesse una 
certa quantità. 

Fenomeni simigliami a quelli che accadono 
nel petto anno luogo del pari alla superfìcie 
della pelle. Succede da un canto sparizione 
d’ una parte dell’ ossigeno dell’ aria , che è in 
coiitallo con questa membrana , e dell’ altro , 
formazione di acido carbonico ; le proporzioni 
di azoto par che non vadiuo soggette a cangia- 
mento. Questo fallo fu stabilito sulle prime da 
Lavoisier, indi da Spallanzani e dal signor Ju- 
.riue. Quest’ ultimo à fa'to le sue sperienze com- 
paritivamente sopra quattro soggetti in età dissi- 
mili j e le conseguenze che possonse'ue ritrarre 
sono: i.° che la quantità d’acido carbonico 
proveniente dall’azione dell’aria sulla pelle, 
sia in ragione tanto della forza quanto dell’ at- 
tività deli’ individuo ; 2. 0 che un graude eserci- 
zio aumenta la quantità di quest’ acido : 3.° che 
essa sia al contrario diminuita dalle cagioui sce- 
manti 1’ attività del moto e da quelle che so- 
spendono le funzioni cutanee. In quanto alla 
quautità di acido carbonico somministrata dalla 
pelle in un dato tempo , e probabile che ella 
sia di poco rilievo soprattutto negli animali che 
anno un apparato respiratorio sviluppatissimo , 
come 1’ uomo ed i mammiferi ; ma non avviene 
in ugual modo ue’quadrupiedi ovipari, ne’ quali 
Spallanzani à trovato che dispariva dalla superfi- 
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eie della pelle una quantità di ossigeno più ri- 
marchevole che ne’polmoui. 

Tali sono le modificazioni alle quali l’aria va 
sottoposta ne’jjolmoni ed alla superficie del corpo. 
31 1 come mai si operano'? Donde nasce l’acido 
boqico formato ? Ove va l’ ossigeno perduto? 
Spelta al fisiologo dirlo; imperocché quello che 
a noi tocca , si limita a far conoscere che l’aria 
atmosferica pura esercita una tale influenza sul- 
1’ economia , che gli è indispensabile , e che la 
privazione di questa influeuza produrrebbe inevi- 
tabilmente la prontissima interruzione della vita. 

Regole d'igiene relative all' influenza dell'Aria 
per le sue proprietà chimiche . 

• • - ..... ; .V \ . l ì 

Le indicazioni provenienti dall’ influenza chi- 
mica dell’ aria sopra i nostri organi si riducono 
alle due seguenti: i.° Allontanare tutte le cagioni 
atte ad impedire che 1’ aria vada ne’ polmoni ; 
a. 0 fare che l’aria quivi giuuta non abbia pro- 
vata alterazione veruna. 

A. Allontanare Culle le cagioni atte ‘ad im - ( 
pedice che l'aria vada ne' polmoni. Queste sono 
il soffogamento ; la sommersione e 1’ appiccar 
per la gola , forse dovrei qui far motto c rco- 
atanziatamente del modo di operare di siffatte 
cagioni , de’ principali soccorsi da prestarsi agli 
asfissiati , ec. ; ma un tale argomento il quale 
non è essenzialmente iigato al mio subbie ito, mi 
occuperebbe un luogo da riservarsi per oggetti 
i quali più direttamente ne dipendono. 

fi. Fare che l' aria giunta ne polmoni non 
abbia provata alcuna , alterazione. E uopo sta- 
bilire una distinzione fra l’aria alterata , e Pa- 
ria! viziala ; quest’ ultima tiene sospesi o si Irò* 
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va in uno slato d[ mescuglio con gas più o 
meno deleterii i, emanazioni, efHuvii , ec. ec. j 
mentrecchè l’aria non può essere alterata che 
per la diminuzione o aumento d’ uno de’ suoi 
elementi. V alterati one dell’ aria non può esi- 
stere senza la sua decomposizione ; ali’ opposto 
può essere vinata senza che questa composizione 
abbia sofferto il menomo pregiudizio. 

Un gran^ numero di. cagioni è capace a de- 
comporre l’ariV, e conseguentemente ad àlté r 
rarla, ma la più importante, quella i cui ef- 
fetti sono meglio conosciuti , si è la respira- 
zione. r 

L aria che esce dai polmoni è , siccome già 
I o detto, modificata nella sua composizione; 
cosi non si trova veruno animale che possa vi- 
vere lunga pezza in una atmosfera la quale non 
fosse rinuovellala , come l àn provato gli speri- 
menti del Sylvestre sopra i pesci, del Vauque- 
lin sopra le lumache , e di Spallanzani sopra 
Una copia di animali. La morte arriva in que- 
sto caso molto tempo prima che l'aria sia per- 
fettamente priva d’ ossigeno , così debbesi piut» 
tosto attribuirla alla quantità di acido carbo- 
nico formata , che alla diminuzione di quella 
dell’ ossigeno. Ciò che ancor più corrobora que- 
sta opinione, si è che un gas il quale, sopra 
100 parti, fosse composto di t 5 d’ acido carbo- 
nico , di 4 ° d’ossigeno ed il cui rimanente d’a- 
zoto , nullameno farebbe perire gli animali quivi 
immersi , quantunque contenesse più ossigeno 
dell’aria atmosferica, la quale à ai parti di 
questo elemento, sopra 100. Credesi che abbiso- 
gni , acciocché I’ aria non rinnovala sia pur re- 
spirabile , che ancora contenga almeno uu io* 
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di ossigeno , e non vi s’ invenga oltre ad un 6* 
d’ acido carbonico, 

Il più orribile fatto che siasi mai riferito so- 
gli effetti d’ un’ aria alterata dalla respirazione 
di una gran quantità di persone trovasi nell’ i- 
storia delle guerre degl’ Inglesi nell’ Indostan : 
centoquaranlasei prigionieri furono rinchiusi in 
una camera di venti piedi quadrati la quale 
non avea altra apertura all’ infuori di due pie* 
cole finestre che mettevano in una galleria. A 
due ore dopo la mezzanotte non v’eraoo più che 
cinquanta viventi ; ed al primo chiarore del gior- 
no , quando si apri la prigione, di centoquaran- 
tasei uomini che ivi erano entrali ne uscirono 
ventitré vivi , nel più deplorabile stato che mai 
sia da imaginare. 

Possiamo giudicare , da questo spaventevole 
avvenimento , degli inconvenienti congiunti a 
quelle sale di spettacolo ove 1' aria , già altera- 
ta dalla combustione di un infinito numero di 
quinquelte (i), passa di bocca in bocca , ed è 
alternativamente respirata dalla folla degli spetta- 
tori, dalla curiosità ammonticchiati gli uni sugli 
altri,* cosi tuttodì veggonsi sincope, manca- 
menti , ec. , in que’ luoghi i quali non dovreb- 
bouo essere se non se luoghi di piacere. Il ca- 
lore che ivi si sperimenta contribuisce del pari 
alla produzione di siffatti accidenti ; siccome l’a- 
cido carbonico è più pesaute che l'azoto e l’os- 
sigeno , si è creduto dover essere la platèa la 
parte più insalubre delia sala. La faccenda an- 
drebbe in tal modo , gli è vero , se 1’ aria uon 


(i) Sorta di lucerna di latta , ad uno o a più bec- 
chi ed a corrente d’aria ; dal nome del suo inventore 
siffattamente dimandata — Trad. 
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fosse di continuo riscaldata dai polmoni degli 
spettatori ] ma rarefatta da questa -continua ad- 
dizione di calorico, guadagna la parte superiore 
della sala , e colà in latto il calore è più forte, 
e le incomodità di cui ò parlalo teste sono più 
frequenti. 

Le sale ove molte persone sono solile ragu- 
narsi , esser debbono adunque ariose ; e fa me- 
stieri che vi sieno stabilite delle correnti in mo- 
do da rinnovare necessariamente l’aria che quelle 
contengono. Il numero delle persone che pro- 
pone riunirsi dev’ essere sempre proporzionato 
alla grandezza della sala che deve riceverlo. 
Quell 1 individuo confinato dal suo lavoro in una 
camera bassa ed angusta farà bene frequente- 
mente rinnovarne l 1 aria. I soggetti soprattutto 
che , a cagion della loro costituzione, sono pre- 
d sposti a congestioni , sia cerebrali, sia toraci- 
che , debbon forte guardarsi di trascurare sif- 
fatte precauzioni.' 

Allorché ebbesi scoverta l 1 eudiomeliìa , si 
credette afferrare la cagioue di quelle influenze 
locali, sorgente , per gli abitanti d una contra- 
da , di malattie gravissime e numerosissime. La 
sperienza non lardò guari a dimostrare tutto ciò 
che questo pensiero avea di esagerato. Ed in 
vero le analisi falle comparativamente dell 1 aria 
presa ne 1 luoghi più malsani , e di quella presa 
sulla sommità delle montagne , àu dimostrato 
che il più sovente essa non presentava alcuna 
sensibil differenza nelle proporzioni de 1 suoi ele- 
menti (vedi pag. 109). , / 
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Influenza dell'Aria pe’ Corpi impon- 
derabili che contiene. 

ELETTRICITÀ' ATMOSFERICA. 

Considerazioni generali. 

L’ aria , siccome tutti gli al (ri corpi , con* 
tiene fluido elettrico ; e di più , è qaasi co- 
stantemente in uno stato sensibile di elettri- 
cità : nonpertanto Cavallo F à osservala una 
volta nello stato neutro in un tempo caldo e 
placidissimo ; ma in quel medesimo giorno il 
vento incominciando a soffiare ed a cangiar di- 
rezione , essa divenne fortemente elettrica. 

L’ elettricità atmosferica è quasi sempre vi- 
trea , come è del pari quella della maggior parte 
delle nuvole, delle pioggie , della neve e della 
grandine; nullameno quella delle nebbie è quasi 
costantemente resinosa. 

Le nuvole considerar possonsi come condut- 
trici d’ un immenso volume, nelle quali puossi 
il fluido elettrico accumulare , e da cui può 
lanciarsi , come si lancia da ogn' altro corpo 
della natura. Se 1’ aria che circonda le nuvole 
è secchissima, essendo allora cattiva conduttrice, 
esse si trovauo isol te , e 1’ elemento dell’ elet- 
tricità onde sono cariche non può uscirne. Se 
in quel punto i venti le avvicinano a nuvole 
in istato neutro, o , meglio ancora, in uno stato 
elettrico diverso dal loro , avverrà , in seguito 
della tendenza all’ equilibrio , una scarica elet- 
trica ; la quale sarà accompagnata dalla pro- 
duzione d’ una viva luce ; fenomeno che addi- 
mandasi baleno ; e da uua forte detonazione , 
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la quale quando ghigne fino a noi prende il 
noine di tuono. 

Se ia acarica elettrica in luogo di operarsi da 
nuvola a nuvola Tassi da una nuvola alla' terra, 
allora diciam che il fulmine cade . Il tratto di 
fuoco che solca l’aria e che appellasi fulmine 
è dovuto al passaggio della scintilla elettrica a 
traverso dell’atmosfera. 

Quando I' aria diviene umida perde la prò» 
prieta isolante , e si lascia attraversare da ogni 
cauto dalle onde di fluido elettrico che tutti i 
corpi elettrizzali reciprocamente si mandano. Gli 
è allora impossibile o diffìcilissimo che uno di 
questi corpi possa elettrizzarsi ad un grado al* 
quanto cousiderabile ; cosi non si veggono tem- 
peste , e soprattutto forti , che in tempi sec- 
chissimi. È generalmente conosciuto essere sif- 
fatte meteore meno pericolose quando la pioggia 
cade a torrenti che quando anno luogo, siccome 
dicesi senz' acqua , la ragione n' è che in quel 
punto la comunicazione trovasi stabilita in virtù 
della pioggia fra le nuvole e la terra con uua 
larga superficie , il che impedisce che la scarica 
si faccia sopra un sol punto. La formazione della 
grandine nelle alte regioni dell’aria , e la riu- 
nione delle particelle di acqua in g ccioline , 
sembra del pari si dovessero all’ influenza del- 
1’ elettricità. Volta fu il primo che à credulo 
scoprire ed à spiegato ciò che allora accade. 
Nonpertanto nulla è su questo riguardo ancor 
provalo, e la teoria di Volta non à fino al dì 
d’oggi in suo favore che probabilità più o mea 
ben fondale. 
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Effetti dell' elettricità atmosferica 
sull' uomo. • 

L’ eleltricita atmosferica opera in due modi 
sull'uomo: o egli è fulminato , il che accade 
quando la scarica elettrica I' incontra nel suo 
passaggio ; o pure prova sólamente; 1’ influenza 
che esercitano in distanza le nuvole cariche di 
elettricità , sulle cosè situate nella loro elettrica 
atmosfera. 

Niuna cosa àvvi in uno più maravigliosa e 
più variata degli effetti del fulmine sull' uomo ; 
imperocché ora egli perisce istantaneameute , 
ora sopravvive con infermità più o meno insop- 
portabili , o con acute ferite ; altre volte offre 
lesioni infinitamente leggieri e tuli’ affatto spro- 
porzionate all’estrema violenza della cagione che 
le à prodotte 5 finalmente qualche fiata non ne 
offre alcuna. 

Nel 1^56 un bifolco de’ dintorni di Parigi si 
sdraiò , pieno di vino all’ ombra d’ un albero 
in aperta campagna. Si leva una violenta tem- 
pesta ; cade- sull’ albero un fulmine che inte- 
ramente bruciò, e colpi il bifolco in mezzo 
olle spalle , ove gli fece un’ apertura lunga da 
cinque a sei pollici ; poscia scorse a dritta e a 
manca lungo il dorso-, i lombi, le natiche, le 
cosce , le gambe e se ne andò ad uscire sotto i 
due calcagni. Tutti i peli che incontrò per la 
via furono bruciati ; ma ciò eh’ àvvi di più 
singolare, si è che abbrustolì l'epidermide dalle 
spalle fiuo alle calcagna , riducendola in piccioli 
inviluppi di ugual grossezza , regolarmente sepa- 
rati gli uni dagli altri per intramezzi di quattro 
dita trasverse : si trovarono le scarpe di que- 
st' uomo a dieci passi discoste da lui , bruciate 
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per metà € ridotte in pezzi. Quest’ infelice si 
voltolava sulla strada senza conoscenza e come 
furioso. Alcuni viandanti lo trasportarono in 
una vicina casa , ove fu per ben due volte co- 
piosamente salassato. Riacquistò la ragione treo- 
tasei ore dopo quell’ accidente , e da quel 
momento , cominciò a risentire vivissimi dolori 
occasionati dalle scottature fattegli dal fulmine; 
tuttavia baslaron quindici giorni perchè perfet- 
tamente si ristabilisse. Troviamo nel Giornale 
Enciclopedico, pel mese di Dicembre 1772, il 
fatto d' una donna che fu colpita dal fulmine 
nelle vicinanze di Alicante,, il 26 Settembre 
dell' istcsso anno. Questo le tracciò una linea 
azzurrognola dalla fronte infino all' anca , che 
feritala in questa parte e fattane stillare qual- 
che goccia di sangue , seguì 1’ istessa direzione 
fino alla pianta de’ piedi , lasciando 1' istessa 
impressione, e bruciò l’estremilk de’ suoi panni 
e del calzamento senza produrle il menomo ma- 
le. Uu bottaio de’diijforni .d 3 Poitiers, sul quale 
cadde il fulmine nel 1774 ne fu liberato ancora 
quasi senza danno alcuno. Gli bruciò il quar- 
tiere della scarpa del piede destro , arrossì la 
calza soltanto nella parte interna , senza scotta- 
re la gamba , e bruciò la fodera del calzone 
senza ferir la coscia. L’epidermide del basso- 
ventre fu portata via , ed un bottone di rame 
,che stringeva i calzoni fu trasportato nella scar- 
pa manca , di cui ne lacerò il quartiere senza 
danneggiare la pelle del piede. Alcuni sono stati 
gittali dal fulmine a selle o otto passi di distau- 
. za senza provare verun danno ; altri del pari t 
dopo essere stati colpiti e rovesciati da quello 
sono stati esenti per più giorni di dolori nelle 
diverse parli del corpo. Ma le lesioni più fre- 
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quenti sono scottature e contusioni, il signor 
Petit , medico a Santa Meuecliilde , racconta 
che il 26 Settembre 1820 , un lavoratore de’ 
dintorni di quella città fu colpito dal fulmine. 
Quando la sorella ed i domestici di lui accor- 
sero in suo aiuto , lo trovarono sordo, caccian- 
do sangue per la bocca e per gli orecchi , e 
non potendosi più reggere in piedi. I metalli 
elle avea séco , la mostra , la catena che la so- 
stenea , erano in parte fusi o ossidati ; le vesti 
lacerate e crivellate in ogni senso. I capelli erano 
stali bruciati in forma di corona , ed esisteva 
una dolorosissima contusione sulla parte del lato 
dritto della fronte : il collo , il petto , il ven- 
tre , la pelle dello scroto e quella dell' interno 
delle cosce erano coverte di scottature. Osser- 
vavansi benanco leggieri escoriazioni alla gamba 
sinistra , ed una contusione triangolare sotto la 
pianta del piede del medesimo lato , alla parte 
esterna della quale si poteva osservare un pun- 
to nero della larghezza d' una spilla : a capo 
di alcuni giorni il malato era guarito. 

Gli effetti del fulmine non sempre sono stati 
così disastrosi ; imperocché sonosi vedute per- 
sone guarite, dopo esserne state" colpité , da 
malattie ir, fino allora pertinaci ad ogni mezzo 
curativo. Testimonio n e quel pastore di Kent^ 
la cui storia è stata comunicata da Wilkin- 
son all 1 Accademia di Gottinga , nel 1762 , il 
quale in seguito d’ uu attacco apoplettico e- 
ra rimasto paralitico , ed inoltre provava abi- 
tualmente violenti palpitazioni , tremori , fre- 
quenti vertigini , scosse convulsive ne 1 tendi- 
ni , ed un dolore al petto. Egli era in letto 
quando ricevette la commozione del fulmine ; 
1 indimani si levò sano e vigoroso j tutte le 
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membra • prontamente obbedivano; i tremori , 
la rigidezza , le vertigini , ec. , eran spariti. 

Talvolta accade che alcuno sia fulminato in un 
modo designato col nome di comraccolpo elettrico. 
In questo caso non mai àvvi produzione di luca 
nè rimbombo. Si supponga una nuvola allun- 
gata di cui una estremila sia ad una mediocre 
distanza , q da un albero o da un edificio , e 
1' altra si trovi egualmente poco discosta da un 
individuo. Questa nuvola , essendo carica for- 
temente d’uno degli elementi dell’ elettricità , la 
superfìcie ed il capo dell’ individuo da una par* 
te , la cima dell’ albero o dell'edificio dall’altra 
si troveranno sopì accalcati , per questo solo 
fatto , d' una elettricità del tutto opposta. Si 
faccia allora la scarica dalla parte dell’ albero , 
la nuvola passera subito allo stato neutro . 
La tensione elettrica dell'individuo non avendo 
più cagione , il fluido di cui le parti superiori 
del suo corpo erano sopraccaricale si ricombi- 
na subitaueameote , e determina negli organi 
effetti simili a quelli ordinariamente risultanti 
dal fulmine. 

Quando una tempesta è vicina a scoppiare , 
molli soggetti la presentono per la gravezza , 
per la molestia , per la cefalalgìa , per 1’ as- 
sopimento che sperimentano , e le quali cose 
dipendono dal perchè sono situati nell’ atmo- 
sfera elettrica di una nuvola sopraccaricata di 
elettricità. Offrono tali effetti soprattutto gli 
iudividui nervosi , molto impressionabili , le 
donne , i bambini , ed osservansi frequentemen- 
te negl’ infermi ad un allo grado d’intensione. 
Si sono veduti feriti mettere strida in seguito 
de’ dolori che prova vono nelle piaghe quante 
Yolte i lampi cìguevano il cielo. Qual medico 
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non a mai veduto fortissimi aumenti negl’ indi- 
vidui affetti da malattie 'acute nel tempo o prima 
delle tempeste ? Couosco una donna altra volta . 
colpita dal fulmine , -la quale sempre die il 
tempo è procelloso, sperimenta vivi dolori nelle 
cicatrici lasciatele dalle scottature del fulmine. 

Regole d' Igiene relative agli effetti 
dell' elettricità alino f erica. 

Prima di abbandonare il ricovero iu una 
tempesta , abbisogna calcolare la distanza del 
fulmine. Or , per regola generale , le nuvole 
che il portano sono tanto piu lontane , quanto 
maggior tempo trascorre fral baleno e il fragore 
che lo segue. Credesi che ogni secondo d’in- 
tervallo rappresenti 337 metr > di distanza. 

Si raccomandi ai cavalieri di fermarsi nel 
mentre durano le tempeste o almeno di andare 
al passo; e debbono usare ugualmente una tale 
precauzione le persone che vanno in vettura. 

Debbesi scmpremai evitare il rifuggire sotto 
gli alberi-, e specialmente sotto quelli la cui 
cima sia •elevata. Quanti non sono periti di ful- 
mine per avere eletto uri tale ricovero ! 

Siccome sembra che if fulmine nel cadere 
segua sovente la direzione delle correnti d v a- 
ria , cosi debbonsi evitare queste correnti nelle 
case quando tuona, e chiudere accuratamente 
le porle e le finestre. Non vi sono fatti più nu- 
merosi di quelli di persone fulminate nel mo- 
mento in cui aprivano le finestre per osservare 
il tempo. 

Viene assicurato che alcuni colpi di cannone 
tirati in mare abbiano potuto qualche volta al- 
lontanare una nuvola tempestosa che avvicina- 
vasi al naviglio ; ma la faccenda non va in e- 
Vol. I. 6 
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pini guisa pel suono delle campane •, imperoc- 
ché I’ uso di tentennarle durante la bufèra è 
stalo spessissime fiate seguito dalla fulminazione 
e del campanile e de’ capanari. Deslandes rife- 
risce che nella tempesta avvenuta nella Bassa 
Bretagna nella notte del 14 al i 5 Aprile 1718, 
cadde un fulmine, nel tratto di cammino che 
Separa Lnndernau da San Paolo di Leone , so- 
pra ventiquattro chiese , e precisamente sopra 
quelle ove si suonava onde allontanarla. Si è 
calcolato che in trentalrè anni il fulmine abbia 
colpito trecento ottantasei campanili ed ammaz- 
zati cento e (re campanari Finalmente ben di 
Iresco ancora , gli 11 Luglio 1819. si suonava 
riti villaggio di Castello Vecchio in occasione 
d’ una funebre cerimonia , allorché sopravvenne 
una tempesta. Tre colpi di fulmiue scoppiarono 
sulla chiesa 5 nove persone rimasero al suolo , 
e otlantadue furono più o meno gravemente fe- 
riti. La sola autorità può, in vietando che le 
campane si suonino durante le tempeste,, porre 
termine a simili accidenti. 

' Accade pe'parafulmini come per la vaccìnia(i), 
imperocché si è dubitato della loro proprietà pre- 
servatrice , a ragion che molte volle è riescila 
fallace. Nel 1777, per esemplo, un magazzino 
provveduto di parafulmine fu colpito dal fulmi- 
ne. La chiesa della Madonna della Guardia non 
lungi da Genova , e la casa di lavoro di Re- 
fi) Malattia delle vacche, la quale innestata nc’fan- 
ciulli li preserva dal vainole. — Egli è diffidi cosa de- 
terminare, se una tale malattia sia spontanea delle vac- 
che, o deliba tenersi per un vaiuolo umano degenera- 
to , o ripetersi, giusta l’opinione di Jenner e di Lorjr , 
da un malore appartenente al calcagno de’cava li, 1 da- 
gl’ Italiani detto giarda, dagl’inglesi greate , dai tede- 
schi' nuiukc , e dai francesi j avari. — Traci. 
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clingham , vicino Norwich, la quale aveva ot- 
to parafulmini, furono nel 1812 bruciate dal 
> fuoco del cielo : utr simile accidente accadde 

nel 1819 in Koppigen e in Berna. Ma dai lami 
falli che comprovano i vantaggi di tali preser- 
vativi , i quali tolgono lentamente alle nuvole 
1’ elettricità , e diriggoula , quando la-scarica 
avviene , in modo da non risultarne alcun dan- 
no n£ per gli uomini , nè per le cose, ne pro- 
cede esser noi nel dritto di pensare che gli av- 
venimenti da me dianzi riferiti ^ sieno siati do- 
vuti a qualche negligenza nella disposizione e 
nel mantenimento de’ parafulmini j cosi l’auto- 
rità dovrebbe ordinare in talune epoche una 
genei ale inspezione di quelli già esistenti, e far in- 
vigilare sopra la costruzione di quelli che stabili- 
sconsi j conciossiachè fa mestieri ben persuadersi 
esser cento volte piu pericoloso per 'un’abita- 
zione il tenere un cattivo parafulmine, che non 
averne affatto. L’ Accademia' delle Scienze k 
valutato che la distanza fin dove si estenda 
r influenza d’ un parafulmine sia il doppio rag- 
gio della sua altezza ; inguisachè 1’ altezza della 
verga di ferro essendo di 5 a 6 metri , la loro 
azione debbe esercitarsi sopra un raggio di 10 
a 12 metri. In conseguenza di questo calcolo , 
i parafulmini dtbbonsi situare sopra i glandi edi- 
• ficiiad una distanza di 20 a il\ metri l’uno dall’al- 
tro, poiché se stessero più discosti , vi sarebbo- 
no degli spazi i senza essere guarentiti} e se molto 
ravvicinati , scambievolmente sì nuocerebbono. 
. Nell’ impossibilità di dar mezzi atti a preve- 
nire 0 a mitigare gli effetti dellemuvole tempe- 
k stose sulle persone inferme o sensibili , io qui 

porrò termine a ciò che ò a dire sull’ elettri- 
e tà atmosferica. 
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Temperatura atmosferica, 

Cojisider azioni generali. 

Le cagioni delle differenze di temperatura che 
offre 1’ atmosfera , sono di due sorte : l 1 una è 
comune a tutti i punti del globo , e deriva 
dalla loro posizione rispetto ai sole : a questa, 
che puossi appellare astronomica , abbisogna ri- 
ferire le diverse temperature che osservansi nel- 
le stagioni e ne’ climi. Le adire sono acciden- 
tali , locali , e tutto affalto t estranee alle astro- 
nomiche divisioni 5 e provengono dall’altezza 
del suolo , dalla' sua inclinazione e dalla sua 
natura , dai venti , e dicesi anche dalla vici- 
nanza dei Vulcani. 

A.' Cagioni astronomiche. Le differenze di 
temperatura che ci offrono i climi e le stagio- 
ni , derivano , i.° dalla ^direzione più o meno 
obbliqua , più o meno perpendicolare de’ raggi 
del sole che percuotono il suolo: 2.° dalla lun- 
ghezza de’ giorni , o se vuoisi , da quella del 
tempo in cui il sole è sull’ orizzonte. 

Quantunque la sola terra variasse d’ aspetto 
in riguardo al sole , pur nondimeno supponsi , 
perchè più facil ne riesca l'inleHigeuza de’fatti, 
che il sole in passando da un emisfero all'altro, 
sia il motivo delle stagioni. 

Quest’astro corrisponde due volte l’anno al- 
la. linea .dimandata equatoriale perchè divide 
il globo in due emisferi uguali y nel qual tem- 
po accadono gli equinoy. Quello di primavera 
pvviene ai 21 di marzo, ed ai 21 di settembre 
quello dj autunno. Solo in queste epoche , i 
faggi solari cadono a perpendicolo sui paesi si- 
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filati $olto la linea. Dai 21 di marzo ai 21 di 
settembre il sole sta nel nostro emisfero , enei* 
l’ altro dai 21 di setlembie ai 21 di marzo. Ai 
22 di giugno , giorno del solstizio di stale , nel 
quale il sole si è più innoltralo nel nostro emis* 
fero, e tocca il nostro tropico,,' noi riceviamo 
i suoi raggi più perpendicolarmente, e piti lun- 
ghi sono i giorni. Ai 22 di dicembre, solstisio 
a inverno, epoca in cqi il sole si è più a - 
vanzato inverso 1 ’ altro emisfero , e i suoi 
raggi cadono a dirittura sul .tropico, di capri- 
corno, accade eh’ essi sieno pii obbliqtii pef 
noi , ed i giorni più corti. Così il sole parte ai 
2 2 di dicembre dal tropico di Capricorno di- 
rigendosi verso le nostre contrade, passa ai 
21 di marzo su T equatore, arriva ai 22 di giu- 
gno al nostro tropico , indi se ne ritorna , e 
passa di uuovo sulla linea ai 21 di settembre 
per rientrare nell’ emisfero australe. 

Vedesi , da ciò che ò detto testé sulla dire- 
zione de’ raggi solari rispetto alle diverse parli 
del globo, ohe. la lunghezza de’ giorni varia di 
coutinuo nel corso dell’ anno : da tali differenze 
derivano le stagioni. Il nostro inverno comincia 
nel giorno in cui il sole trovasi sopra l’altro tropi- 
co; la primavera nel giorno nel quale è sull’equa- 
tore ; la state quando sta sul tropico; e ('autunno 
nel giorno in cui passa di nuovo sull' equatore; 
ma la durata, l’intensione, ed anco il numero 
delle stagioni, non è 1 ’ istesso in tutti i paesi. 

Sotto la zona torrida ,1 cioè nelle regioni com- 
prese tra i due tropici , av^i sì ppea differenza 
fra il grado d’ inclinazione de’ raggi del. sole e 
la durala del tempo che egli passa sull’òrizzoute, 
da non esservi iu certo modo che due stagioni , 
cioè un inverno' ed una stale, la cui tempera - 
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tura differisce a mala pena. N,ella zona tempera- 
la vi sono quattro stagioni ; due. estreme , l’in- 
verno e la stale ; e due intermedie , la prima- 
vera e 1’ autunno. Finalmente i paesi polari si- 
mili in ciò alle regioni torride anno del pari 
due stagioni , la stale e 1’ inverno , colla diffe- 
renza peto che la durata ed il rigore di questo 
sono immensamente superiori alla durata ed al 
rigore di quella. 

La voce duna rappresenta soprattutto il mor- 
do in cui le stagioni si succedono nelle differen- 
ti parli del globo , ed anche il numero di que- 
ste stagioni. 1 cluni caldi sono quelli ove non 
avvi in certo modo che una state , o almanco 
la state predomini. Essi sono naturalmente com- 
presi tra i -due tropici; e si estendono anche fluo 
al 3o.° grado di latitudine, così boreale come 
australe , ciò che comprende la più gran parte 
dell’Affrica , della Nuova Olanda , dell’ Ame- 
rica meridionale , molte grandi isole dell’ Arci- 

f ielago indiano , tutta la parte meridionale del* 
'Asia, la Nuova Guinea'ed una immensa esten- 
sione di mare. - 

.. Addimandansi climi -temperali quei de’ paesi 
che offrono quattro stagioni, e be’ quali nou Irò- 
vansi uè gli ardori della zona torrida nella sta- 
te, nè i rigori delle regioni polari nell’inverno- 
Questi climi si estendono dal 3t.° grado di la- 
titudine sino al 55.° o 6o.° ne’ due emisferi. Qua- 
si tutta 1’ Europa , il vasto rialto dell’Asia cent 
trale , la gran Tartaria , il Tibet , una parte 
delia Cina , ff Giappone , 1’ America settentrio- 
nale dalla Nuova Orleans fino a Labrador; il 
Capo di Buona Speranza, la Terra di Dieruen, 
la Nuova -Zelanda , il Chili, il paese de’ Pala- 
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goni, ec. , ec. , sono in generale considerati co- 
me paesi temperali. 

, Finalmente piu vicino ai poli , trovatisi i cli- 
mi freddi, quelli in cui vi sono' due stagioni, una 
brevissima, cioè tastale; e l'altra lunghissima, 
cioè r invernò. Tali sono i climi della Svezia , 
della Nuova Zembla , dello Spitzberg , di tutta 
la parte della Siberia che confina col cerchio 
polare fino al KamtscJialka , dell’ Islanda, della 
Groenlandia , della baia di Iludsòn , di quella 
di Baffiu , e de' inari del polo antartico. * 

B. Cagioni speciali ed accidentali. Non ba- 
sta che due paesi sieno situati sotto la medesi- 
ma latitudine , perchè abbiano 1' istesso clima. 
Quello di Vienna è più freddo dt quello di Pa- 
rigi , ed in Pekin fa più caldo che noi faccia 
in Filadelfia, ec. quantunque ciascuna di que- 
ste città sia sotto il medesimo parallelo , o pres- 
so a poco. Le cagioni di queste- differenze e di 
quelle che fanno variare in tutti i paesi la tem- 
peratura atmosferica , sonò le seguenti : 

i." L' altezza pùì o meno grande del suolo. 
La temperatura dell' aria si scema in tutti i 
climi a misura che ci eleviamo al disopra del 
livello del mare; così i paesi piani e marittimi, 
ad uguale latitudine , sono d’ una temperatu- 
ra più alla de’ paesi montuosi. Sotto l’equato- 
re medesimo , ve^gonsi gli. Andes del Petù ed 
àltri altissimi monti coverti da perpetue nevi. 
Però' il limite inferiore di queste nevi è tanto 
più alto quanto più ci avviciniamo alla zona 
torrida. 11 signore Humboldt à trovato che in 
qnesla regione il medio raffreddamento , a mi- 
sura che uno si elevi negli, strali superiori, ab- 
bia luogo uel rapporto di igi metri a grado 
del termometro centigrado. 
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2. 0 L' evaporamento (ielle acsjue. Si è osser- 
valo bcnanco che gli estremi di temperatura fos- 
sero in generale , poste altronde le altre circo- 
stanze uguali, nieno considerabili uei le isole' die 
rei continenti , ciò che allribuiscesi alla minore 
elevatezza delle prime , ed al continuo evapo- 
ramento delle acque che le circondano. 

3 .® L' inclinazione di' terréni. La Savoia, si- 
tuala al lato nord delle Alpi, è molto più fred- 
da del Piemonte , posto al lato sud di queste 
montagne. La principal cagione del clima si 
rigido della Siberia si è l’ inclinazione del ri- 
alto che forma verso il pol.p , come il dimo- 
stra il corso de' suoi fiumi. Finalmente noi 
tuttodì veggi amo nelle nostre contrade essere un 
terreno pili freddo o più 1 caldo di un altro, se- 
condochè è esposto al nord a pure al syd. 

4 ° / veliti.' Ognun sa che le coste orientali 
dell’ Affri ca sièn molto rnen cocenti delle co- 
ste occidentali 5 questo attribuisce^ al perchè i 
venti costanti 0 eresie che soffiano abitualmente 
su queste contrade sonosi rinfrescati sull’ Oceano 
indiarlo avanti di giugnere alle prime , e cari- 
cati di calorico negli arenosi desei ti dell’Affrica 
pria di pervenire alle seconde. In ugual modo 
si spiega perchè 1' America sia, ad uguale lati- 
tudine, meno calda dell’ Affrica. In Egitto, il 
ventò de' cinquanta giorni , ®che addimandasi 
pure vento avvelenato , o vento caldo del de- 
serto , e che viene dal sud-sud-ovest , produce 
una impressione assomigliata, da Volney a quella 
che ricevesi dalla bocca d’ un forno pubblico 
nel momento in cui se ne estrae il pane. Lo 
scirocco e la tramontana , che appartengono a 
tutta la costa del Mediterraneo , apportano, il 
primo } che è il sud-est , uu calore opprimen- 
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te, ed il secondo , ' che è il nord-est, il piu 
acuto freddo.' Ma cesso dal dir più , avendo già 
altrove parlalo dell’influenza de’ venti sulla tein- ; 
peralura atmosferica (vedi pag.. k»). - - , 

5. ° Colore er natura de' terreni. L’ ardente 
calore dell’Arabia e dell’ Affrica, come*-!’ in- 
tenso freddo della terra del Fuoco , si attribui- 
scono alla minor idoneità che anno le pietre e 
la sabbia pel calorico, che la terra vegetale. 

6. " Vicinanza de' Vulcani. La loro influenza 

sulla temperatura è stata disputata ed esser do- 
vealo. .... \ , 

Il maximum del calore è presso a poco il 
medesimo in tutti i paesi. Nel Senegal , > paese 
piu caldo della terra , la temperatura più al- 
ta e di 3o° 3/5. Si è provalo un simile ca- 
lore a Parigi , e del pani in Siberia, nel solsti- 
zio di state } ma sotto la zona torrida il caló- 
re è continuo e non si abbassa, un anno per 
1’ altro , nel mezzo del giorno, che di. 4 à 6°, 
come’ risulta dalle osservazione di Adanson , di 
David , e di Liud. Ne’ nostri climi esso .dura 
per più mesi , e quelli di autunno e di prima-' 
vera stabiliscono una dolce ^transizione tra la 
state ed il verno , inenlrechè nelle regioni po- 
lari gli eccessivi, calori succedono di botto ai 
più intensi freddi , e non durano che per uu 
brevissimo tempo , il quale dà tosto luogo a 
nove mesi del p-ù rigoroso inverno. Ma per- 
chè , dirassi , la state, delle zòne glaciali , le 
quali ricevono i raggi più obbliqui del sole s’as- 
somigli tanto a quella della costa d’ Oro e del 
Congo , paesi sui quali quest’ astro fa cadere 
perpendicolarmente i suoi raggi ? Perche quella 
state non à. notti',, perchè i giorni non sono se- 
parati elle da deboli crepuscoli , perchè questi 
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raggi cosi, obbliqui percuotono la terra di con- 
tinuo,, e compensano colla loro durala gli svan- 
taggi della l.or.o direzione. 

La faccenda non va pel freddo come pel 
calore ; imperocché il maximum di quello offre 
consideràbili differenze. Noi abb.iam veduto che 
trai tropici il calore non si abbassa , un anDO 
per un' alno , che di 4 a * Questo deesi in- 
tendere nel mezzo del giorno, perchè in cosif- 
fatte contrade, fra. l’auroua, che accade verso 
le cinque e le sei antimeridiane, ora più fredda 
della giornata, e quel tempo finche il sole giun- 
ga al zenit , puossi avere una termometrica dif- 
ferenza di tea i2.° Avviene egli sempre chela: 
più bassa temperatura de’paesi della zona torrida 
possasi ancor considerare come calore molto Iurte 
in tutti i paesi. In Parigi il termometro nou mai è 
disceso più di i5a.i6® al disotto del o, negl'in- 
verni più rigidi. Il memorabile freddo del 1709 
non passò questo . termine , e quello del 1776 
uèppure vi giunse. .Ma, qual differenza tra l’ in- 
verno delle nostra contrade e quello della zona 
•torrida ? e , intanto , che còsa è quest' in- 
verno in confronto di quelli delle regioni po- 
lari ? A Krasnoiarsk , in Siberia , il freddo or- 
dinario degli inverni è, a detta, di Pàllas, di 3 o 
a 35 ° Réaumur ; e lo vide discendere fino a 
5 o° nel mese di dicembre. Tomsk provò fina 
a 53 ° 1 fi di freddo (Rèanmtfr), nel 1735 , se- 
condo le osservazioni di Gmelin. L’islesso viag- 
giatore vide il termometro discendere fino a 
t>7* 8/9 , in Kirenga nel r 7 38 ^ finalmente in. 
Jenisse.k nel 1735 si osservò' 1 ' orribil freddo 
di 70° in guisachè in questi climi vi possono 
essere fino a ioo° della scala termometrica fra 
il maximum del caldo e quello del freddo, tuen- 
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trecche nel clima di Parigi il piu lungo iuler* 
vallo ira quésti due estremi- non- mai oltrapassa 
46®, e non sene trovano ordinariamente che io 
a 12 ° fra il più forte caldo ed il freddo più 
considerabile de' paesi sit.ua ti sotto l'equatore. 

Non è nell' epoca in cui i raggi del sole an- 
no per noi la menoma obbliquiia, cioè nel sol- 
stizio di state , il 22 giugno , che a Parigi re*, 
gnino i più forti calori, ma quando il sole se 
ne ritorna verso l'equatore e che i giorni co- 
minciano. a scemare. La ragione n' è che il 
sole ritornando sulla sua viaj continua a riscal- 
darla di più in più. Del pari il grande ardore 
del giorno o la state della giornata non è- nel 
mezzogiorno , ina circa due ora dopo. In Pa- 
rigi il più gran le calore domina dai i3 luglio a.i 
i4 agosto. Per 1’ islessa- ragione i grandi freddi 
avvengono quando quest'astro avendo lasciato il 
tropico del Capricorno s’ avvicina alla linea , e 
couseguentemeale al nostro emisfero. 

EJfeui della lemperaiara aimosferica 
iull' uomo. 

La temperattha atmosferica qualunque si sia 
il Suo grado , deve* sempre avere una qual- 
che influenza sulla economia : questa influenza 
è nonpertanto evidente quando il contatto del- 
l’aria produce sopra j nostri organi o l’impres- 
sione del caldo , o pure quella del freddò.' Per 
siffatta ragione ad esempio degli autori che an- 
no scritto su questa materia, Lo tratterò succes» 
sivaraenle degli effetti dell’ aria calda , e di 
quelli dell’ aria fredda. 

Una distinzione debba stabilirsi fra questi ef- 
fetti , ia ragion della durata della temperatura. 
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che li' deferrrpna ; imperocché altro é T esser' 
sottomesso in ogni anno per qualche giorno , 
anzi anche per qualche mese , all’ azione del 
freddo e del caldo , ed ^al tro esserlo per anni 
interi , per tutta la vita. La state , il verno , 
ne’ nostri climi' - temperali , apportano gli è 
vero delle modificazioni piu o manco sensibi* 
li nell’ esercizio delle nostre funzioni -, ma l’in- 
fluenza d’ un clima abitualmente caldissimo o 
freddissimo modifica la costituzione stessa. E- 
gli è adunque importante cosa separare gli- 
effetti di quella temperatura che le stagioni in 
ogni anno riconducono nelle nostre temperale 
regioni , da quelli della temperatura presso a 
poco costante o luti’ almanco dominante per lo 
spazio della maggior parte dell’ anno ne’ climi 
caldi e ne’ climi freddi. 

Effe iti dell' Aria calda nelle regioni 
temperate ... . 

L’ aria è stimata calda ne’noslri climi, quan- 
do perviene a -j- ao° ed al di là. 

Di gestione ed organi digestivi. Ne’iempi cal- 
adi , e soprattutto quando il sudore è abbondan- 
te , quando si fanno grandi esercizj-, la bocca ,* 
il faiinge, si seccano, la sete fassi sentire ed 
acquista una intensione -proporzionata , in gè-; 
nerale , alla quantità di sudore, che la pelle ver- 
sa. L’ appetito è meno vivo ; àssi una certa ri- 
pugnanza per tutti i cibi riscaldanti , per quelli 
tratti dal regno animale e pe’liquori forti ; pre- 
fèrisconsi i cibi dolci , acidi , vegetali , rin- 
frescanti , tal quale la più parte delle fruii 
de’ nostri climi , come le bevande fresche e 
aoideite, La debolezza delle digestioni è in re- 
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lazione con quella dell’ appetito , le evacuazioni 
alvine compongonsi di materie piti secche del- 
1’ ordinario, e non si effettuano comunemente, 
che ad intervalli più lunghi. 

Mentre dura la stale , le malattie dell’appara- 
to digestivo sono più frequenti, ciò che uopo è 
forse attribuire non solo alle emanazioni onde 
questa stagione carica 1’ atmosfera , ma ancora 
all’ azione diretta del calore. In questa stagione 
soprattutto osservansi le angine infiammatorie, 
le gaslrìti (t) , le enteriti (2) , le disenterie , le 
affezioni additale col nome di colèra morbus ( 3 ), 
d’imbarazzo gastrico, di febbre biliosa, di feb- 
bre putrida , ec. 

Circolazione. Il sangue sembra ne’ calori a- 
vere acquistato maggior volume. Le vene sono 
più grosse , i po'si più pieni. Così l’innalzamen- 
to della temperatura dell’ aria mette 1’ uomo in 
uno stato di fattizia pletora. La stia faccia e 
più colorita, il capo grave", prova una tenden- 
za irresistibile al sonno 5 la respirazione è im- 
pedita , più frequente ; i polsi sono più rari 
o più frequenti , secondochè il cervello è com- 
presso o pur no - dal sangue che ivi abbon- 
da 5 epoca ■ in cui le congestioni sanguigne • so- 
no più frequenti , in cui le apoplessìe f4) j * 


(• 1 ) Infìanimagione dello stomaco.— Trad. 

( 2 ) InliamiiMgionc clic attacca lo stomaco , gl’- inte- 
stini od il peritoneo: — Ti’ad. ' 

(3) Ma'atlia clic- assale improvvisamente , V-on vo- 
miti f dolori, colici , c (lusso di ventre, accompagnati 
da estrema prostrazione di forze , e da violenti, gran- 
chi nc’ polpacci- — Trq<t: 

(4) Infermità consisterne nella repentina sospensióne 

de’ movimenti volontari!, .sussistente la 'respirazione C 
la circolazioue. — Trad. ' * 
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ruoli incameriti del cervello determinano un mag- 
gior numero di morti subitanee. Le aracnoid'iti, 
gli ostinati dolori di capo, le abbondanti emor- 
ragie , sia dal naso, sia dalle vie aeree o dalla 
vagina , ec. , ec. , osservansi piu di sovente iti 
quest' epoca , la quale fra tutte è quella in cui 
le flemniasie sono più acute e più ostinate. 

Uopi razione. E talmente ligata alla circolazio- 
ne , che non potrei estendermi intorno all'azione 
dell'aria calda sui polmoni, senza ripetere ciò che 
or ora ò detto nel precedente paragrafo. Solo 
ricordiamo che la siate è il tempo delle flussio- 
ni di petto, ciocche abbisogna attribuire all'a- 
buso delle cosfe fredde, ed alla facilita colla 
quale avvengono i raffreddamenti. 

Secrezióni ed esalazioni. L'esalazione del su- 
dore e la traspirazione polmonare sono tanto 
più necessarie ed abbondanti ne' tempi caldi , 
quanto è il principale se non il solo mezzo di 
cui 1’ economia si serve , onde sgomberarsi del 
suo eccesso di calorico ; le loro soppressioni , 
che la menoma cagione determina , sono quasi 
luaisempre seguile da gravissime malattie. Le 
oriue ed i prodotti delle membrane mucose sono 
in ragione inversa della traspirazione cutanea.^ 
Le prime meno abbondanti , più acri ; la state 
è la stagione dell'anno in cui le cistiti (i), le di- 
sùi ie (a) sono più frequenti; Dicesi ancora , e 
questa opiuioue che può esser vera , per altro 
non provata in uu modo evidentissimo , al- 
travolta generalmente 1 ammessa , cioè che il fe- 
gato segreghi la Lile in maggior quantità, e che 

(0 Infiammagionc della viscica urinaria— Trad. 

(a) Malattìa uella quale si cacciano oriue ardenti. 
•r-Trad, 

' \ .. 
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questa bile abbia una acregza più considerabile 
che in ogni altra epoca. Le malattie della peL 
le,> le febbri esantematiche dominano soprattutto 
nella state. Questa stagione vede la maggior par- 
te delle epidemie di morbillo , di vaiuolo e di 
scarlattina , ec. , ec. . Nello spazio della sua 
durala, le empetiggini , ed in genera'e tulle le 
flemmasie cutanee , croniche , addivengono piu 
vive , le risipole, la rogna , ec. ec. , sono pia 
frequenti. 

Assorbimento. A giudicare dal numero delle 
malattie miasmatiche nel tempo della, stale, l’as- 
birnento debb’ essere attivissimo in questa sta- 
gione. Ala questo numero sembra piuttosto na- 
scere dall' abbondanza delle emanazioni di cui 
il calore per ogui dove ne favorisce la-forma- 
zione e lo sviluppo , che dal calore medesimo. 

Nutrizione. Nella state osservasi quasi sempre 
uua notabile diminuzione di grassezza. 

Movimenti eolontarii. Ho già detto , che ne’ 
grandi calori provasi il bisogno del riposo. 11 
menomo movimento stanca , e l’esercizio for- 
zato à più inconvenienti allora che in ogni al- 
tra epoca. Alla bue della giornata fansi sentire 
dolori contusivi in tutta le membra ed impedi- 
scono di gustare il riposb nel corso dellanojte. 

Sensazioni. Le sensazioni 'sono molto più ot- 
tuse nel tempo della canicola che nelle stagioni 
più temperale , la qual cosa, fiecessariamente 
de riva dallo stalo di molèstia che prova il -cer- 
vello. Tuttavia riguardansi siccome più frequenti . 
nella state le vesapie , come la mania,. 1’ epi- 
lessia (i), la qatalessìa (ij, il sonnatabuli$tao. ? il 

(i) Sinonimi. Mal caduco; male erculeo j male della 
luna — Trud. . ' 

(a) Subitanea 'sospensione de’ sensi e de’ movimenti 
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telano, le coliche nervose, ec. , dio che dipen- 

de forse , se il fallo è mollo esalto , dalla fre- 
quenza delle cerebrali congestioni che avvengo- 
no in questa stagione. 

Funzioni intellctiualr. Le funzioni dell 1 intel- 
letto sperimentano siccome le altre nostre facol- 
tà una specie di stupore nel tempo degli ardori 
della siate. Il lavoro dello spirito riesce diflìcile, . 
la creazione delle' idee è lenta , provasi una di- 
sposizione al sonno, e questo è penoso ; il capo 
è continuamente grave ed imbarazzato. 

Funiioni generatrici. Al par dell’ intelligen- 
za , de'sensi e del movimento muscolare, queste 
funzioni sono in una specie di torpore. Avvi 
in uno inappetenza venerea e poca altitudine 
ad adempiere gli esercizj venerei , i quali in 
generale sono seguili da una stanchezza più con- 
siderabile che quando uno vi si abbandona in 
tempo in cui il calote dell’ aria meno opprime. 

Ciò die ò detto leste dell’ aria calda è del 
tutto affatto applicabile a quella che deve l’ in- 
nalzamento delia sua temperatura a mezzi arti- 
ficiali. 

; 

EJJctti dei climi addi. 

» 

I climi, siccome ò detto, operano sopra la 


volontarii , restando I’ infermo in quella stessa, posi- 
zione , nella quale trovavasi nell' ingresso del morbo ,’ 
c dispostissimo a ricevere e conservare tutti i piega- 
menti , permanenti il polso c la respirazione. 

Questa rarissima malattia fu da. noi osservata in 
persona della Vergine F... II.... dell’ età di diciassette 
anni pA- difetto ed irrcgolar corso de’ mestrui. Ripa- 
rati tali disordini con coflvcuevdlc metodo' curativo, aie 
guari. — 2'racl. 
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costituzione medesima ; essi la modificano è dan- 
no al modo di essere degli uomini che li abi- 
tano , un carattere particolare che impedii» 
sempre di confondere 1* indigeno di un clima 
caldo con quello d’ un clima freddo. • 

I diversi periodi della vita, 1' età nubile , 
l’età critica , 1’ istcssa morte , tutto è precòce 
ne’ climi caldi •, e direbbesi che la specie uma- 
na quivi si sbrighi di vivere. 

Una estrema sensibilità è propria di questi 
climi. La facolta di sentire ivi è sviluppata 
all’ eccesso , ciò s’ intenda almeno degli indivi- 
dui la cui specie non sia siala allenita dall'In- 
fluenza d’ un calore abitualmente eccessivo so- 
pia molte generazioni. Cosi le malattie còtivab 
sive sono frequentissime in questi- climi , ove 
veggonsi la maggior parte delie affezioni acute, 
de! le ferite anco leggieri , complicarsi con ispa* 
smi c tetani , 1’ isterismo, l’ipocondria, l’epi- 
lessia sono frequenti nel Madagascar , ni Scn- 
nar , nell’ Abissinia siccome risulta dalle osset- 
vazioni di Russel , di Bruce , di Shaw , ec. , 
ec. . 

L’appetito venereo è vivissimo qe’paesi caldi* 
Essi soltanto ci presentano gli harem e la pov. 
ligamìa. Ma avviene pel senso genitale siccome 
per gli altri sensi , po clic si estingue per la 
sua propria attività, inguisachè del pari in 
questi paesi gli uomini sono il più sovente obbli- 
gati di ricorre alle sostanze afrodisiache (t) per 
risvegliare una facoltà che credono assopita , 
ma che finisce lunga pezza prima di essi. 

j 

(i).Clic vai quanto dire sostanze clic àn virtù ili 
render l’uomo vigoroso, e disposto all'alto del a gu- 
iterazione — Trad. 
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L’ attività dell’ imaginazione è in relaziona 
eoo quella della sensibilità. L' Oriente è il pae- 
se natale de’ conti , delle favole e delle religio- 
ni. I.vi il linguaggio è incomberalo di tropi, di fi- 
gure; l'architettura v’ è bizzara e gigantesca; tut- 
te le passioni sono estreme; l’amore, la ge- 
losia , la vendetta sono sovente portate infino 
a l /u ro re e menano gli uomini ai più deplo- 

rabili eccessi. 

Ma le loro forze muscolari sono in ragion 
invensa delle facoltà sensitive. Tutti i viaggia- 
tori anno osservato che i popoli della zona tor- 
rida mancano di vigore quaud' anche sieno ben 
ntldrili. Péron ne à dato pruova con precisi 

r rimeriti , fatti col dinamòmetro. A detta 
più esatti osservatori, gli Europei perdono 
la metà delle loro forze nelle Indie orientali. 
Cosi gli abitanti de' tropici sono fholli , indo- 
lenti codardi , finalmente fatti per la catti- 
vità , che è divenuta in qualche modo una 
professione per essoloro. Al par di lutti gl’ in- 
dividui che fortemente sentono , eglino àuno 
qualche fiala de’ momenti di energ'ia che fanno 
loro ollrapassare ogni limite,* ma a queste mo- 
rali tempeste succede una calma quasi paraliti- 
ca , ed il loro abituale abbatimento di forze 
subentra tosto a quell’energia d' un attimo 
Quel eh' è in noi passaggiere è costituzionale 
in essi. La d/el calezza del loro stomaco appena 
li permette di sopportare’ la carne ; le digestio- 
ni sono abitualmente lenti , ed essi sono molto 
sottoposti alle malattie della mucosa gastro-inte- 
stinale. Senza fallo a questo gastrico indeboli- 
mento , ed al continuo desiderio che ànno per 
tultociò che eccita i sensi , abbisogna aiitibuire 
l' uso così generale che' sotto ai tropici fassi 
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de' più acri e stimolatili aròmati. , come il pe- 
pe , il zenzevero , la cannella , il garofauo , 
il pepe d' india , il betel , il caccili. Io con- 
seguenza dell' induramento che . lo stomaco à 
contratto sotto Tatti va influenza di cosiffat te so- 
stanze, o per ogni altra cagione, avviene egli 
ché i più acri ed irritanti purganti appena pro- 
ducono i loro ordinarli effetti in questi olimi , 
e che il sublimato corrosivo , gli ossidi d’ an- 
timonio e T arsenico • ivi sembrino meno danne- 
voli? In quanto al gusto che anno gli Orienta* 
li per le sostanze narcotiche ed -inebrianti deb- 
besene rintracciar la cagione in quella sete di 
voluttuose sensazioni dalle quali sono incessan- 
temente tormentati. . ' • ; t rtrn* 

In generale 'eglino sono magri e secchi , 
pure le loro carni sono flosce e pendenti. . In 
essi , le organiche cagioni di ra 11 reddameulo so- 
no , fin dalla nascila, salite al livello della tem- 
peratura che debbono combattere Egli è però 
che la pletora e tulle -le Sue conseguenze, si 
comune presso noi negli estivi calori e quan- 
do di botto entriamo in un luogo al sommo 
grado riscaldato , sieno ben rare negli indìge- 
ni de’ climi' caldi , i quali anno più d' un (rat- 
to di rassomiglianza con que’ nostri operai che, 
siccome i vetrai , i foudiioriy ec. , sono di con- 
tinuo esposti ad un eccessivo calore artificiale. 

Regole d' Igiene relative all' Aria calda. 

% 

S’ egli è al di là dell'umano potere il far che 
per un sol grado variasse la temperatura della 
massa atmosferica , non lo è per una porzione 
d'aria circoscritta in un luogo qualunque. Prin- 
- cipalmenle coll' impedire che i raggi del sole 
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penetrino negli- appartamenti puossi loro pro- 
curare una cerla freschezza , quand’ anche l’a- 
ria esterna fosse .li fuoco. La sensazione del 
fresco che provasi nella state nell’ entrare io 
uua chiesa , nasce soprattutto da quella s'i mi- 
steriosa debole luce che ivi regna. Le cave deb- 
bono alla loro oscurila piuttosto, che ad o^ui 
altra cagione, quella temperatura sempre infe- 
riore, spesso di i4° , a quella che Tassi sentire 
alla superfìcie del suolo , ne' più caldi mesi 
dell' anno. Per simigliarne cagione ua 1 abitazio- 
ne esposta al -uord è sempre meno calda di 
alcun altra le cui finestre corrispondono al sud. 

La prima riceve i raggi del sole dopochèso- 
nosi riflessi , mentrechè questi percuotono di- 
rettamente Ja seconda. 

L’ evaporamento de’ liquidi è del pari un 
gran mezzo di rinfresca mento. L’aria perde 
tanto calorico quanto l'acqua glie ne toglie 
per passare ^IIq stalo di vapore. La combina- 
ta azione dell’ evaporamenlo dell’ acqua , e del- 
1’ intercezione de’ raggi solari è la principal ca- 
gione della freschezza de’ boschi ombrósi ed u- 
midi. L’ inaffiiare il suolo d’ un appartamento , 
ih farvi zampillare dell’acqua, ed insiemameule 
il permettervi a mala pena l’entrala della luce, 
tali sono i mezzi onde quivi temperar gli .ardo- 
ri della canicola. 

Deesi ciò fare semprechè puossi ; imperocché 
alia natura non riesce d fàcile di conservare il 
grado di calore essenziale al corpo umano. 

Tutte le altre regole non anno che un solo 
scopo , cioè quello di diminuire 1’ attivila pro- 
duttrice delle organiche sorgenti del calore. 

Dovranuosi scieghere que’ cibi i quali, come 
le sostanze vegetali^ eccitano ad uu deboi grado 
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i' nostri organi; ed è bone 1’ osservare elle le 
sostanze alimentari allora convenevoli sieno pre- 
cisamente quelle per le quali provasi dell’ ap- 
petenza, e quelle ben anco onde la natura è sta- 
ta prodiga inverso noi durante i mesi della, state 
e ne’ paesi caldi. 

Questi cibi debbono parimenti esser presi in 
moderata quantità ; imperocché lo sialo d’inerzia 
delle funzioni digestive non permetterebbe lortv 
di convenevolmente elaborare una mussa ali- 
mentare alquanto considerabile ■; e d’ altronde 
questo lavoro, siccome tutte le altre organiche 
azioni , è per sé stesso o per le sue conseguen- 
ze una sorgente di calore che diviene inoppor- 
tuna, e trovasi essere a carico dell’economia 
in un momento in cui 1’ aria cessa di toglier- 
gliene tanto , quanto il solilo ed osservasi che, 
i sensi sono d’accordo'anohe , in questo riguar- 
do, coi nostri bisogni , giacché l’appetito è mi- 
nore negli ardori della state e sotto ii cielo del- 
la zona torrida (*). 

Le bevande calde eccitanti- e riscaldanti , le 
alcooliche per esemplo , non convengono uella 
state ; esse debbono esser rinfrescanti , soprat- 
tutto abbondanti, onde fornire materiali a quel- 
l’evaporamento cutaneo e polmonare che -s'i po- 
tentemente contribuisce a sgomberarci di quell’ 
eccesso di calorico che l’aria non può toglierci. 

I vestimenti debbono esser leggieri , favorire 
il riverbero de’ raggi solari e conciliare il biso- 
gno de’ rinfrescamenli colla tema de’ raffredda- 
menti ( V ecli V estimenti ). 

• ( 1 bagni tiepidi e soprattutto i freschi , sono 


(*) Vedi l’articolo relativo agli alimenti — A, 
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utilissimi nella state ; essi sono divenuti pe'popolì 
meridionali , "un bisogno al quale non possono 
sottrarsi, come in appresso il vedremo. 

10 non saprò raccomondare la totale assenza 
di esercizio , poiché non può che accrescere 
quello stato -pletorico e quella disposizione alle 
congestioni, ordinario effetto dell'innalzamento 
della temperatura dell’aria. Ma però vieterò gli 
esercizi troppo violenti ; imperocché essi pron- 
tamente consumano le forze , e producono una 
soprabbondanza di calorico la cui ultima conse- 
guenza si èia stracchezza ed il dissipamento delle 
forze, (vedi Influenza de’movimeoti volontari! ). 

11 lavoro inteflettuale è nell’ istesso tempo dif- 
ficile e pericoloso in una atmosfera naturalmente 
o artificialmente troppo calda ; poiché non fa 
che accrescere quel a. disposizione alle cerebrali 
congestioni già risultante dalla rarefezione de' 
liquidi , come più sopra 1' abbiam detto. Dovre- 
mo adunque astenercene ; come degli accessi ve- 
nerei , i quali anno il doppio effetto d’ipdebolire 
e di riscaldare. 

Non djrò nulla fu questo luogo intorno alle 
precauzioni da prendersi conira i raffreddamen- 
ti , poiché se ne letrà parola più in là nell’ ar- 
ticolo dedicato alle vicissitudini atmosferiche. 

Le regole d’igiene relative all’influenza de 1 
f limi caldi non differiscono affatto da quelle te- 
|tù esposte. Solo fatò osservare che gl’ indìgeni 
di quei climi , abituali fin dalla nascita a resi- 
stere ai loro effetti, sperimentano meno ri-biso- 
gno di coslrignersi' a quelle regole , che l'Euro- 
peo, il quale essendo stato sempre esposto ad una 
temperatura per lo più variabile , non à potuto 
abituarsi ad alcuna 5 e soprattutto gli abitanti 
delle regioni vicine ai poli. Del resto , il calore 
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malattie dei 


delle 

è 

sto ancora alle emanazioni onde 1' atmosfera ivi 
è carica. 


caldi , la cui inSali/brità è dovuta piutlo- 


EJfetli dell' Aria fredda nelle regioni temperate. 


Il freddo è una sensazione che fanno a noi 
provare i corpi tutte le volte che ci sottraggono 
molto calorico. L’ aria ci sembra più fredda 
quando la sua temperatura è più bassa , quando 
succede ad un'aria più calda, p. allorché siamo 
meno in istato di sostituire il calorico che ci 
toglie. Cosi , l’aria ad una data temperatura sti- 
merassi fredda dai vecchi , dai valeludinarii , 
infine dai deboli , ne’ quali la calori fi c azione è 
sfornila di energia ; meutrecchè fat a sperimen- 
tare la sensazione del caldo ai fanciulli , agli 
adulti , agli individui vigorosi , ne’ quali le or- 
ganiche sorgenti del calore sono piene ’tìi attivi- 
tà. Sembrerà fredda xlel pari a quelle nostre 
parti che per l’uso di vestimenti coltisi condut- 
tori del calorico si sono abituate a non perder- 
ne , ed a coloro i quali non facendo esercizio 
alcuno si privano siffattamente d’ una sorgente 
tra quelle dell’ animale calore più attiva. 

Nella lotta tra 1' aria che s' impossessa dal ca- 
lore e 1’ organizzarne che lo sviluppa , quest’ul- 
tima può rimaner vinta • può avvenire che for- 
nisse minor calorico di quello che glien’ è tolto, 
allora il corpo si raffredda d’uno o di più gradi. 
Non saprebbesi in un modo preciso dire qual 
sia il punto di quel raffreddamento in cui la 
morte giunga. Puossi solamente affermare che 
quando penetra sino a certa profondità , siuo ad 
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organi essenziali alla vita , la teorie generale sia 
inevitabile. - - - -, 

Noi dobbiam dunqne esaminare : i.° gli ef- 

fetti d’ un freddo moderato 5 2.® quelli d un 
freddo atto ad operare un profondo raffredda- 
mento e la congelazione de’ nostri liquidi. 

Effetti d' un freddo moderato. 

Digestione. Appetito vivo , sete nulla, facile 
digestione 5 desiderio di alimenti nutritivi , tonici, 
sapidi , di carni fatte, di manicaretti ; avversione 
per le fruita , per gli erbaggi e in generale per 
tutte le sostanze che si desiderano ne’ calori 
della state. Desiderio dichiarato pel vino , pe 
liquori forti , e per tutto ciò che è capace di 
somministrare materiali alle decomposizioni nu- 
tritive e secretorie , o pure di renderle attive. 
Evacuazioni alvine piu frequenti e più umide. 

In generale in questa stagione , le infiamma* 
gioni ed anco tulle le affezioni dell’appararo dige- 
rente sono meno frequenti che nei grondi calori. 

Circolazione. In un moderato freddo , i bat- 
tili del cuore sono d’ ordinario più frequenti. 
11 sangue acquista minor -volume ; il polso e 
più ristretto senza essere sviluppato 5 ma sic- 
come 4’ arteria in cui osservasi sta sotto la pel- 
le , non può fornire una idea molto esatta 
dello stato generale della circolazione. Le vene 
esterne sono app aitile , poco visibili $ il sangue 
sembra si porli dalla circonferenza al centro, 
o altrimenti. , si trovi in maggiore abbondan- 
za neglii organi interni perchè inviene minor 
capacità ne’vasi i quali, situati più esternamente, 
provano in un modo più immediato gli effetti 
del freddo. Così , ne’ calo-ri , avvi pletora gene- 
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rale in conseguenza della dilatazione del sangue; 
ne’ freddi , pletora interna in seguito della di- 
minuzione di capacità de’ vasi esterni , ingui- 
sachè le congestioni , le infiammagioni degli or- 
gani situati nelle cavità splancniche, le apoples- 
sìe, ec. , ec. , sono quasi in ugual modo fre- 
quenti ne’ rigori deli’ inverno che negli ardori * 
della state. 

Respirazione- La sua attività corrisponde a 
quella della circolazioue. Ben di sovente nell’in- 
verno osservansi infiammagioni acute della pleura 
e de’ polmoni. Questa è 1’ epoca de’ catarri , degli 
sputi di sangue; epoca in cui le persone sog-* 
gette all’ asma , alla dispnèa , quelli affetti da 
catarri cronici vanno sottoposti ad aumenti. 

Secrezioni ed esalazioni. L’ aria fredda mo- 
dera e sospende fino a certo punto la perspira- 
zione cutanea. Sotto la sua influenza la pelle è 
scolorita , o , se presenta del rossore , questo è 
violetto , dileguasi lentamente sotto la pressione 
del dito e ritorna a poco a poco quando è fi- 
nita , e si osserva soprattutto ne’ punti più lon- 
tani dal centro circolatorio. In cambio, le secre- 
zioni e' le esalazioni delle membrane mucose 
danno maggiori prodotti ; moccio abbondante 
ed acquoso , effusione di lacrime , saliva ab- 
bondante , espettorazione più frequente , eva- 
cuazioni alvine più umide , orine chiare "e co- 
piose. 

L' assorbimento per la pelle ed in que’ tes- 
suti posti immediatamente sotto essa languisce 
o vero è nullo. Al contrario è attivissimo , sic- 
come le altre funzioni nutritive , nell’ interno 
degli organi più profond intente situati , e sulle 
superficie che non sperimentano il raffredda- 
mento. 

Voi. 1. 7 
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Movimenti volontarìi. Il freddo intirizza i mu- 
scoli , e quando si prova , sentesi , in generale, 
poca disposizione al moto. Ma se superasi que- 
sto stato di torpore , le nostre membra anno una 
forza ed una' agilità a loro incognita nelle altre 
stagioni. 

Sensazioni. Quella del freddo è , siccome 1’ ò 
detto , più gagliarda ne’soggetli cacòchimi (i), 
ne’vecchi , ne' valetudinarii , nelle persone non 
abituate al fréddo ; sulle parti nude avvezze per 
l’ordinario ad esser coverte, e sopra quelle che, 
per lo star discoste dal cuore , anno poca vita- 
• Ina- La sensazione del freddo sulla membrana 
pituitaria produce lo starnuto $ sui bronchi e 
sulla gola consiste in un pizzicore che eccita 
la tosse. In un afotismo , lppocrate dice che il 
freddo è il nemico de' nervi ; ed in fatto le 
persone soggette alle malattie nervose , gl' ipo- 
condriaci , le dotiue isteriche , sono nell’ inverno 
più degli altri incomodate , la qual cosa senza 
fallo deriva dalla viva sensazione che il freddo 
fa provare a quella nostra parte da cui ne sot- 
trae il calorico. 

Facoltà intellettuali , passioni. In un freddo 
moderalo , la riflessione è più, profonda , più 
sostenuta 1’ attenzione , siam più gai e più agi- 
li , le passioni sono più forti. Uri rigido freddo 
produce effetti diametralmente opposti. 

Funiioni generatici. Allorché il corpo è fred- 
do ed assiderato avvi poca disposizione ai pia- 
ceri dell’ amore , poca altitudine ad adempiere 


(i) Cioè quei soggetti ne’ quali gli umori sono vi- 
ziati per lo sconcerto dette secrezioni cd escrezioni.- 
r— Trud. 
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i doveri coniugali ; ma tostochè ci siam riscal- 
dati avvi disposizion ed altitudine opposta. 

In somma 1’ aria la cui temperatura è bassa 
eccita iu tutte le funzioni animali un raddop- 
piamento di energia sottraendo alla economia 
una parte del calorico 5 ella è adunque per que- 
sto riguardo tonica , essenzialmente tonica. Ma 
se ne sottrae molto , se esercita la sua influenza 
sopra soggetti poco alti a ripararne le perdite , 
la sua azione è essenzialmente debilitante , sic- 
come il sono tutti gli agenti i quali in sopraec - 
citando soggetti deboli , dissipano forze poco 
considerabili e che un nulla può consumare. 

Effetti d iin Freddo eccessivo. 

Determina la morte generale , la morte loca- 
le , o solo uno stato di morte apparente , o 
ben auche la perdita della sensibilità in uu pun- 
to qualunque della pelle. 

Il raffreddamento ò luogo dalla circonferenza 
al centro, cosi da principio la pelle, poscia i 
muscoli , sono i primi a sperimentarne gli at- 
tacchi ; ella addiviene pallida , indi violetta , s 1 
intermenta 5 siffatti fenomeni osservansi alla pri- 
ma alle estremili , quindi estendonsi successiva- 
mente alle parti più vicine al centro circolato- 
rio , la mascella è la sede d’ una convulsiva agi- 
tazione , le dita sono indolenzite , i loro movi- 
menti incerti ed anco impossibili ; i piedi sono 
nel medesimo stalo ; I’ articolazione de’ suoni è 
diffìcile ; la faccia è come paralizzata , i suoi 
lineamenti immobili e sfornili di espressione : 
bentosto tutta la economia partecipa di questo 
stalo di torpore ed una irresistibile propensione 
al sonno Tassi sentire. Se continua la sottrazione 


del calorico , tutti questi fenomeni acquistano 
dell’ intensione $ la pelle si annerisce , diviene 
violacea ; la rigidità delle membra aumentasi , 
e divengono tutto adatto insensibili ed inflessi- 
bili , e 1’ uomo cade m »n dolce e piacevole 
sonno % immune da pena e da agitazione. Quanti 
de’ nostri coraggiosi Francesi sonosi in tal guisa 
addormentali per non mai più ridestarsi , ne’ 
deserti della Russia ! 

Può avvenire che la natura sia vitata in un 
sol punto della economia ; allora la congelazione 
non è che parziale. Si sono veduti uomini , in 
questa maniera , perdere i piedi , le mani , il 
naso , gli orecchi. Sembra anco che la vita 
possa , in seguilo dell’ azione del freddo , rima- 
ner sospesa per più giorni , senza che la morte 
ne segua. Taluni animali s' intorpidiscono in o- 
gni inverno e rimangon per ben lunga pezza 
iu un stalo di letargo nel quale pare che le fun- 
zioni non più si eseguissero -, tali sono i ghiri , 
le marmotte , il tasso , 1’ orso , ilriocio , il pi- 
pistrello , ec. I liquidi possono anche pervenire 
fino alla congelazione , in alcunianimali a san- 
gue freddo , senza che perissero , come si è os- 
servato su certi pesci , conchiglie , larve ed uo- 
va d’insetti , sulle zanzare di Lapponia, ec. , 
£C. 

Effetti de climi freddi. 

1/ abitudine può farci sopportare i più vio- 
lenti freddi : travansi abitanti ne’ paesi più ri- 
gidi della terra , nella Nuova. Zembla , nella 
piberia , alla baia di Hudson', a Vaigatz , ec. ; 
e non veggiamo nella 'nostra Europa , religiosi 
veramente utili, affrontare, a vantaggio della a- 
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inanità, le cinse semprertaal gelate del San Got- 
tardo ? 

Gli abitanti de’ paesi moderatamente freddi) 
come la Prussia , la Lituania , una parte della 
Russia , sono nomini di alta statura , robustis- 
simi , pazienti , coraggiosi , e sembra che ab- 
biano sperimentata l’ influenza tonica del freddo} 
ma a misura che più ci avviciniamo verso il 
nord , veggiamo uomini i quali attestano , col ( 
deterioramento della loro specie, che i climi ec- 
cessivamente freddi alterino la costituzione ancor 
più delle cbcenti regioni dell’ equatore» 

1 Lapponi, i Samoiedr, i Iakuti , i Groen- 
landesi , ec. , sono di picciolissima statura , que- 
sta non oltrepassa i quattro piedi , le membra 
sono atticciate , voluminose , combatte } grande 
n’ è il capo, ed i lineamenti del Volto di tanto 
si allontanano dal bello ideale quanto quelli 
dei Caffri e degli Etiopi. 1 capagli sono neri , 
piatti ; la pelle è bruna , indurata , come cal- 
losa , e s’ assomiglia piuttosto alla scorza d’ un 
vegetabile che all’inviluppo flessibile e delicato 
degli abitanti delle nostre contrade» 

In generale la loro digestione è buona.., se 
portasene giudizio dalle sostanze onde abitual- 
mente si uutriscono , le quali sono grassi , olii, 
che vai quanto dire cibi di- difficilissima dige- 
stione. Sembra anco che essi andassero soggetti 
ad improvvise bulimie (ì). „ 

La loro intelligenza è a livello della statura; 
Dulia uguaglia la credulità e superstizione di lo- 
ro ; il menomo impensato toccamente, un inat- 
teso strepito , li' meua iu ispaventi . o in e* 


(i) Fame canina. — Trad. 
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stremo furore ; il che non fa mestiere ad una 
eccessiva sensibilità attribuire , ma alla loro 
inopie debolezza. In fatto i sensi sono estrema- 
mente ottusi ; i più forti odori , i sapori più 
vivi pare che appeua li commovessero. Que- 
sti uomini tollerano considerabili quantità di li- 
quori forti , e sono quasi insensibili ai fisici do- 
lori * alle ferite , alla perdita d’ un membro , 
sia per la congelazione , sia per ogni altra 
gione. Finalmente sono poco propensi ai pia- 
ceri dell’amore, e per questo inelinan poco 
alla gelosia come debbe farlo credere la pre- 
mura colla quale offrono le loro donne agli Eu- 
ropei che vanno a visitarli. 

Regole d' Igiene relative agli effetti 
dell' Aria fredda. 

i.* Innalzare la temperatura dell’ atmosfera; 
i.° opporsi che questa tolga al corpo molto ca- 
lorico ; 3 .° Porre in attività le sorgenti vitali 
del calore; 4. 0 dare del calorico all’economia 
per mezzo de’ corpi esterni , queste sono le in- 
dicazioni derivanti dagli effetti dell aria fredda. 

i.° -Innalzare la temperatura dell aria, te 1- 
vienvisi in virtù delle bocche di calore, de cam- 
mini , delle stufe, de’ bracieri , ec. Adopranst 
benanco per riscaldare il corpo, caldamm, vasi 
di stagno ripieni d’ acqua calda ( momes.) , ec. 

A. °Le bocche di calore sono , tra tutti i mezzi 
alti ad innalzare la temperatura , quelli che fa 
uopo preferire. Non mai , quando esse sono bea 
costrutte possono apportare vapori nocivi ; poi- 
ché riscaldano in un modo presso a poco uguale 
tntte le patii dell’ appartamento , e non anno , 
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come i cammini e le stufe, l’iuconveniente d’ir- 
radiare direttamente il calotico su di noi e di 
bruciare le vestimenta. Egli è vero che meno 
facilitano il rinnovamento dell’ aria , ma può na- 
scerne alcun male in un’epoca dell’ anno in cui 
Con tanta cura si evita questo . rinnovarne) to , 
ed in appartamenti san» , ove d’ altronde qnesto 
modo di riscaldamento non diffonde nocevoli 
esalazioni. 

B. Cammini. Questi rapidamenlejrmfiovano l’a- 
ria d’un appartamento, ciò che li rende pre- 
ziosi ne’ luoghi ne’ quali per l’accumulamenio d* 
un gran numero di persone, o per ogni altra ca- 
gione , la ventilazione sia necessaria 5 ma per 
la medesima ragione riscaldano malagevolmente 
e consumano molto combustibile. Di piu anno 
l’ inconveniente d’ irradiar direttamente il calo- 
rico sulle parli di rincontro al focolare $ e di 
riscaldarle all' eccesso 5 iuianlocliè le parli op- 
poste sieno sghiacciale. Le persone soggette alle 
varici , alla gotta , alle esulcerazioni deile gam- 
be , non debbono giammai esporre queste parli 
ai raggi di una brace. Egli accade di sovente 
che i cammini vomitino negli appartamenti 
Qnde di fumo , il cui menomo inconveniente è 
d’ irritare gli occhi e le fauci , e possono , in 
talune circostanze cagionare pericoli abbastanza 
grandi ed anco 1’ asfissia.’ 

C. Stufe. Riscaldano meglio de’ cammini , e 
qualche fiata ancora producono un calore trop- 
po forte. Molte persone , e con particolariia quelle 
che anno abitualmente la respirazione impedita) 
che sono molto sottoposte alle cerebrali congestio- 
ni, i pletòrici, non possono sopportar le' stufe, e 
debbonle evitare. Le stufe di latta e di ferro fu- 
so spesso esalano un cattivo odore allorquando 
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si riscaldano. Siccome in generale le stufe danno 
minor fumo de’carnmini così per questo riguardo 
■sonr meno pericolose di questi ultimi. Nudammo 
leggiamo nelle memorie del signor Larrey , che 
nella campagna di Prussia , verso la fine di di- 
cembre 1806 , i nostri soldati , volendosi sot- 
trarre alla violenza del fredde eh’ erasi di botto 
manifestato , si chiusero in camere grandemente 
riscaldate dalle stnfe di ferro fuso usate in quel 
paese, e che molti fta essi quivi rimasero asfi- 
siati. I tubi della stufa mollo riscaldali sono 
di gran lunga nocivi , perchè irradiano il oa* 
lorico direttamente sulle parti superiori del corpo. 
Per una tal cagione ò veduto un individuo at- 
taccato da intensa meningite (1). Se ne troverà 1 ’ 
osservazione nell’opera snll’aracnoidite de’signori 
Martinet e Parpnt. Debbasi .mai sempre evitare, 
e con maggior particolarità quando àssi la re- 
spirazione poco libera e vassi soggetto alle con- 
g< suoni saoguigne , di respirare molto dappresso 
1 ’ aria che esce dal forno d’ima stufa. Si è proi- 
bito , ed a ragione , che gli emorroidali sedes- 
sero sul piatto d’ una stufa riscaldata. Questa 
proibizione debbe ugualmente distendersi sopra 
le persone costipate , soggette alle ritenzioni di 
orina , ai calcoli di vescica, ec.,come del pari 
su tutti gl’ individui. 

D. Bracieri. Cattivo , Cattivissimo mezzo di 
rimai 'amento. I vapori che escono dai bracieti 
possono cagionare molte incomodità , ed anco 
produrre la morte. 


( 1 ) Infiainmagione della meninge ; nome dato a quel- 
le due membrane che vestono il cervello , 1’ una detta 
Piamadrc , 1’ a'tra Duramadre. — Traci. 
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E. Caldanìni. Boerrhaave e molti altri me- 
dici knno iu gran parte attribuita la frequenza 
del flusso bianco ( 1 ), nelle Olandese , ai caldani» 
ni. Sono stati riguardati come atti a rendere le 
doane sterili , ad accrescere in loro di mollo i 
mestrui , ed anco a cangionare emorragie ute* 
rine , emorroidi , varici , ulceri atoniche alle 
gambe , ec. , ec. I piedi abituali ad esser co- 
stantemente riscaldati da questi , vanno ben di 
frequente soggetti ai raffreddamenti, e da ciò una 
immensità di malattie. I caldanini 'anno d’altronde 
P inconveniente , al par de' bracieri, di esala- 
re vapori nocevoli.' Molte donne sono cadute 
in asfissia pe’ gas sviluppati dalla brace che avean 
riposta nel loro caldanino. Que’che sono scoverli 
sono fra tutti i più atti ad incendiare le vestimeuta 
delle donne, accidente frequentissime neH’iuverno. 
Cosiffatti caldanini scoverti producono per 1’ or- 
dinario , sulla parte interna delle gambe e delle 
cosce de’marezzi lividi brunaslri, alcune fiate dolo- 
rosi ( 2 ), ed ai quali può succedere l’esulcerazione 
della pelle. .1 migliori caldanini sono quelli ne 
quali vi si ripone uu pezzo di ferro od ogn’altro 
corpo incandescente. 

F. I casi di stagno riempiti d 1 acqua calda 
( moines ) servono per riscaldare i piedi. Nou si 
adoperano ordinariamente che pe’ vecchi e pei 
Valetudinarii. 


( 1 ) Leucorrèa. Scolo di bianco umore dall’ utero 0 
dalla vagina, per cronica infiammagionc della membra- 
na che veste queste parti. — Trad. 

{a) Lentiggine per fuoco. Gius.' Frank. — Trad !» 
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a." Opporsi che f atmosfera tolga mollo ca- 
lorico alla economia . Le vestimenta occupano 
il primo luogo ad ‘adempiere siffatta indicazione. 
Siccome a cagion della importanza e della di- 
versità delia loro influenza , saia loro dedioato 
uno special capitolo, cosi il lettore potravvisi 
riportare. 

Parrebbe , dall’ uso che ànno i Lapponi , i 
Samoiedi , gli abitanti della Siberia , ec. , di 
ungersi col grasso e coll’olio rancido , siccome 
risulta dalla storia di Gmelin e di molti altri 
scrittori fededegni , che queste sostanze abbiano 
la propriei'a di preservare la pelle da un freddo 
molto eccessivo. Veggonsi , si .dice , i soldati 
russi in Siberia , affrontare i più violenti fred- 
di , nascondendo il naso e gli orecchi in certi 
astucci di pergamena intonacati di grasso d’o- 
ca , il quale à la virtù di non fendersi come 
il segno. Egli è chiaro che i corpi grassi , i 
quali sono .cattivi coudullori del calorico , deb- 
bon fino ad un certo pùnto opporsi alla perdita 
di questo fluido dalla superficie della pelle. Ed 
è per simigliaute ragione che i soggetti molto 
grassi sieno meno incomodati dal freddo che 
que’ ie’ quali questo intermezzo fra la pelle e le 
parti che essa ricovre non esiste? 

3.° Porre in attività le sorgenti citali del ca- 
lore. Debbonsi nell’ inverno preferire que’ cibi 
che, come le carni, e soprattutto quelle di ani- 
mali adulti , prontarmnie si digeriscono, som- 
miuistrano abbondanti materiali , e materiali to- 
nici alle funzioni nutritive e secretorie. Fara 
d’ uopo proporzionarne la quantità all’ appe- 
tito „ il quale essendo più vivo che noi sia 
nella stale , ne esige di più. In quanto alle be- 
vande , il vino j i liquori alcooiici dovrannosi 
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anteporre alle altre , ma con moderazione. Dico 
con moderazione , imperocché gli è ben com- 
provalo che la, congelazione avviene mollo pia 
facilmente nello sialo d’ ubbriachezza. Il signor 
Bunoust , testimone oculare della disastrosa ri ti- 
rata di Mosca, à stabilito questo punto con 
molta abilità in una eccellente dissertazione. A 
Kowno , solo il numero dei soldati francesi che 
morirono di congelazione nella ubbriachezza giunse 
oltre a mille e dugenlo. Ma il miglior mezzo onde 
riparare il calorico tolto dall’ atmosfera , si è il 
moto. Guai a coloro che in u^t/reddo eccessivo 
rimaugonsi nella inazione e si abbandonano al- 
1’ irresistibile propensione che sperimentano pel 
sonno ; eglino mai più non si denteranno. Quanti 
soldati sono periti nelle nostre, fcampagne del 
nord per essere stali posti alla -veletta , e con- 
dannati in questo modo a permanere in un luo- 
go sempre molto circonscrilto. I cavalieri non 
tacendo che un esercizio passivo , sono mollo più 
esposti dei fanti agli effetti del freddo. Tutte 
le influenze debilitanti , come la scarsezza e la 
cattiva qualità del nutrimento , le eccessive eva- 
cuazioni , 1’ uso smodalo della venere , la tristez- 
za , la pusillanimità , sono potenze ausiiiarie del 
freddo ; imperocché fanno venir manco i fuochi 
del calore animale in un momento in cui la eco- 
nomia ne à' un si urgente bisogno. 

Debbonsi sopra ogni modo questi precetti os- 
servare dai' deboli, dai cacòchimi , dai valetu- 
diuarii, finalmente da tulli quelli che ò additali 
siccome essere i più sensibili aU’àzicne del freddo. 

4 ° Rendere cidi calorico alla economia per 
mezzo de' corpi esterni- Questa operazione desi sem- 
pre fare con molto discernimento e prudenza, 
couciossiachè la più parte de’pedignoni, delle ra- 
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gadi (i) , sono prodotte dall’esporre le parti che 
le offrono ad un calore forte mentre erano molto 
raffreddate. Soprattutto nel riscaldamento delle 
persone e delle membra gelale tleesi operare len- 
tamente ed a tempo; poiché se ci affrettiamo 
ad applicare corpi caldissimi sopra superficie di 
gran lunga raffreddate , siccome i liquidi sono 
piu dilatabili de' solidi . cosi il sangue , gli u- 
mori prontamente aumenterebbero di volume , 
farebbon sforzi conira i rasi già inatti ad agi- 
re , e ne romperebbono inevitabilmente un gran 
numero , la qual cosa al certo non saiebbe 
propria a ridonar la vita ne’ tessuti in cui un 
tal disordine avesse luogo. Abbisogna ben ri- 
cordarsi che 1’ economia non c destinala a pren- 
dere il suo calorico da fuora , che essa à in sè 
i mezzi di produrne il necessario , e che, nelle 
persone congelate non si deve adoperare il calo- 
re eterno che come mezzo di ravvivare le 


organiche sorgenti del calore animale. Comiu- 
cerassi adunque dal coprire le parli raffreddate 
?n guisa da porre un termine al rapimento del 
calorico. Indi cercherassi di rinvigorire la circo- 
lazione e la respirazione con fregagioni sul centro 
epigastrico e sul cuore , sia con liquori spirito- 
si , sia colla neve in liquefazione. A misura che 
il calore si fata sentire, si applicheranno, de’ 
pannilini leggermente riscaldali sulla pelle. In— 
u alzerà ssi anco a poco a- poco la temperatura 

1 ^ 

(0 Fessure 'irregolari a secche della cute esteriore. 
Sogliono prendere le labbra della bocca e de la vu'va , 
i capezzoli delle zinne, il prepuzio , F ano , le palme 
delle inani , le piante de’ piedi ; ma solo per quelle 
della bocca a’ è cagione il freddo , soprattutto secco,*' 
— Trad. , 
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della stanza nella quale 'sarà stato' collocato il 
soggetto. To5tochè comincerà a dar segni di 
vita , lenterassi di fargli inghiottire qualche cut> 
chiaiata di buon vino e di buon brodo, -il cui 
calore potrà essere un po’ p ii forte di quello de 1 
corpi applicati all’esterno , imperocché non puos- 
si dubitare che se 1’ apparato digestivo fosse raf- 
freddato al pari della pelle , non vi sarebbe al- 
cun buon successo. Finalmente quando il sog- 
getto avrà perfettamente ricuperato il naturale 
calore , e se egli offre , siccome la faccenda 
nella maggior parte de’ casi avviene ,' segni di 
cerebrale congestione , si curerà uu tal genere 
di affezione. 

* 

Influenza dell Aria per la sua 
siccità o umidità. 

Considerazioni generali sulla umidità e 
siccità dell' Aria. 

Le acque che sono alla superficie del globo, 
la neve ed il ghiaccio istesso sono le sorgeuli del- 
la umidità atmosferica. L'acqua contenuta nell 1 
aria ivi trovasi nello stato latente , nello stato 
vescicolare , o infine nello stato liquido o solido. 

L' aria calda può contenere molt' acqua senza 
essere umida ; poiché rimane trasparente , non 
depone niun liquido alia superficie de’ corpi , e 
non affetta l'igtometro: ma se in questo stato 
si raffredasse , la menoma quantità d’ acqua vi 
si manifesterebbe. Una porzione dell' acqua che 
1’ aria contiene vi è dunque in qualche modo 
disciolla , nascosa , e questa facoltà che à 1' a- 
ria di contenere dell’ acqua nello stato lalente , 
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s' accresce dunque con la sua temperatura e Con 
essa diminuisce. Così l' aria non è umida in 
proporzione della quantità totale d ? acqua che 
contiene. , ma in ragion solamente di quella che 
Vi si trova nello stato libero. 

Siccome 1’ acqua è al par dell’aria trasparen- 
te , supponsi al presente che quella ohe è allo 
stato di nebbia odi uuvola sia vescicolare. t cioè 
composta di piccioli glohetti vóti simili presso 
a poco a piccole bulle di sapone- Con questa sup- 
posizione si spiega la leggerezza delle nuvole. 

Quando 1’ aria riceve più acqua di quello che 
non ne può contenere allo stato latente , o al- 
lorquando si raffredda , 1’ acqua che diviene li- 
bera può , in luogo di passare allo stato vesci- 
colare , condensarsi, ed anco congelarsi , e for- 
mare iu questo modo la pioggia , la neve , o 
piccioli diaccinoli. 

Il vapore aqueo essendo più leggiero dell’ aria 
ed aumentandone alquanto il volume , l’ aria 
umida , cioè quella eh’ è p ù saturata d' acqua , 
è d’ altronde iu parità di circostanze , più leg- 
giera dell’ aria secca. Questa senza dubbio è una 
delle ragioni per cui il barometro si abbassi nel 
tempo umido , ed ascenda ne’ tempi secchi. 

L’ atmosfera essendo più calda nelle regioni 
inferiori che nelle superiori , formansi di con- 
tinuo alla superfìcie del globo grandi quaulità 
di vapori i quali, essendo più leggieri dell’aria 
s’ innalzano e si condensano nelle superiori re- 
gioni per formare le nuvole, la pioggia, la neve 
C la graguuola. .. 

Se 1’ aria calda , dopo aver presa dalla su- 
perfìcie de' mari tutti que’ vapori che può con- 
tenere , sia trasportala nelle più fredde regioni, 
essa lascia precipitare allo stalo liquido una par* 
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te dell’ acqua che contenea ; e reciprocamente, 
1’ a ria; che si sarà riscaldala sulle aride e co- 
centi regioni dell’ equatore o rimasta secca nelle 
gelate regioni de 1 poli, giugnerà nelle temperate, 
con tina grande propensione a ricevere nuovi 
vapori , e conseguentemente a favorire 1’ evapo- 
ramento de’ liquidi. 

Ne’ paesi ove la differenza fra il calore del 
giorno e quello della notte è notabile , siccome 
in Italia, in Ispagna , ec. , l’aria depone nella 
la notte tutta quanta 1’ acqua che avea nel gior- 
no assorbita. 

Ne’ nostri climi, le più grandi siccità avven- 
gono in marzo ed in aprile. I mesi più piovosi 
sono quelli della state. I paesi ove le piogge 
son più abbondanti , sono quelli situati sotto i 
tropici ; ed a misura che uno se ne allontana 
vede esser maggiore il numero de’giorni pio vosi , 
ma nullameno in ciascun anno la somma di ac- 
qua è di grau lunga minore. 

EJjetti della Siccità e della Umidità. 

Siccome 1 aria secca non influisce che per 
la sua temperatura , cosi per conoscerne gli e& 
felli , fa uopo consultare i precedenti capitoli. 

L’ aria .umida è quasi sempre insàlubre; cal- 
da, non conviene che ad un piccolissimo nume- 
ro di costituzioni, ; ed a nessuno quando è fred- 
da. Quest’aria esercita la sua iuflueuza in dif- 
ferenti modi. 

1. ° Pel suo peso. E sempre più leggiera al 
barometro , siccome 1’ abbiaiu digià detto. Tut- 
tavia questa influenza dev’ esser di poco conto. 

2 . ° Per l'acqua che cede alla economia. Que- 
lla ne' tempi umidi ne assorbe grau quantità» 
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Deriva dalle osservazioni di Fontana , K.eil e 
Linnings , che il peso del corpo s’accresce 

I irontis 3 Ìmamenle in un’ aria pregna di umidita. 

n siffalt’ aria le orine sono più abbondanti , le 
evacuazioni alvine meno secche , le diverse 
membrane mucose bagnale da maggiore umi- 
dità. A questa cagione specialmente è mestieri 
riferire la mollezza , la bianchezza delle carni, 
•iccome la grassezza , ed auco 1 obesità degli 
abitanti de’ paesi bassi c paludosi. 

3.* Per la proprietà che à dì impregnarsi 
de' miasmi , di facilitarne lo strigamenio, e pro- 
babilmente anco di contribuire al loro assorbi- 
mento. Un tal genere d’ influenza sarà disteso 
per minuto in un altro capitolo. 

4.° Nel ■ danneggiai e alì adempì mento della 
traspirazione. Egli fa d’ uopo distinguere due 
cose nella traspirazione: l’escrezione del sudore, 
e 1’ evaporamento di questo liquido. L’ aria u- 
mida può operare sulla escrezione perchè l’umi- 
dità à la propiielà , come ora il vedremo , di 
rendere più veementi le sensazioni di caldo odi 
freddo fatte dall’ aria alle nostre superficie speri- 
mentare. Inguisachè un’aria che per la sua umidità 
non sembra calda, favorisce più la traspirazione, 
che noi faccia un’aria alla medesima tempera- 
tura , ma che sembra fresca perchè secca. In 
quanto all’ evaporamento del sudore , egli è 
evidente che si opera imperfettissimamenle in 
nn’ aria saturata d’acqua , e che quest’ umore 
potrà accumularsi in più grosse goccioline sulla 
pelle. 

5.° Pel modo col quale trasmette il calorico. 
L' umidità aggrandisce i varii effe. ti della tem- 
peratura. L' aria umida la quale sia Iredda il 
sembra piu .d' un’ aria secca al medesimo gra- 
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do di temperatura ; dimodoché a temperatura 
uguale , 1’ atmosfera potrà apparire calda o 
vero fresca secotidochè sarà secca o pure umi- 
da. Il freddo ne pare più eccessivo in un tem- 
po umido , segnando il termometro o , o anche 
qualche grado al disopra , che se questo istru* 
mento ne segnasse 4 al disotto del diaccio in 
liquefazioue , perchè , in quest'ultimo caso, l’a- 
ria è meno umida. Solamente 1' umore che si 
traspira essendo con minor facilità assorbito da 
un’ aria umida , deve per siffatta costituzione , 
accumularsi in più grosse goccioline sulla pelle. 

Allorquando 1’ aria è umida e calda , la re- 
spirazione, è meno libera; talvolt'anco di mollo 
impedita. L movimenti sono lenti e penosi , ci 
stancbiam facilmente , la qual cosa ci fa dire 
essere il tempo pesante , quantunque l’aria fosse 
effettivamente più leggiera. Leuta ed imperfetta 
è la digestione , ottuse le sensazioni e poco at- 
tive le intellettuali funzioni. Siffatti effetti sono 
più dichiarati quando 1’ aria rimane lunga pezza 
calda ed umida , e la sua prolungata azione, 
imprime, col tempo, essenziali mod ficazioni 
nella costituzione de’ soggetti. 

Ne’ tempi umidi e freddi , ] a traspirazione 
è quasi nulla, le digestioni languiscono; l’ ap- 
pelilo diminuisce ; i movimenti ànno minore 
energ'ia; la respirazione non è tanto libera; ma 
tutti questi effetti sono meno manifesti di quel 
che noi sieno nell’aria calda. In altra parte 
quando regna la costituzione fredda ed umida 
le orine sono più abbondanti , più fluide le al- 
vine evacuazioni e le membrane mucose più 
umettate. L’ abituale azione dell’ aria fredda ed 
umida à del pari una notabilissima influenza 
sui temperamenti degl’ individui. 
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Ciò che abbiam detto dell’ influenza dell’aria 
umida siccome cagione di malattie , debbesi, io 
gran parte riferire ai miasmi. Per sommiui- 
strame la pruova basterebbe enumerare le ma- 
lattie attribuite alle contrade ed alle sta gioui 
umide. 

Le malattie de’ paesi caldi ed umidi sono feb- 
bri intermittenti e remittenti, spesso gravissime; 
gastro-enteriti acutissime , ed avendo il caratte- 
re della febbre biliosa degli antichi. In questi 
paesi vedesì dominare la peste, la febbre gialla, 
il causos , le febbri perniciosi ed altre gravissi- 
me malattie. La maggior parte delle affezioni ivi 
s'accompagnano con sintomi atossici. (i) Quivi 
osservansi ancora lo scorbuto, e le idropisie, ma 
più radamente che ne’ paesi umidi e freddi. L’a- 
ria umida e calda , è fra tutte , quella che piu 
facilita le epidemie e le contagioni. 

Le malattie de’ tempi e de’ paesi freddi ed u« 
midi sono le affezioni reumatiche , i catarri , 
le afte, le gastro-enteriti, ed in generale le infiama» 
gioni delle merabraue mucose. Queste infiamma- 
gioni sono per l’ordinario più lunghe e meno 
acute di quelle che ne’ tempi caldi ed umidi. La 
gastro enterite , per esempio, in vece di aver la 
forma di febbre biliosa à quella di febbre mu- 
cosa. Le febbri intcrmiUenp sono frequentissime, 
ma più lunghe, più ostinate , e meno perniciose 
che uol sieno ne’paesi caldi ed umidi. Finalmen- 
te , la costituzione fredda ed umida è quella che 
più favorisce le cachessie scorbutiche , vermi- 
nose j gl’ intasamenti linfatici e le idropisie. 


(i) Anomali. — Trad. 
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Regole cT Igiene relative agli effetti 
dell ’ Aria .umida. 

L’aria calda ed umida quando non' è pregna 
di miasmi , può convenire a talune persone ir- 
ritabilissime , e particolarmente a quelle i cui 
polmoni sono affetti da malattie acute o croni- 
che. L'aria fredda ed umida' non conviene in 
verun caso. 

Egli è facile rendere meno secca un 1 atmosfera 
calda quando è circoscritta , ma è impossibil 
cosa toglierle 1' umidita^, poiché il riscaldamento 
ne aumenterebbe molto la temperatura , e leso- 
stanze assorbenti non possono adoperarsi in gran - 
de. Non resta adunque che consigliare alle per- 
sone che da quest’aria sono incomodate di cer- 
carne una più secca in luoghi più elevali. 

Si evitano sino ad un certo punto gl' incon- 
venienti dell’ aria fredda ed umida , in riscal- 
dando gli appartamenti , in si covrendo di ve- 
stimenta calde, scegliendo cibi sani , nutritivi 
leggermente eccitanti. Un vino generoso e zuc- 
cheroso , ed alcune picciole dose di spirilo, sono 
sovente utili per questa costituzione. 

Ma avrò io bisogno d’ o'ggiugnere che in lutti 
i luoghi bassi ed umidi faccia mestieri si cer- 
chi facilitare Io scolo delle acque , prevenire 
la formazione de’ ristagui , e disseccarli se la 
faccenda fosse possibile. 

Vicissitudini delV Aria. 

Io non dirò nulla delle cagioni delle vicissitu- 
dini dell’aria, poiché se n’ è discorsa ne’ prece- 
denti capitoli. 

Prevenir debbo che gli effetti sono gl’ istessi, 


\ 
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o che P atmosfera provi subitamente grandi 
variazioni ne’ gradi di calore e di umidità , o 
che P uomo medesimo passi improvvisamente da 
un luogo caldissimo in uno molto freddo, e vice 
Versa- Comprenderò adunque sotto il generico 
nome di vicissitudini tutte quelle variazioni , che 
dipendono dagli iudividui o pure dalle cagioni 
loro estranee. 

Effetti delle Vicissitudini atmosferiche sull' uomo. 

Allorché il calore o P umidità in un subito 
sono modificati , il corpo umano preso alla sprov- 
vista j è molto più sensibile ai loro effetti ; cosi, 
se il termometro stando a i’] 0 di botto si abbas- 
sase a i^°, proverebbonsi gli effetti d’ un freddo 
improvviso , quantunque la temperatura di 17* 
al disopra del o cagioni per l’ordinario un no- 
tabilissimo calore. Regola generale : i fenomeni 
risultanti da nna subitanea atmosferica vicissitudine 
sono gli ordinarii effetti «Ielle qualità che l’aria 
acquista , ma ad un grado molto più considera- 
bile di quello che se il cangiamento si fosse len- 
tamente operato. Cosi l’ istantaneo passaggio dal 
caldo ai freddo lascerà per effetti quelli dell’ a* 
ria- fredda , ma ad uu grado molto superiore a 
quelli che sarebboiisi offerti se P aria avesse len- 
tamente acquistato quel grado di freddo. 

Passaggio dal caldo al freddo. Non àvvi for- 
se malattia che siffatta vicissitudine non possa 
produrre- 

L’uorno può , trasferendosi da un luogo in 
nn altro , abbandonando un appartamento molto 
riscaldato per un' aria freddissima ; innalzandosi 
di subito da un luogo basso alla sommità d’ un 
tnouie , passare dal calore al freddo secco. Ma 
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allorquando l 1 atmosferica temperatura essa me- 
desima subitanamenle si abbassa , la vicissitu- 
dine non à mai luogo che dal calore al freddo 
umido. 

Gli effetti dell 1 improvviso passaggio dal caldo 
al freddo sono quelli , ma al più allo grado , 
del freddo più eccessivo. Provasi sensazione 
spiacevole, anzi spiacevolissima, di freddo, ,-e 
questa sensazione non è mica proporzionata alla 
temperatura atmosferica. Evvi brivido , la pelle 
I 1 impallidisce , si ristrigne ; in un tratto cessa 
la traspirazione ; sperimentasi un sentimento di 

E asmodico ristrignimento all' epigastrio ed alla 
ase del petto; la . respirazione è impedita , le 
orine più abbondanti , ec. 

I fanciulli di tenera età , i vecchi , i valetu- 
dinarii , i melanconici , le donne , ed, in gene- 
rale tutte le persone deboli e poco attive , sono 
molto più sensibili ad un pronto abbassamento 
della temperatura , che noi sieno gl’ individui 
nel vigore degli anni , gli uomini , i maniaci , 
e tutti i soggetti che si danno a gradi e&ercizj. 

Abbiam dello non esservi malattia che siffatta 
vicissitudine produrre non possa ; ma quelle che 
il più sovente determina sono i catarri , lepleu- 
ro-pneumonìe (i) , le angine i reumatismi , Te 
diarree , ec. 

1 subitanei raffreddamenti sono" specialmente 
Docivi alle persone molto pletoriche , soggette 
alle infiammazioni , e soprattutto a quelle de- 
gli organi del petto ; lo sono anco! molto alle 
persone la cui traspirazione e fetida , ed a quelle 



fi) Infiamroagione della pleura ( membrana che In* 
ternamente’ circonda e soppanna le pareti della cavità 
del petto ) inaiente e del polmone. — Trad. 
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il cpi sudore credesi fcontenere pricipii comrarii 
alla salute , come i gottosi , gli empetigginosi , 
i fanciulli rognosi , le puerpere, ec. Si dice do- 
versi temere di tali raffreddamenti mollò più 
cinque ore dopo il desinare , o la mattina nel 
levarsi , che in ogni altr’ època della giornata. 

Siccome il pronto abbassamento della tempe- 
ratura rende in un subito T'afia umida , e l’u- 
midità essendo, come l’abbiam dello , il veicolo 
delle emanazioni e ’1 principale agente della loro 
formazione , cos'i questa vicissitudine e una di 
quelle che più favoriscono lo sviluppo delle e- 
pidemìe. 

Vicissitudine dai freddo al caldo. Benché 
meno pericolosa dell’ altra ,' rullamene questa 
vicissitudine non va immune da inconvenienti , 
imperocché à per effetto il subitaneo sviluppo 
de’ fenomeni che vengon dietro allo esporre del 
corpo ad un eccessivo calore. Cos'i allorché 
uscendo da una atmosfera fredda o vero solo 
fresca , entriamo in un luogo grandemente riscal- 
dato, siam presi da vertigini , da soffocamento, 
da dolor di capo , 1’ intelletto è poco idoneo , 
i movimenti impediti ^ copresi tosto la pelle d 
un’ abbondante sudore , e se lo stomaco è ca- 
rico di alimenti, la loro digestione n’ è turbala’, 
alcuni danno sangue dal naso , altri lo sputano; 
finalmente questo improvvisa transitò , spesso 
cagiona il deliquio e può immediatamente esser 
seguilo da congestione di sangue verso il petto 
o da mortale apoplessìa. 

Siccome 1’ aria non può in un subito passare 
da una grande siccità ad una umidità estrema 
senza un subitaneo raffreddamento o riscalda- 
mento dell’ atmosfera , così provansi , allorché 
à luogo una simile vicissitudine , lutti gli effeU 
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ti , e dell’ aria calda ed umida, e dell’aria fredda 
e pregna di umidità. . 

Resoli d' Igiene relative alle Vicisùludini 
dell' Aria. 

Non abbisogna in nitin modo porre in obblio 
che il freddo debbasi meno temere del raffred- 
damenlo , e che il calore sia meno a paven- 
tarsi d’ un riscaldamento improvviso. Farà me- 
stieri adunque evitare tutte quelle vicissitudini 
risultanti da un subitaneo cambiamento nella in- 
terna disposizione de’ nostri appartamenti , dal- 
l’apertura d’ una porta-, d’ una fiuestrà, ec. Do- 
vrannosi- non mai , qualunque siasi la temperatu- 
ra , lasciar le finestre nella n.otte aperte. Abbi- 
sognetà sempre scansare d’ improvvisamente pas- 
sare da una temperatura ad tin altra di versissima, 
di scovrirsi stando molto caldo, ec. (*). 

Finalmente se il passaggio abbia avuto luogo 
dal caldo al freddo , cercar deesi di ridonar vi- 
gore alla traspirazione , e conformarsi alle re- 
gole igieniche da noti esposte in .parlando del- 
l’aria fredda; e se all’opposto, questo transito 
siasi operato dal freddo al caldo , farà mestieri 
seguir quelle che indicate abbiamo nel discorrere 
dell'influenza dell’ aria quando la sua tempera- 
tura è innalzata. 


(*) Altre regole di cosiffatta natura saranno esposte 
negli articoli dedicati ai vestimenti , ed ai bagni.— A. 
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Aria viziata. 

Le sostanze atte a viziare 1’ atmosfera sono : 
1 •* alcune polveri , a. 0 de’ gas •, de’ vapori , de- 
gli eflluvii , che additerò sotto il generico no- 
me di emanationi. 

\ 

POLVERI. 

Noi osserveremo più particolarmente quelle 
che' respirano i mugnai , i panettieri, i pastic- 
cieri , i calzolai , i droghieri , coloro che pe- 
stano le droghe , gli alunni di farmacia , i car- 
bonari , gli operai di creta , coloro che lavoro- 
no il gesso , gli scarpellini , que’che scavano 
le pietre dalle cave , coloro che fanno le ma- 
cine , gli arrotini, i cardatori di materassi, 
siccome la maggior parte degli operai che lavo- 
rano il cotone , la lana , la canapa ed il lino ; 
i pellicciai , i conciatori di pe li iu alluda ec. 

Effetti delle Polveri sull' uomo. 

Questi effetti risultano o dall’ azione delle pol- 
veri sulla pelle e sulle membrane mucose , o 
dal loro assorbimento. 

A. Effetti sulla pelle. Queste materie polve- 
rose vi si attaccano e formano col sudore un 
crasso strato il quale non fa che irritare questa 
membrana. Nullameno si è creduto osservare che 
la polvere del carbone fosse un preservativo per 
la maggior parte delle cutanee malattie. 

B. Effetti sulle membrane mucose. Le sostanze 
polverose irritano gli occhi , 1’ interno delle 
nari , le fauci ed i bronchi fino nelle loro ultime 
ramificazioni. Le più tenui , come quelle, for- 
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mate di farine o di materie che si passano per 
istaccio , penetrano mollo più innanzi ; altre più 
grossolane , come quelle che respirano coloro 
che scavono le pietre dalle cave , gli statuarii , 
gli scarpellini , ec. , sembra che prendesser di 
mira il. tessuto mucoso. Altre ancora anno una 
proprietà irritante propria alla natura istessa 
della loro sostanza , come le polveri di cal- 
ce , di tanto , che respirano i conciatori di cuoio, 
i pellicciai , ec. , polvere che o veduto molte 
fiate determinare sputi di sangue e la tisi ; di 
simigliarne natura pur sono molte sostanze pol- 
verose alle quali vanno esposti i droghieri , co- 
loro che pestano le droghe, i farmacisti, ec.,ec. 
Le malattie che il più sovente derivano dall’ in- 
fluenza di siffatti agenti, sono tossi ostinate, la tisi, 
1’ emottisi, l’asma , ec. Quegli che scavano le pie- 
tre dalle cavi additano la specie di tisi alla quale 
vanno soggetti col nome dimalatlia di San Hocco. 
Riguardasi la polvere del carbone siccome tutto 
affatto innocente sui bro pelli non che suda pe Ile. 
Dicesi che alcuni calcoli abbiano avuto origine 
in seguito dell’ introduzione di polveri nelle vie 
aeree. Il fatto è che spesso accade si mandino 
fuori del petto spuli colorati da polveri otto o dieci 
giorni dopo la loro inlromessione nelle vie aeree. 
Nullanieno puossi dubitare che càlcoli de’bron- 
chi siensi in siffatto modo foirnati. 

C. Effetti risultanti dall' assorbì mento. Le 
polveri provegnenti da certe materie metal lidie , 
da sali di rame o di arsenico , o pure da qua- 
lunque materia sia animale , siccome le cantati- 
di , sia vegetale , come 1’ aconito , la bella donna, 
il giusquiamo , il tabacco diseccato , àn deter- 
minato talvolta ad un grado più o meno intenso 

Voi. 1. 8 


Digitized by Google 



1 7° 

gli effetti dell’ avvelenamento prodotti di que- 
ste sostanze. 

Regole igieniche relative alle polveri. 

La prima consiste ad evitare le polveri e prin- 
cipalmente quelle ^conosciute come essere perico- 
lose. 1 soggetti soprattutto minacciati o di già 
'travagliati da malattie da queste ordinariamente 
determinate , debbono avere una tale atten- 
zione. La seconda à per iscopo di opporsi af- 
finchè esse non arrivino in fino ai bronchi. Co- 
loro che pestano le droghe vi pervengono co- 
vrendo il mortaio con una pelle, o applicando 
sul naso e sulla bocca un fazzoletto lentamente 
ligato, siccome 1’ ò veduto fare agli operai che 
lavorano la lana ed il cotone , e siccome do- 
vrebbesene contrarre l'abitudine in una moltitu- 
dine di mestieri. Si potrebbe del pari involgere 
il capo in un velo fino , che ligherebbesi dat- 
torno al coilo. 

EMANAZIONI. . " ' 

Havvi sei classi di emanazioni. Alcune sono 
prodotte da una molecolare distruzione , da una 
specie di evaporamento , ed il più sovente ad- 
dimandatisi odori. Le seconde scappano dalle 
viscere deila terra , sia dalla superficie dal suo- 
lo , sia nelle mine . grotte , ec. Le terze risul- 
tano dai discogliinenti che noi operiamo in vir- 
tù de’ reagenti o col fuoco ne’ nostri domestici, 
chimici o industriali lavori. Le quarte sono 
formale dai spontanei discoglimenti che 'avven- 
gono in seguito del contatto delle sostanze or- 
ganiche prive di vita coll’ aria e colla umidita , 
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appellate fermentazioni putrida , alcoolica ed 
acetosa , ec. , ec. Le ultime finalmente sono di- 
rettamente esalate dai integumenti degli animali 
sani o malati. 

. • Prima classe di emanazioni . 

1 1 1 

Hanno per carattere speciale di essere della 
medesima natura de’ corpi dai quali scappano } 
e ne sono distaccate per una specie di evapora- 
mento , di esalazione e per 1’ ordinario chia- 
mami odori. 

Tutti i corpi della natura sembrano atti a 
siffatta molecolare distruzione ; una gran quan- 
tità va soggetta ad un evidente evaporamento e 
forse non avvene alcuno che non sia capace di 
divenire odoroso , pel soffregamcnto, pel calore, 
per 1’ elettricità , per 1’ umidità , e fors’ anco 
per la luce. 

Il calore tende ad allontanare le molècole dei 
corpi le urie dalle altre , a rendere liquidi iso- 
lidi, e gassosi i liquidi. Molte sostanze non olezzano 
se non quando sono riscaldate ; cosi le esalazioni 
odorifere sono più abbondanti nella state e ne’ 
climi caldi , che nell’ inverno e ne’ paesi freddi; 
La luce sembra pure prender parte in questo 
riguardo , imperocché sonovi piante che olez- 
zano solamente nella notte. Egli è ancor vero 
che evvenne di quelle lé quali non dauno odore 
che durante il giorno , mi sono in molta minor 
copia, ■ 

Attribuisconsi all’ elettricità gli olori che na- 
scono dal soffregamento di certi metalli , te- 
sine , siccome quelli che un gran numero di 
sostanze lascia scappare all’ avvicinamento delle 
tempeste ma 1’ umidità , pili di Ogni altra ca- 
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gione , contribuisce a produrre ed a rendere più 
intensi tutti gli odori. Generalmente un corpo che 
è in uno stato di assoluta secchezza à poco odore. 
Ed è perciò che alla sera , epoca in cui cade 
il sereno , tutti i vegetabili spandono in maggior 
abbondanza gli .olezzanti elfluvj. L’ umidita è del 
pari 1’ unico mezzo che possediamo per eccitare 
k> sviluppamento dell’ odore dalla maggior parte 
de’ metalli e da tutti i prodotti litologici ed ar- 
gillosi. 

Gli effluvii odoriferi pare che scappino dalla 
superficie de’ corpi con molta forza ; iti fatto se 
immergasi un pezzo di canfora nell’ acqua , ec- 
cita d’ mtorrro a se uu moto di til libazione , 
che scaccia i piccioli corpi vicini ; se egli sia 
poco affondato , I’ acqua bruscamente se ne di- 
scosta , ed alternativamente gli si avvicina come 
per l’effetto d’ uuo scoppio il cui rimuovimenlo 
fa fare al pezzo di caufora una porzione di 
giro sopra sè medesimo. Abbandonato alla su- 
perficie del liquido , ivi si agita , e sempre in se- 
guilo delle sue emanazioni , con molta rapidità. 
Un picciol pezzo di carta o pure di panno im- 
bevuto di un liquore odoroso, di etere per esem- 
pio , de’ piccoli frammenti di acido benzoico e 
succinico , la scorza di certe piante aromatiche, 
ec. , provano sull’acqua moli di simigliarne na- 
tura. 

L’ aria non è assolutamente necessaria per la 
formazione degli odori, siccome il prova l’evapo- 
ramento della canfora nel tubo barometrico; ma ne 
è il veicolo. Essi si accumulano colà ove l’ aria è 
in calma , e souo dispersi dai venti. La grande 
distanza alla quale possono esser trasportati , la 
facilità cou cui attaccansi a taluni corpi , pos- 
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sono darci un’ idea del modo col quale si com- 
portano altri effluvii nella loro distribuzione. 

Seconda classe di emanazioni . 

Emanazioni del globo. Chi mai non. si rimem- 
bra di quelli odori che levansi dalla terra allor- 
quando ad una grande siccità una leggiera piog- 
gia succede , o quaado uella state si lavora la 
terra dopo una tempestosa pioggia. Molte sorgenti 
danno acque che lasciano sfuggire idrogeno sol- 
forato alcune , altre acido carbonico. Si svi- 
luppa acido solforoso nelle vicinanze de’ vol- 
ca ii i , e non lungi da Napoli nella grotta del 
cane vi sono sopra al suolo dieci pollici in 
circa di acido carbonico. Taluni pozzi sono 
continuamente infetti di raefitismo per le ema- 
nazioni del suolo sul quale sono scavati j conte 
que’ della Poule nell’ Alvergna, di Perauìs presso 
Monpellier. Nullaineno per 1’ ordinario , il me- 
fitismo de’ pozzi provieue dalla fermentazione 
di sostanze organiche che possono contenere. 
Nelle miniere distrigatisi emanazioni' additate col 
nome di globi , di moffette (i) , ec. , il cui 
aspetto è singolare e produce i più bizzarri 
e terribili effetti. Riguardatisi esser per I’ ordi- 
nario composti d’idrogeno carbonato o solforato , 
di gas ossido di carbonio , qualche volta d’ aci- 
do carbonico , e forse in taluni casi d’ idrogeno 
arsenicato In oltre 1’ aria delle miniere è quasi 
sempre viziata dalle acque stagnali , dalla fiam- 
ma delle lampane, e dalle emanazioni degli operai. 


(i) Dai- Francesi. — Tvad . 
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Terza classe dì emanazioni. 

» 

• r 

Esse derivano dai discioglimenli da noi ope- 
rali in virtù de' reagenti o col fuoco , nei no. 
stri domestici , chimici o industriali lavori. Non 
avvi gas all’ azione de’ quali i chimici non pos- 
sono essere esposti. Il gas acido nitroso si'svi- 
Juppa in tutti i mestieri in cui si mette il rame 
in contatto coll’ acido nitrico , come nella do- 
ratura del rame , ec. , ec. Il 'gas acido carbo- 
nico scappa in abbondanza dai forni da calce. 
Finalmente nelle fabbriche di soda artificiale , 
di acidi , di acqua di manna, in taluni pur- 
ghi , ec. , ec. , 1’ aria è spesso viziata da di- 
versi gas , come dall 1 2 acido solforoso , dal clo- 
ro . ec. 

Ma nelb combustione soprattutto si forma e 
si distriga un gran volume di gas. Se car- 
bone ordinario si brucia , scappa con mag- 
gior particolarità l’idrogeno carbonato ; -la bra- 
gia de’ fomari , più secca e più recente , non 
dà toila sua combustione che acido carboni- 
co ; il corion fossile ( t) somministra molto gas 
idrogeno carbonato , mischiato a poco ossido 
di carbonio, d’acido carbonico, e spesso d’ a- 
cido solforoso ; la torfa ( 2 ) dà in gran parte 
acido carbonico. Finalmente sviluppasi nella 
combustione del legno, e soprattutto del le- 
gno verde , una gran quantità d’ idrogena car- 

(1) Zoo fitanirace , cioè carbone provegnentc dagli 
animali e da' vegetabili. Tondi. Orittognosia. Voi. 1 . 
pag- 77 - — Trad. 

(2) Fimnirace (carbone vegetale ) erbaceo. È il pro- 
dotto della carbonizzazione, e del discioglimento delle 
piante erbacce per via umida. Tondi. Orif. Voi. I. 
pag. 62. — Trad. 
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bonato , ed un fumo composto dai prodotti vo- 
latili del legno cbe non sono stati bruciati , e 
da un po’ di carbonio. 

Quarta classe di emanazioni: 

Emanazioni risultanti dalle diverse fermen * 
fazioni. Le materie vegetali ed animali , allor- 
ché sono prive di vita , scompougonsi sponta- 
neamente in conseguenza del contatto dell’aria , 
perdendo esosi i loro primitivi caratteri, e som- 
ministrando nuovi prodotti. Questo modo di di- 
scioglimento appellasi fermentazione. 

Distinguonsi tre specie di fermentazioni, dalla 
natura de’ prodotti che esse somministrano. Que- 
ste sono le fermentazioni acida , alcoolica e pu- 
trida. Quella che nominasi panaria , non è che 
una fermentazione alcoolica. 

Condizioni della fermentazione. Tre indi - 
spesabili condizioni rithieggonsi perchè abbia 
luogo-: i.°il contatto dell’ aria ; 2. 0 la presenza 
dell’acqua; 3.° un. certo innalzamento di tem- 
peratura. Passeremo successivamente a rassegna 
queste varie condizioni. 

A. Il contatto dell' Aria. I vini, la birra, 
il sidro addivengono acidi al contatto dell’aria; 
il mosto dell’ uva non fermenterebbe sotto il 
recipiente della macchina pneumatica. Un pezzo 
di carne tolto perfeltameutc al contatto dell’ a- 
ria sotto il medesimo recipiente , si conserva in- 
determinatamente , purché sia stalo elevalo alla 
temperatura dell’ acqua bollente. 

Gli Egiziani meltevan i cadaveri al coperto 
del contatto dell’ aria per mezzo di benderelle , 
ed ecco perché le loro mummie si sieno in fino 
a noi conservate. Gli Etiopi serbavano i loro 
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cadaveri in una massa di gomma liquefatta , so- 
stanza abbondantissima ne’ loro paesi. Credesi che 
gli antichi Persiani gl' inviluppassero nella cera, 
altri usassero la resina, il gesso , ec. Finalmente 
il signor Bory-Sainl-Vincent opina che i Guan- 
chi , antichi abitanti delle isole Canarie, a varie 
riprese intonacassero i loro cadaveri con una ver- 
nice aromatica. 

B. La presenza dell' acqua. I soli liquidi sono 
sottoposti alle fermentazioni acetosa ed alcoolica, 
e la farina non si presta alla fermentazione pa- 
naria se non dopo essere stata impastata coll’ 
acqua. Ogni materia animale o vegetale perfet- 
tamenle diseccata conservasi per ben Tunga pez- 
za ; per una tal ragione i" corpi organizzati si 
conservano indeterminatamente dopo la loro mor- 
te (piando sono- attorniati da materie assorbenti. 
In Egitto, alenili cadaveri -involti in isluoie , 
riposti sopra letto di carbone e ricoperti da al- 
cuni piedi di arena sonosi naturalmente secca- 
ti e serbati infino a noi. De’ viaggiatori sonosi 
incontrati al Messico in campi di battaglia an- 
cora coperti di cadaveri spagnuoli e peruviani, 
diseccali e conservati da giaci tempo sur un 
suolo privo di pioggia , e in una atmosfera co- 
cente , ove anche gl’ insetti non possono esiste- 
re. L’aria umida è il più attivo ausiliario di 
tutte le fermentazioni, e que’ nostri tessuti ba- 
gnati di maggiore umidità sono i primi a scom- 
porsi. - * 

C. Un certo grado di temperatura. Alcuni ca- 
daveri si sono mantenuti indeterminatamente nelle 
perpetue nevi de’ poli e nelle ardenti arene del- 
V Affr ica e dell' Asia. La tempera-tura di i 5 a 
20° al disopra del o sembra la più favorevole 
alla putrefazione. 
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Focolari di fermentazione. 

Fermentazione acetosa. Nella fermentazione 
degli aceti si sviluppa un odore acutissimo , ed 
acido carbonico. None a mia cognizione se mai 
ne sia accaduto veruno accidente. 

Fermentazione alcoolica. Nel tempo della fer- 
mentazione de' succhi di uva, di pere, di mele, 
di ribes , ec. , delle decozioni o infusioni di 
diversi semi, si forma una grato quantità d'aci- 
do carbonico. Simigliatiti vapori scappano dal 
vino nuovo soprattutto quando è stalo fatto con 
uve mature non a sufficienza , dai mucchi di 
posatura di vino o di feccia di uva ammassati 
in tini , in botte o deposti in un cantone del 
celliere , ec. Queste emanazioni , accumulandosi 
in uno spazio circonscritto , spesse fiale sono 
state la cagione de’ più deplorabili accidenti. 

Fermentazione putrida. Esistono tre specie 
di focolari in cui siffatta fermentazione accade. 
I primi non contengono che materie vegeta- 
li , e sono quelli ove sonosì ammassali semi , 
fie/io , ec. Ne’ seooudi non avvi che sostanze 
animali 5 di questi focolari i principali sono i 
luoghi sepolcrali , le sale di dissecazione , le la- 
trine, ec. Gli ultimi finalmente contengono in un 
tempo sostanze vegetali ed animali, quantunque 
in diverse proporzioni ; tali sono i pozzi , gli 
smaltitoi , le fogne, gli stagui , le risaie, i luo- 
ghi ove si macera la canapa , ec. 

A. Focolari unicamente vegetali. Egli è inge- 
nerale pericoloso il penetrare in un magazzino ove 
delle sostanze vegetali umide, come fieno, per e- 
sempio,‘sieno ammonlicellate da lunga pezza ed ave 
1’ aria non è stata rinnovata. Roberto Balh scrive* 
al dolio Bradley, nel particolari diui ac- 
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cidenle accaduto a molti francesi per aver vo- 
luto discendere, a Leigourne in certi ricettaco- 
li murali in cui erasi ammassato e conserva- 
to del. frumento. Io generale non è prudente 
i’ entrare addentro ad una cava , ad una sala 
bassa , ed a tutti i luoghi infine , che da gran 
tempo sono chiusi e riempiti di materie vegetali. 

B. Focolari, unicamente animali. Luoghi di 
dissecazione. Allorché 1’ aria è calda ed umida 
i cadaveri si putrefanno con rapidità , ed i gas 
che in abbondanza scappano , si accumulano 
ne’ luoghi ove quelli trovansi , soprattutto se 
questi luoghi sono angusti e non ariosi. Allor- 
quando Chambon per avere la sua licenza dal- 
l’antica facoltà, ebbe a fare la dimostrazione del 
fegato 'sopra un cadavere , esalavano da questo 
emanazioni talmente putridi che de’ quattro altri 
candidati , 1’ uno ( Corion ) cadde in sincope , 
T altro ( Fourcroy ) ebbe una eruzione esante- 
matica del più cattivo carattere. I due ultimi 
rimasero per gran tempo snervati , e Dufresnoy 
1’ uno de’ due , non potè giammai ristabilirsi. 
Chambon dopo uà’ accessione di febbre rimase im- 
mune da ogni incomodo. Non pertanto di molto 
si sono esagerati i pericoli delle sale di disseca- 
zione. Io mi sono dato per intere giornale , ne’ 
più caldi mesi dell’anno, ai lavori anatomici, 
mi vi sono abbandonato siccome molli altri , 
nelle case particolari di dissecazione altre volle 
esistenti , ed ove certamente tutto concorreva a 
farne luoghi di mefitismo , e Dullameuo non ò 
veduto veruno afccidente risultarne. 

I gas che esalansi dai cadaveri in putrefazio* 
he sono idrogeno carbonato , qualche volta fos- 
forato e solforato , ammoniaca, acido carbonico, 
ed un vapore animale a noi incognito per la 
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iivo. Questi gas si disperdono si velocemente 
nell 1 atmosfera , che l' analisi chimica non k 
fatto osservare alcuna differenza tra l'aria infetta 


de' nostri anfiteatri , e l’aria pura delle cam- 


pagne, 

Luoghi sepolcrali. Quantunque i cimiteri som- 
ministrassero pochissime emanazioni , pur non- 
dimeno esalano un odore stomachevole « putrido 
nella state , soprattutto quando il tempo è umi- 
do , o che da poco sia caduta una dirotta piog- 
gia , siccome ò avuto sovente T occasione di 
ciò osservare al cimitero del' padre La Chaise. 
In quanta più grande abbondanza scappar non 
debbano queste esalazioni dai cimiteri ove i ca- 
daveri sono ammonticchiati come un tempo lo 
erano in quello degli Innocenti , ove molte fila di 
bare erano messe le une sulle altre ! Le più ve- 
lenose emanazioni si esalano soprattutto quando 
si fanno delle esumazioni o che rimuovasi il 


terreno de 1 cimiteri. Sonosi vedute regnare a 
Rioni , in Ambert,a Lectoure , ed in altre cit- 
ta mortifere epidemie dietro scavamenti fatti 
in alcuni cimiteri. Gravi malattie risultarono 


dalle esumazioni del cimitero degl 1 Innocenti , 
nel 1789, e Thouret , che le regolava ne con- 
trasse una febbre maligua onde ne rimase vit- 
tima. 


L 1 uso che tempo addietro aveasi di rinserrare 
i cadaveri in sepolture e di fare i sotterramenti 
nelle chiese , è stato la sorgente d' una copia 
di accidenti. Tre uomini morirono nella sepol- 
tura d 1 una chiesa , a Monpellier nel 1 746 , ed 
un quarto ebbe appena il tempo di sottrarsi ad 
una sicura morte colla più pronta fuga. £fel 
1 7 49 tu Parigi si rimossero i cadaveri sepolti 
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nella chiesa di Santo Eustachio; i fanciulli che 
andarono al catechismo caddero quasi tutti iu 
sincope, e rimasero più o meno sconcertati ; gl' 
' istcSsi sintomi mostrarono del pari alcuni adulti. 
A Saulieu in Borgogna , nel 1793 , al tempo 
d’ una epidemìa che distruggeva questa città , 
la bara d’ un uomo corpulento di fresco sep- 
pellito , ricevette uno scrollo in un altro sot- 
terramento. Una sanie soprammodo fetida colò 
da quella bara< e di centosettanla persone che 
stavano nella chiesa , ceutoquarantanove furono 
attaccate da gravissima febbre , analoga a quella 
che avea fatto morire l'uomo in quislione. Un 
accidente presso a poco simile accadde a Nantes 
nel «774 1 perchè credellesi, onde «oliocare più 
orrevolinente il feretro d’ un signore di villag- 
gio, dover togliere dal loro luogo molti alti i e 
particolarmente quello d’ un suo parente già 
morto da tre mesi. 

11 disfacimento de’ cadaveri è prontissimo 
ne’ terreni amidi e quando la fossa è superfi- 
ciale ; avviene lentissimarneute nelle bare di 
piombo o in quelle fatte di pietre , accura- 
tamente murate col calcestruzzo. Maret , e 
Aul. Petit stimano far d’ uopo di tre anni pel 
compiuto disfacimento delle parli molli d 1 un 
cadavere , quando la fossa -a quattro piedi di 
profondità.: .e di quattro anni quando ne à sei 
0 sette. 

La putrefazione degli animali deposli ne'pub- 
blici letamai,- e de’cadaveri umani lasciati sopra 
campi di battaglia è ancor più rapida di quelle 
de’cw pi sotterrati, ed à spesso determinate • epi- 
demiche malattie. 

Cessi, ed diri depos li di escrementi. Quan- 
do gli escrementi sono riuniti iu uu cesso , i 
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loro elementi reagiscono gli uni sugli altri : 
essi fermentano , cangiano di natura e danno 
emanazioni che accumulami nel cesso o scap- 
pano dalle aperture che in esso 'trovami. 

I gas che . il più sovente incontrami ne’cessi 
sono. i.° l’idrosolfato d’ ammoniaca $ 2.° l’a- 
zoto 5 3 .° l’ammoniaca; 4 -° l’idrogeno solfora- 
to. Questi due ultimi gas non mai in un tempo 
trovami nell’islesso cesso , perchè non possono 
stare senza combinarsi e formare idro-solfa- 
to d’ ammoniaca ; ma questo può rinvenirsi 
coll' idrogeno , e coll’ ammoniaca , allorché 
1’ uno o 1’ altro di questi gas si trovi essere in 
eccesso dopo la combinazione. Parrebbe dal- 
le osserva zrioni de’ signori Baruel e Dupuy- 
tren che 1’ azoto uon mai dapprima si sviluppi 
dagli escrementi , e non sì trovi ne’ cessi , che 
dietro la decomposizione dell’ aria per 1’ idro- 
solfato d’ ammon aca , il quale , al par de- 
gli akri idro solfati , à la proprietà d' appro- 
priarsi dell' ossigeno dell’ aria , come 1’ abbiant 
detto in parlando de l’eudiometna. Il fatto si è 
che molle fiate è accaduta che dopo due o tre 
giorni del votamento di cessi , ne’ quali la pre- 
senza dell’ idrosolfato d' ammoniaca avea cagio- 
nato il mefilismo , si è veduto questo cangiar 
di natura , e 1 ’ azoto supplire 1 ’ idro solfato. II 
signor Thénard à provato questo fallo con con- 
venevoli sperimenti. Indipendentemente da que- 
sti gas , I’ atmosfera de’ cessi contiene ancora 
un gran numero di sostanze che sfuggono ai 
nostri mezzi chimici e sono solamente sensibili 
all’odorato. Addimandasi [ domò (1) quel mefi- 


ti) Dai francesi. — TraJt, 
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tismo cagionato da gas i quali , siccome 1 ** 0 » 
to , T idro-solfuro d’ ammoniaca , 1’ idrogeno 
solforalo , possono , allorché trovansi in' certe 
proporzioni produrre istantaneamente l’ asfissia. 
La mite (ì) è quella- specie di mefitismo dovuto 
all 1 ammoniaca , e il cut effetto principale è 
1’ irritazione e rinfiammagione della congiun- 
tiva. 

Un cesso non potrà esser infettato di mefitismo 
nel momento in cui vi si discendale nullame- 
no potrà divenirlo intantochè dura il volamento, 
ed anche quando si pon mane alla fine , al- 
lorché gli operai dopo aver tolte le materie li- 
quide , rompono ciò che si chiama la crosta. 
In un caso riferito dal signor Hall© , il mefi- 
tismo cominciò al ventottesimo secchione. 

Gli escrementi. non si depougono ne’ cessi che 
p:r poco tempo; poiché più in là si trasportano 
ne’pubblici letamai. In Parigi quello di Montfau - 
con li riceve; colà fassi la separazione delle ma- 
terie solide dalle liquide, in alcuni lagumi ne 1 
quali i secchioni sono versati. Le materie solide 
si raccolgono e diseccansi per essere impie- 
gate come concime. Mentre dura questo disecca- 
menlo, la fermentazione continua soprattutto ne 
tempi umidi , e sviluppa tanto calore, che spesso 
è bastato per bruciare de’ pezzi di letame di- 
seccato. 

Creder potrebbesi che gli abitanti di que’luo- 
ghi infetti sieno in un continuo stato di caco- 
chimìa e di patimenti. Ma è tuli’ altro da que- 
sto , imperocché risulta dalle osservazioni del 
signor Parent-Duchàielet che , non solo eglino 


(i) De’ francesi. — Trai. 
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godino d’ nna prospera saluter", ma sieno an- 
cora preservati da ogni sorta d’insetti nocivi ed 
incomodi, e dalle affezioni cutànee. Ma tuttavia 
non va in siffatto modo la bisogna allorquando 
il letame diseccato è rinserrato in uno spazio 
chiuso, in un naviglio per esemplo. Nel i8i8> 
1’ Arthur , nave da commercio, avendo traspor- 
tato da Rouen alla Guadalupa un carico di le- 
tame diseccato, la metà dell’equipaggio perì j 
ed il rimanente giunse al suo destino in deplo- 
rabile salute. Gravi accidenti m'anifestaronsi an- 
co su quegli uomini che aiutarono a scaricare 
il naviglio. • Il signor Parenl'-Duchatelet , che 
riferisce questo fatto , ne à osservalo un altro 
presso a poco simile sopra un picciol legno che 
avea messo ad effetto un simile trasporlo da La 
Rochelle a Nantes. 

C. Focolari ove materie vegetali ed anima- 
li in un tempo fermentano. Questi trovansi 
in tutti i luoghi ove sonovi acque stagnanti } 
come in alcuni pozzi , negli smaltitoi , in certi 
ruscelli , ne stagni , ne’ luoghi inondati , ec. 

Pozzi , smaltitoi. Debbesi diffidare de’ pozzi 
da lunga pezza chiusi', quand’ anche 1’ acqua ne 
sia buona, e di quelli che sono all’asciutto. Ho 
veduto due uomini perire in un pozzo della 
contrada di San Sabino , che trovavasi disec- 
cato in conseguenza de’lavori del canale di San 
Martino , e nel quale eran discesi per iscavarlo 
di nuovo. Si è osservato che soprattutto dopo 
le tempeste 1’ aria de’ pozzi, delle cave e de’sot- 
terranei trovisi infettata di mefiiismo. Il più 
sovente questo mefitismo è dovuto all’ acida 
carbonico. . - 

Abbisogna soprattutto non fidarsi de’pozzi d’a- 
cqua salsa ; poiché si sviluppa da questi un 
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che è probabilmente acido idrosolforìtìo , e il 
cui odore è insopportabile. Queste emanazio- 
ni possono in un subito produrre la morte , 
siccome il signor Fodéié ne a veduto esempli 
alle saline della V alduc les-Martiques. È me- 
stièri paragonare ai pozzi d’ acqua salsa i ba- 
rili riempiti d’acqua di mare Sonosi veduti, e 
Bupuis medico della marina a Rochefort ne à 
trasmesso un esemplo , marinari cader morti 
nello sturare barili di talfatta. 

Gli smaltitoi sono aucor piu pericolosi de'poz- 
ti , perchè ricevono di. continuo le materie piu 
eterogenee ; il loro mefiiisrno nasce per 1' ordi- 
nario dall’idrogeno solforato. 

Fogne. Se vuoisi giudicare, dalla differenza 
degli odori che offrono le emanazioni delle fo- 
gne, queste esser debbono abbastanza variai^ j 
il signor Pareut-Duehàtelet nella sua preclara 
memoria sulle cloache , riferisce a sei capi gli 
odori che egli a incontralo in quelle di Parigi. 
—Odore insipido inviensi nelle più sane e più 
brevi fogne . — Odore ammoniacale , il quale per 
l’ordinario non si distriga che nell'atto d’ Una 
tempesta ; in gerterale è meno frequente ed in- 
tenso di quel che noi .sia nei ce§si , e si osser- 
va nelle fogne lunghe e la cui cura n’ è tra- 
scurata. — Odore d'idrogfno solforalo. Osserva- 
si principalmente nelle fogne neglette da gran 
pezza , di, grande estensione, nelle quali l’aria 
è stagnante , ed in particolare in quelle che^ri- 
cevouo molte materie animali non alterale dalla 
cocitura . — Odore putrido. Non si è offerto al si- 
gnor Parent Duellatele! che all’imboccatura della 
fogna deli’ aboltoir du Houle , nella grande fo- 
gna di cinta. Esso sembra variabilissimo. — Odo - 
tfc Jbrie e spiacevole. Il signor Parenl n “ch$- 
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telet il paragona a quello dell’ acqua di sapone 
o di vasellame che è rimasta ferma sui lastrici 
di ciottoli. È i’ odore ordinario della fogna par- 
ticolare del palazzo delle Tuiler'ie. —Odori spe- 
ciali , la fogna Amelot , che riceve le acque 
da un quartiere ove sonovi molti allevatori di 
bestiame , esala all 1 imboccarsi nelle fossate della 
Bastille , un odore be‘n manifesto di mandra e 
di orina di animali. Le fogne degli Invalidi e 
della Scuola Militare, che servono di ricetta* 
colo alle latrine di questi stabilimenti , anno 
l’ordinario odore de’ cessi. Sembra che nul* 
la agguagli all’ orribile odore della fogna della 
Salpètriire, e soprattutto a quello della grande 
fogna di cinta quando riceve le acque del pub* 
blico letamaio di Montlaucon. 

Il signor Parent Duellatele! avendo fullo ana- 
lizzare una certa quantità d' aria che nvea rac. 
colta nel luogo più sano della fogna Ainelot, si 
vide che quest 1 aria avea perduto un terzo del 
suo ossigeno e che questo gas era supplito dal- 
l'azoto, dall'acido carbonico , e dall’ idrogeno 
solforato - Pare risultare dalle ricerche di quésto 
intrepido medico, che- il mefilismo delle fogne 
sia identico a cjuetlo de' cessi , e per l'ordinario 
dovuto ali' azoto. 

Paludi , legumi , acque d' inonda: one , ri- 
saie , maceratoi , ec. ec. Formansi acque sta- 
gnanti ogni qual volta i.° le acque piovane , 
in vece di essere riprese dall’ atmosfera , o di 
penetrare nel suolo , rimangon alla sua su- 
perficie , sia che non abbia una bastante in- 
clinazione , sia che il corso delle acque venga 
tratteuuto o pure interrotto da erbaggi , da 
ineguaglianze del suolo o da ogni altro ostaco- 
lo j 2. 0 tutte le volte che i fiumi traboccano e 
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lè acque uscite dal loro letto non f vi possono 
rientrare ; 3.° finalmente tutte le fiate che il 
mare dopo il riflusso, e per cagìon delle nato- 
li disposizioni . del terreno , e dietro l’industria 
degli uomini, lasci sul lido una porzion d’a- 
cqua. Non è mica l’acqua che somministra 
i miasmi che si esalano dalle paludi , poiché 
non può dare che vapore aqueo,, ma le so- 
stanze vegetali ed animali che ivi scompone 
gonsi dopoché la vita è venuta loro manca. 
Alcune Jdi queste sostanze organv.zate nascono 
sul luogo medesimo , e soprattutto ne’ paesi 
molto caldi le acque stagnanti contengono in 
maggior copia tali sostanze , imperocché le più 
favorevoli condizioni allo svii uppamenlo de' vege- 
ta bili, e per conseguente a quello degli animali 
ai quali i primi servono di pastura , sono una 
grande umidirò ed un calore estremo. Ma sif- 
fatte condizioni non anno che una limita-- 
ta durata , il tempo della siccità arriva , pe- 
riscono i • vegetabili' e gir animali, i loro avan- 
zi si scompongono , somministrano abbondanti 
esalazioni, e quella torfa compongono, la quale 
forma il suolo delle paludi, dà loro la sua per- 
niciosa fecondità , ed è persino atta ad incen- 
diarsi come frequentemente accade nelle pontine 
paludi. Altre possono trovarsi nelle paludi, per- 
chè vi spDo state trascinale dalle a.cqtie che ivi 
souosi rese. Veggonsi i fiumi che escono dalle 
sponde lasciare un limo putrescibile sulle rive, 
e deve soprattutto il basso Egitto la sua fecondità 
e le sue malattie a quella specie di letame che in 
in tal modo gli è apportato dal Nilo ; la me!* 
ma depositata dal Mississipi ne’ suoi ribocchi , 
è la cagione delle malattie che in ciascun anno 
desolano la Nuova Orleans , e si è osservato 
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che i terreni detti d 1 alluvione , come la Delta 
in Egitto , 1 ’ isola di Walcheren in Olanda , 
sono in generale insaluberrimi. Sopra diciotto- 
mila seicento quaranta Inglesi che sbarcarono 
in quell 1 isola , nel 1809, solo dal 7 al io set- 
tembre ve ne furono dugentoventuno morti , e 
seimilanovecenlotreutuno maiali. Finalmente spes- 
so accade che le sostanze organizzate sottomesse 
all’ azion delle acque stagnanti, non si trovino 
in queste acque se non perchè vi sono state 
depositate Ciò che a luogo in quelle ghiaiate 
che gli abitanti delle Antille addimandano warfs 
e le quali sono una delle cagioni più attive del- 
1 * insalubrità di quelle isole. Ciò che à luogo 
ancora in que 1 -maceratoi ove fassi macerare 
la canapa , e d’onde scappano quelle esalazioni 
che tanti autori , e con maggior particolarità 
Lancisi , Ramazzili i , Foresto , Riverio , ànno 
osservale come produttrici delle più peruiciosi 
febbri. 

Le matèrie organizzate non esalano la più gran 
copia di miasmi quando sono coperte da una 
grande spessezza di acqua, ma allorché sono per 
la prima volta umettate dopo una grande siccità 
o pure quando per evaporamento , o per ogni al- 
tra cagione, esse rimangono allo scoperto ed im- 
mediatamente sottomesse all’azione dell’aria e 
de’ raggi solari. Al Senegai e nella parta occi- 
dentale dell’ Affrica le malattie si manifestano , 
quando le prime pioggie ammolliscono i terreni 
diseccati dagli ardori del sole 5 meno frequenti 
mentre le acque ricoprono tutte le paludi, que- 
ste malattie lo addivengono al non più allorché 
a quelle vien tolta la umidità dai raggi del sole. 
L’ interruzione è meno notabile nell’ America 
nella stagione delle piogge, perchè allora avvi 
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altre castoni d 1 iniezione. Tu Egitto la stagio- 
ne morbifera comincia all 1 equinozio di pri- 
mavera , e finisce al principio di giugno , ira- 
scorrimento di tempo nel quale diseccansi que' 
Iagumi formali dal ritirarsi che fa il Nilo. La 
medesima osservazione valga pel Mississipi. Nel- 
la Nuova Orleans le malattie regnano soprat- 
tutto dalla fine di giugno a quella di settembre, 
e ne’uostri climi, specialmente ne'la state, 1 i- 
scda di Walcheren e le paludi Pontine sono 
più perniciose 

Allorquando fassi 1' analisi d’ una porziou 
d 1 aria presa a certa distanza dalle paludi , in 
un luogo per altro reso malsano dalle emana- 
zioni che da esse esalami, uon vi si trova asso- 
lutamente niente di più che nella più saua at- 
mosfera. Ma in raccogliendo , mediante vasi 
rovesciali , i gas che scappano da. le bolle, che 
veggonsi in si gran numero alla superfìcie delle 
acque stagnanti crepare , specialmente quando 
se ne agita il fondo, scorgesi che- quelli per 
l’ordinario consistono in idrogeni carbonato, 
solforato o fosforato , e qualche volta , a delta 
di molti osservatori , in acido carbonico , in 
azoto, ed, in ammoniaca. Il celebre Volta fu il 
primo che fece interessanti ricerche sopra que- 
sto subietlb.' Avendo raccolti, nel modo che ò 
indicato teste, presso il lago Maggiore e quello 
di Como , gas paludosi , egli riconobbe che 
bruciavano con lentezza, daudo una bella fiam- 
ma azzurra , come il fa T idrogeno carbonato. 
I fondi che ne davano una maggiore quantità, 
erano que’ che componevansi d’ un ammasso di 
piante putrefatte e ineschiate ad una terra vischio- 
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sa e leggiera (i). Le acque' stagnanti e guaste 
dagli avanzi delle sostanze vegetali ed animali , 
ne davan ricetto ad una considerabilissima quan- 
tità. Volta non si limitò all’ esame delle diverse 
acque , ma egli assicurossi mediante numerosi 
speriménti che l’idrogeno carbonato s’esali an- 
che dai terreni fangosi che le circondano. A- 
vendo conficcalo il suo bastone con violen- 
za in un luogo coperto da erbe putrefatte , e 
tosto avvicinato un cero acceso al buco eh’ in 
tal modo avea scavato , mauifestossi una fiamma 
di colore azurro, di cui una parte s’ innalzava nel- 
1 ’ aria , intantochè l'altra si cacciava nel fondo 
dell’ apertura. Allorché egli rapidamente sca- 
vava un certo numero di buchi, gli uni poco 
dagli altri discosti, ed accendeva i gas che ne 
useivano , vedevasi correr la fiamma e succes- 
sivamente propagarsi dall’ uno all’ altro, o an- 
che da ciascun di essi in un tempo levarsi. 
Siffatto fenomeno agevolmente spiega quel che 
manifestasi sopra molti terreni , ove col solo 
avvicinamento d’ un solfanello acceso nascer ve- 
desi una fiamma che lecca , percorrendoli, tut- 
ta la loro superficie. Ma quando l’idrogeoo sol- 
forato è che distrigasi , non avvi bisogno per 
infiammarlo di avvicinare un corpo in combu- 
stione , poiché brucia al solo contatto deli aria. 
Questo gas forma que' fuochi fatui i quali di- 
cesi , aver talvolta menati i viaggiatori ne’ ter- 
reni pantanosi. Scoppii, che attribuir debbonsi 
ad un subitaneo sviluppo di questo gas, ebber 
luogo, nel 1774 1 a Swendorff , iu Brisgaw , 

(1) Che vai quanto dire le varie torfe dette fungosa 
{dai Tedeschi sumpftorf) , mucosa (baggertorf ), ec. 
— Trad. 


Digìtized by Google 



*9° • 

nell' alto in cui alcuni operai lavoravano in 
uno stagno; ed a Iuspruck dopo l’alzata d’una 
cataratta. ' 

La cognizione di alcuni gas che scappano 
dalle acque stagnanti non è senza fallo di niuna 
importanza; ma che cosa ne insegna sulla origine 
delle malattie che desolano le paludosi contra- 
de ? Possonsi respirare i gas indrogeno carbo- 
nato , idrogeno solforato , ed altri , non impu- 
nemente ma senza' dar luogo a’ fenomeni si- 
mili a quelli che presentano siffatte malattie. Si 
sentì la difficoltà, e cercossi nella umidità , nel- 
la rugiada che si leva dalle paludi , ciò che 
1’ analisi dell’aria affatto non mostrava. Essendo 
state raccolte dal signor Rigaud de Lisle due 
bolt glie di questo liquido , il signor Vauque- 
liu ne fe’ 1’ analisi : era chiaro , senza colo- 
re , esalava un odore leggermente solforoso mol- 
to analogo a quello del bianco d’ uovo cotto , 
e contenea , ì.f una parte di materia animale, 
la cui più grossa porzione erasi separata men- 
tre stava rinchiuso nelle bottiglie ; 2. 0 ammo- 
niaca ; 3." muriato di soda ; 4'° carbona- 
to di soda ; almeno il residuo non precipitava 
punto dalla dissoluzione di platino. Vedesi che 
questa analisi nulla di più c’ insegna che quella 
dell’ aria sulla natura de’ miasmi paludosi ; ma 
è preziosa pel riguardo che mostra che i vapo- 
ri acquei innalzantisi dalle acque stagnanti ira- 
sportan seco una parUr delle sostanze che ri- 
sultano dalla fermentazione che ivi operasi. Quel- 
la ci dà pensiero che siffatti vapori sieno il vei- 
coli de’ miasmi paludosi, la qual cosa altri fatti 
ancor tendono a dimostrare. Abbiam noi già 
veduto esser 1’ aria umida più favorevole dell’a- 
ria secca alla propagazione degli odori. Quello 
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esalalo dalla foglia della Salpètrière jion è mai 
sì infetto, come i signori Pinel ed Alibertànno 
osservato, quanto nell’ annottare, ed anche allor- 
ché la notte è un colai poco avanzata. Aggiu- 
gniamo che al disopra dell’altezza alla quale in- 
nalzansi le nebbie provenienti dai luoghi bassi, 
altezza che può fissarsi a 200 o 3 oo metri, gli 
uomini godano buona salute; che i luoghi pa- 
ludosi non sieno , nel giorno , cioè nell’ atto 
in cui la fermentazione è più attiva , più mal- 
sani ; ma nel venir della notte , allorché il 
raffreddamento dell’ aria 1’ à resa estremamente 
umida , da secca che ella era, soprattutto nella 
stagione dell’ aria cattiva. 

I venti disperdono i miasmi e possono tra- 
sportarli lontano. Gilbert-BIanc dice, in una 
memoria letta nel 1812 alla Società medica di 
Londra, che alcuni legni discosti per 1, 5 , 00 tese 
da spiagge paludosi, an sperimentata, ale In- 
die Orientali , la loro funesta influenza. Nulla- 
meno , quando i navigli sia alle Antille , sia 
sulla costa della Guinea , sono ancorali in qual- 
che distanza dal lido , sono costantemente pre- 
servali dalle malattie a terra regnanti; e soven- 
te gli è bastato per guarire maiali de’quali erasi 
perduta la speranza , il trasportarli in alto mare.' 

Le acque non solamente stagnano alla super- 
ficie del suolo ; poiché la stiva de’ legni può , 
in molti riguardi , esser considerata come una 
palude tanto più pericolosa , quando più le sue 
emanazioni non anno sfogo. Il signor Kerau-, 
dren à molto ben comprovato esser il gas acido 
carbonico la principal cagione del mefitistno 
delle profonde parti delle navi. 
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Quinta ciane di emanaiioni. 

Sono quelle che dogli uomini e dagli anima- 
li viventi sani o malati si esalano. Ho fatto 
altrove osservare esser 1’ aria scomposta nei 
polmoni ed alla esterna superficie degli anima- 
li. E bene , di piu essa è viziata dai loro ef- 
fluvi^ 

I vapori che dai corpi .viventi elevansi deb- 
bono necessariamente contenere maggior o mi- 
nor quantità di materie animali. Le dirette spe- 
ranze ed il ragionamento non darebbono indi- 
aio , dell’ odore forte che molte persone, e certe 
razze , come i mori , esalano , quanto quella 
facoltà che i cani ànno di riconoscere , coll' o- 
dorato , le tracce del loro padrone , basterebbe 
per dimostrarlo. La parte animale de' nostri ef- 
fluvi non sarebbe capace di esser per se stessa 
nociva di quel che ’1 diverrebbe lostochè, sic- 
come tutte le altre sostanze organiche, venisse a 
scomporsi’, quindi le cagioni che rendono at- 
tiva la putrida fermentazione , il calore cioè e 
la umidità , sono ugualmente quelle che affret- 
tano lo sviluppameuto,e l’intensione delle malattie 
risultanti dallo accumulamento degli uomini e 
degli animali aumentano. 

La chimica non ci à fatto veruna cosa co- 
noscere intorno a queste emanazioni. L’ aria 
dello spedale o della prigione piu insàlubre in 
nulla differisce, almeno in apparenza, dall’ aria 
più pura. L’ esistenza delle animali emanazioni 
non vienci rivelata se non se dall’odore e dai 
loro effetti. 
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Effetti delle Emanai otti sull uomo. 

Esse operano, i.° per iscoppro , nell’ infiam- 
marsi 5 a. 0 pel modo col quale commuovo- 
no V odorato ; 3 .* In irritando le superficie 
che toccano ; 4-° occupando il luogo dell' aria 
respirabile ; 5.° penetrando per 1’ assorbimento 
nella economia ed apportandovi la perturbazione 
e la morte. 

A. Per ìscoppio. I gas atti ad infiammarsi 
sono 1’ idrogeno puro , e gl'idrogeni carbonato, 
fosforato, arsenicato, solforato, ec. La loro 
combustione non può avvenire , e soprattutto 
non è atta a scoppiare , se non quando sono 
concentrati in uno spazio circonscriito. Tuttavia 
gli scoppii possouo aver luogo talvolta all' aria 
libera siccome lo abbiam veduto. Osservasi per 
1’ ordinario nelle miniere; avviene anco qualche 
fiata ne’cessi, come accadde nella contrada Cor- 
nette , al Gros-Caillou : una donna uvea gittata 
una carta accesa pel sedere d’ una latrina; tosto 
ella fu circondata da fiamme, ed uno spavente- 
vole scoppio ebbe luogo nell’ islesso cesso. 

B Pel modo col quale commuovono l'odora- 
to. Gli odori forti e spiacevoli spesso determi- 
nano cefalalgia , nausee, mancamenti, moti 
convulsivi , ec. , ec. Chardin e Tavernier rac- 
contano che quando si toglie dall’ animale che 
porla il muschio la borsa rinserrante questa 
sostanza , fa mestieri che il cacciatore abbia la 
bocca ed il naso ben turati mediante un pan- 
nolino più volte addoppiato, senza di che spe- 
rimenterebbe violenti epistissi, Sonosi veduti in- 
dividui essere grandemente incomodali ed anche 
perire per essersi coricati in una camera ove 
eranvi molti fiori. Ciò uou ostante egli sem- 
- Voi. 1 . 9 
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hra dall’ osservazione di Nicholson , le foglie 
mollo odorose non essere alle a produrre acci- 
denti di swniglianle natura. 

C. Irritando le superficie che toccano. I 
gas irritanti sono: P idrogeno proto-fosforato. 
Sviluppasi dalle paludi , dai cimiteri , ec. Sic» 
come brucia al solo contatto dall' aria , è piut- 
tosto l’acido fosforico , allora formato , che 
cagiona P irritazione. Il gas ammoniacale e V i- 
tiro clorato d' ammoniaca. Inveugonsi ne’ cessi 
ne' quali determinano la specie di inefiusrno di- 
mandalo mille (1) , e che appalesasi con una 
scottatura agli occhi e colla oftalmia. Sonosi ve- 
dute gravissime infiammazioni della mucosa delle 
vie aeree , ed anche una morte prontissima , 
seguire alla respirazione del vapore che esalasi 
dall’ ammoniaca liquida. Il gas acido solforoso. 
Incrinasi nella combustione del solfo ed in quella 
del carboq fossile ; distrigasi dal suolo ne’ luo- 
ghi vulcanici , ec. , ec. Questo gas irrita gli . 
occhi , P interno delle nari , e provoca la tos- 
se. Il (loro. L uno de’ più irritanti gas ; 
eccita la tosse e può determinare , quando si 
respira in grandissima abboudanza , accidenti 
simili a quelli che cagiona P ammoniaca. Svi- 
luppasi artificialmente per purgar dall’ infezion 
luoghi ove I’ aria è viziata 5 svaporasi aneora 
in molte fabbricazioni. A questi gas aggiugner 
dobbiamo tutti i vapori acidi , i quali nella 
medesima guisa operano. 

Nino gas che ò nominato teste è respirabile. 
Essi pòsson dunque determinar la morte anche 
pltrirnente che in irritando- le nostre inleguinen- 
tane membrane. » 

(i) Dai francesi.— Trad. 
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D. Occupando il luogo dell'aria respirabile. 

I gas stimali operare in tal guisa sono: j 

V ctzo'o , che incontrasi nei cèssi e nelle fogne*, 
a. 0 il gas oss’dulo di azoto , che il signor Tex- 
tois à voluto , .in questi ultimi tempi, presen- 
tarcelo siccome la cagione generale di, tutte le 
contagiose malattie. Questo gas determina in al- 
cuni individui un riso insolito ed una estraor- 
dinaria allegria da farlo denominare gas alle- 
grante ; 3.° V idrogeno. Malgrado l’ asserzio- 
ne di Spallanzapi , sembra poco possibile tro- 
varlo in natura ; 4 ° l' idrogeno carbonato » 
S'incontra nelle miniere, le paludi sommi tu's trac- 
io ; è il principale agente degli accidenti ca- 
gionati dalla combustione del carbone e del car- 
bon fossile , niuna specie di mefìtismo è tanto 
più frequente quanto queste. Non mai porrò in 
obbiio uo fatto da me osservato nella contra- 
da del Chemin • Vert.- Una donna avea con- 
cepito il nefando progetto di asfissiarsi col va- 
pore del carbone , unitamente al figlio dell’ eth 
di sei anni. Allorché si penetrò nella camera 
in cui avea messo in esecuzione il spo disegno, 
la si trovò distesa nel luogo piò remoto, e pri- 
va di vita - , ma per nn singolaie accidente il 
fanciullo era caduto funge della madre , presso 
una porta fra la quale ed il pavimento eravi* 
uuo strettissimo intervallo per dove quel ta- 
piuello avea potuto ricevere una tenue por- 
zione di aria esterna, ligi] ancor dava qual- 
che segno di vita quand’ io lo vidi , ed un sa- 
lasso al bràccio bastò perchè si ristabilisse. Se 
la madre sola fosse sopravvissuta! ! ! 5. Il gas 
acido carbonico, 1 Si trova in molte grolle; 
formasene nella combustione della bracia , 
della torfa , nella fermentazione alcoolica ; syi- 
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luppasene dalle paludi , dai cadaveri io pu- 
trefuzione ; s'incontra ne’ pozzi, nelle cloa- 
che t nelle stive de’ qavigli , ec. ,-ec. Que-\ 
sto gas quando è concentrato fa cadere pron- 
tamente in asfissa gl’ individui «he il respira- 
no; 6 ° II gas ossido di carbonio. Formasene 
nella combustione del, carbone e del carbon 
fossile , inguisachè contribuisce agli acciden- 
ti che spesso ne sono il risultamento. Dicesi 
trovarsene ancora nelle miniere. .n 

Tutti questi gas sono riguardati siccome atti 
ad asfissiare pen he impropri alla respirazione, 
e come il farebbono altri corpi che s’ introduces- 
sero nelle vie aeree. Si è lunge dall’ aver pro- 
vato in ispecial modo per alcuni fra essi , non 
poter operare in altra guisa. ‘ 

E. Penetrando per C assorbimento nella eco- 
nomia , ed apportandovi la perturbazione e !a 
morte. I gas che come deleteri! riguardansi so- 
'lo : i.“ il deuìossido d'azoto (gas nitroso): si> 
sviluppa tutte le volle che all’ azione dell’acido 
nitrico il rame sottomellesi. fio veduto un gio- 
vane provare violenii coliche, ed altri gravissi- 
mi accidenti per averlo per un istante respira- 
lo. B(is.la una piccolissima quantità di questo 
gas per turbare I’ ordine, nella organizzazione e 
produrre la morte. z.° l'idrogeno solforalo. Ri- 
sulta dagli sperimenti de’ signori I^tjpujrtren e 
Thénafd , che basti Contener 1’ aria da ì/ioo 
ad i/5oo di questo gas per mortalmente asfissia- 
re de' cani. Cosi vieu considerato come uno de’ 
più delelc j ii. Nondimeno il signor Parent-Du- 
chàlelet à potuto impunemente respirare , nella 
foguà della contrada Amefot , un’ aria elicne 
Ciiiilenro Zf\oo. Questo gas di continuo di- 
ligasi dal globo in certi luoghi. Incontrasi nelle 
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miniere 5 una notabile quantità ne somministra 
la ferirteli laiioae putrida rie’ vegetabili e de- 
gli anima, li ; finalmente è una delle cagioni del 
plomb ne’ cessi e nelle fogne- 

Le malattie prodotte dai miasmi che, da lutti 
i fócolari di discioglimenlo e dagli uomini ad- 
oumulati degli ospedali, ne’ campi, nelle pri- 
gioni, ne'navigli, ec», ec., esalatisi , offrono, in 
riguardò ai sintomi , alla durala ed alla loro 
gravezza, numerose differenze 5 nullameno anno 
alcune relazioni che loro sono comuni : eccoue 
una breve esposizione. 

i.° Esse sono per l’ordinario intermittenti 
o remittenti, ed anche allorché sono continue, 
offrono dichiaratissime esacerbazieni. 

2. 0 Attaccano quasi costantemente le mem- 
brane mucose, e più particolarmente la tunica 
interna dello stomaco e degl' intestini , donde 
risultano vomiti mucosi, biliosi , neri . diar* 
rèe , disenfcrie , dolori ed ardori de’ visceri , 


ec. . ec. 

3 0 Accompagn.msi frequentissimamente anco* 
ra colle affezioni dei nostri esterni integumenti, 
ciò che fa spessissime fiate osservare nelle ma- 
lattie miasmatiche , eruzioni d' ogni sorta , pe* 
tecchie , e spesso un’ alterazione nel colorito 
della pelle, come nella febbte gialla. 

4-° Queste malattie spesso presentano sinto- 
mi nervosi , delti atassici ; come delirio , stu- 
pore , moti convulsivi , sussulti de’ lendini, ec. 

5. ° Esse presentano pure spessamente intasa- 
menti glandolari , bubboni , carboncelb. 

6. ° In queste malattie, la prostrazione del- 

le forze prontamente arriva , ed il ritorno di 
queste fassi per gran pezza desiderare dopo la 
guarigione. , 
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r j.° Le alvine evacuazioni ed altre esalane un 
odore eccessi vamente fetido, e -con celerità si 
corrompono. Il sangue cavato dalle vene sembra 
sovente alteralo e come disciolto. 

8 .® I cadaveri degli individui morti di sif- 
fatte malattie speditamente si putrefanno. 

9 0 Finalmente gl’individui attaccati da mia- 
smatiche malattie, o anche i cadaveri di quel* 
li che vi sono soggiaciuti , lasciano di sovente 
esalare contagiose emanazioni. 

Non farò che un’altra sola osservazione sulla 
influenza degli effluvii; ed è, che quando si con- 
sidera, da una parte , che forse non vi sia in 
natura alcun corpo il quale non ne somministri ; 
che esiste, nelle nostre botteghe, nelle case, alla 
superficie del suolo, una moltitudine di focolari 
delle più malefiche emanazioni j che tutti que- 
sti effluvii si spandano nell' aria , la quale li 
trasporta è per ogni canto li disperde j e , dal- 
1 ’ altra parte, che noi dL continuo osserviamo 
malattie , epidenàe , costituzioni mediche , le 
cui cagioni ci sfuggono ed in vertin modo ci 
sembra risultassero dalle qualità valutabili deh 
1 ’ aria e delle altre influenze alle quali l’uomo 
è sottomesso , non puossi ricusare- di ammettere 
che le sostanze vizianti l’aria atmosferica^ anco 
non a nostra saputa, sieno la più feconda sor- 
gente de' mali fìsici della umana razza-. 

■ 

Regole igieniche relative alle Emanazioni. 

Siffatte regole si riferiscono, i.° alle, sostan- 
te che somministrano le emanazioni ; a.° alle 
emanazioni islesse j 3.° agl’ individui. 

¥ !>• • 1 - 
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Regole relative alle sostanze che Sommi- 
nistrano le emanazioni . 

Queste regole consistono nel distruggere i fo- 
colari di emanazione quando la cosa riesce pos- 
sibile ; nel fare in guisa almeno ehe non se ne 
formino de’ uuovi •, nell' allontanare , que’ che 
sono inevitabili , dai luoghi abitati ; nell' op- 
porsi a tutlociò che potrebbe aumentare T atti- 
vila de’ focolari , o fornir loro nuovi alimenti. 

Fra le sostanze dalle quali scappano gli ef» 
fi u vii , sonovene alcune sulle quali non abbia- 
mo veruna azione; di talfatla quelle, le quali 
nascose nelle viscere del globo , somm irrisi rano 
gli effluvii geologici. Ed altra le quali fornisco- 
no emanazioni perchè il vogliamo , perchè vi 
troviamo un qualunque vantaggio; sono la mag- 
gior parte degli evaporamenti, de’ discioglimeu- 
ti , delle combustioni che noi medesimi o- 
periamo ne’ nostri laboratori! e nelle faccende do- 
mestiche. Le ' fermentazioni acetica e vinosa 
debbòn nella stessa classe prender luogo Non 
potendo impedire ai corpi che noi riscaldiamo, 
scomponiamo , bruciamo , faceiamo fermenta- 
re , di somministrare emanazioni , il nostro po- 
tere si limita ad operare sopra queste onde non 
potessero apportarci nocumento ; e siccome le 
regole ciò riguardanti sono esposte nel seguen- 
te capitolo , non dovrem noi in questo occu- 
parci che delle sostanze le quaii vanno sog- 
gette alla putrida fermentazione , e de’ corpi 
viventi. . ’ 

Discioglimenti putridi. Prevenirli , arrestar- 
li , impegnai si oude non avvengano ohe in quel 
luogo ove nuocer non possono; tali sono le in- 
dicazioni che ue risultano. 
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Non mai debbonsi accumulare , a mono che 
non puossi altrimenti fare , sostante vegetali in 
lunghi chiusi ed umidi ; e quando quesio am- 
massamento abbia avuto luogo^ con precauzione 
dovrannosi rimuovere quelle materie e penetrare 
ne’ luoghi che le àn dato ricetto. 

Cadaveri umani. Gli antichi avean costume 
di bruciare i cadaveri. Si trattò , nell’ epoca » 
della rivoluzione, di rinnovare una tale usanza. 

La proposizione fu fatta nel rapporto sulle se- 
pulture , -presentato dal signor Cambry, all’ain- 
ministrazione centrale del dipartimento della Sen- 
na ; ma non fu adottata,, e non potea esserla , 
av vegnadiochè , a dire il vero , la combustione 
de’cadaVeri trascinerebbe miuori inconvenienti nel 
riguardo igienico , che i sotterramenti. 

1 sotterramenti troppo frettolosamente fatti ap- 
poiian gravi inconvenienti. 1 .° Espongono a dar 
sepoltura ad individui viventi. B; uhier riferisce 
oltre a cent’ ottanta esempli di persone creduté 
morte , inlanlochè non 1’ erano : cinquantadue 
furono 'sotterrate vive; quattro aperte pria di 
morire ; cinquantatrè spontaneamente ritornarono 
in vita, dopo essere state rinchiuse nel feretro; 
settanladue furono riconosciute per vive essen- 
do siate tenute per morte. 2. 0 Possen copri- 
re d’ impenetrabil velo i più nefandi misfatti. 

I sotterramenti troppo fardi espongono a tutte 
le conseguenze della putrefazione de’cadaveri. La 
legge prescrive in Francia di non fare alcun 
solterrameuto- pria che il corpo non sia stalo 
visitalo dal medico dello stato civile, e innanzi 
che non fossero trascorse le ventiquattr’ ore della 
morte , a d eccezion de’ casi previsti dai rego- 
lamenti della polizia. In Amburgo , si lasciati 
scorrere sei ad otto giorni avanti di sotterrare 
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i morti , salvochè , dicesi , la putrcfazion non 
si manifesti. Alcune citta anno delle stanzine 
d' aspettazione in cui si deposita il cadavere, 
in una mano del quale si fissa la cordella del 
campanello del becchino. In Berlino , a Je- 
na , a Cobourg, ed in diverse città della Germa- 
nia , vi sono speciali stabilimenti per ricevere 
le persone la cui morte credesi essere apparen- 
te. Negli ospedali il cadavere non deesi togliere 
dal suo letto,’ secondo il signor Coste , che 
due ore dopo la morte naturale; salvo se la 
temenza del contagio , od una prontissima pu- 
trefazione', non obblighi a toglierlo più presto 
e ad affrettarne il sotterramento. ✓ 

I cimiteri debbon star più lungi che puossi* 
dalle abitazioni e dal centro delle grandi città , 
dalle sorgenti , dai fiumi , e soprattutto da 
quelli che traboccano. La -loro estenzione deb- t 
h’ essere proporzionata alla popolazione, e' fa 
mestieri che sia almeno quadrupla dello spa- 
zio necessario ai sotterramenti di ciascun' an- 
no. Le fosse nou sieno troppo superficiali , 
nè molto profonde ; dassi loto, ne’ nostri climi, 
da quattro a cinque piedi di profondità. 

1 medici avendo richiamala 1’ attenzione del 
governo sopra i pericoli de’ sotterramenti nelle 
chiese , i preti reclamarono il loro antico privi- 
legio , ed un decreto del parlamento di Parigi, 
nei 1765, permise loro di ricevere la sepoltura 
«c’ templi ; ma dal 1776, questo genere di sot- 
terramento è stato vietalo. Possano i paesi che 
ancor lo conservano al par di noi abbandonarlo/ 
Spesso la giustizia ordina la esumazione d’un 
cadavere , dopo un tempo più o meno grande 
del suo sotterramento ; -è uopo , lostochè si 
scopre, bagnarlo con una soluzione di cloruro 
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di calce.) il. suo eccessivo fetore sparisce in un 
momento ; salvo, un lai caso, debbesi evitare, in 
facendo una particolare esumazione , di aprire 
la bara , o di urtare in quelle che stanno allo 
intorno. Allorché converrà estrarre i corpi da 
.una cava sepolcrale , abbisognerà aprirla con 
precauzione , volgere il capo altrove, e lasciarla 
per qualche tempo aperta , ventilarla , purifi- 
carla secondo i modi che più in là indicherò , 
ed in seguito nou entrarvi che colla massima 
circospezione. 

Non dovrannosi fare scavamenti ne’cimileri se 
non quando il discioglimentode'corpi quivi sotter- 
rati sia perfetto. Siffatte operazioni sarà necessario 
eseguire in tempo secco e freddo , al finir del- 
1’ inverno o allo incominciar della primavera. Il 
numero degli operai dovrà esser bastevole da pron- 
tamente terminare gli scavi , e nullamano non 
farà mestieri aprire in. un tempo, ed in un su- 
bito , una grande estensione di terreno. Se que- 
sto esali un odore mollo fetido-, spesso inuaf- 
fierassi con acqua di calce , e ancor meglio 
con una soluzione di cloruro di questo sale (i). 
Si toglieranno , se egli sia possibil cosa, le bare 
intere senza aprirle , e prontamente collocheran- 
nonsi , siccome gli avanzi di Corpi e di bare in 
carrette ordinarie , se questi avanzi sien sec- 
chi , ed in carrette incatramale, chiuse , e ri- 
coperte di una tela intinta nella soluzione di 
cloruro , se ancor compiuto uon sia il disciogli- 
mento delle parti molli. Tulli questi avanzi sa- 
ranno di nuovo sotterrali. 

Escrementi del ventre. Non mai debbesi per- 
mettere il depositare questi escrementi sulla 

(i) L’Autore volca forse dire di quest' ossido .• — Trini, 
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-via pubblica. Un editto «li Francesco I ,* dd- 
r anno 1 539, prescrisse di praticar latrine nelle 
case, e di farle votare nella notte , in carret- 
te chiuse. Pur nondimeno , in molte citta del 
mezzogiorno della Francia e dell’Europa , gli 
escrementi ancora souo gitlali nella strada la 
notte ed a mattina. 

In generale , gli escrementi sono per poco 
tempo ricevuti in vasi , poscia in cessi ed in- 
fine sono diffinita mente deposti ne’ pubblici le. 
tainai. Nelle prigioni , tinozze, o pure secchie, 
sono destinate , in ogni camera a ricevere gli 
escrementi solidi' e liquidi de’ prigionieri ; la 
qual cosa si trova nell’ ospedale militare di Vien- 
na. ( Coste. ) Io ben mi guarderei di perdere 
il tempo a dimostrare l’ insalubrità di siffatta 
deposizione , la necessità di spesso votare qu •’ 
locolari d’ infezione , e di far prender aria il 
più possibile alle sale ove essi esistono. Val- 
gono cento volte meglio qnelle sedie ricoperte 
che, ne’noslri ospedali, sono situate fra ciascun 
letto. Nullameno per non molto moltiplicarne il 
numero dovrebbonsi dare ai soli ammalati che 
non possono senza pericolo andare alle latrine , 
e disporre queste ultime in mòdo ' da non pro- 
durre il menomo possibile inconveniente. Quelle 
sedie dovranno essere .più volte al giorno votate. 

1 cessi debbon sempre stare a certa distanza 
dai pozzi e dalle cave , e sotto al livello del 
suolo di queste. Siccome pretendesi che i va- 
pori malefici si attacchino in preferenza agli an- 
goli de’ cessi così consigliasi disfarli ritondi. La 
costruttura ne dee esser solida, ed è mestieri 
farli di pietre imperbeabili , e lastricarli onde 
prevenire che i liquidi passino addentro alle pa- 
reti. La loro dimensione si proporzioni alla quan- 
tità della materia che dovranno contenere j ciò 
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non ostante se per ben lunga pezza non si voli- 
no , fluiscono coll’ ìnfellarsi di mefìlismo. 

Fa sempre d* uopo guardarsi di gillare ne’ 
cessi avanzi di vegetabili e di animali , rimasu- 
gli , acqne di sapone , di cucina , paglia , -ec. ; 
imperocché gli è conosciuto che il mescuglio 
di sostanze eterogenee favorisce il mefitismp. Fi- 
nalmente tutti i cessi debbono esser guernili di 
uno. sfiatatoio costantemente aperto. 

In alcune località possiarn dispensarci di cessi 
disponendo il tubo che conduce gli escrementi 
iu irodo da fare che questi cadiuo in un fiu- 
me come all’ lìótel-Dieu di Parigi , o in uoa 
fogna come all’ ospedale della carità. La nuova 
invenzione dei cessi mobili à il gran vantaggio 
di prevenire il mefitismo e tulli gl' inconvenienti 
risultanti dal lungoaceumulamenlo degliescremen- 
li ne’cessi come quelli ligali allo scavo di questi 
ultimi. Questa operazione non dovrebbe farsi in 
riguado ai cessi ordinarli , che nell' uveroo , sal- 
vo se non vi sia urgenza. 

Le latrine non debbonsi mai riporre negli ap- 
partamenti , fuofcbè non sieno all inglese , ed 
ermeticamente chiuse. Esse debbon sempre te- 
nersi colla massima mondezza , ed il fotone sia 
costantemente turato. Le precauzioni contra i’insa- 
Inbril'a delle lati ine non bisogna c’ne sieno neglette 
sopì attuilo ne’ pubblici edifìcii > nelle prigioni, 
negli ospedali, ec., ec. Quaulo a questi ultimi ci 
troviamo per determinarne la situazione . nella 
doppia necessita di allontai le dalle sale e di met* 
Ielle- alla portata degli ammalati. Si raccomanda 
con ragiona di lasciare una sala o pure un cor- 
ridoio sufficientemente arioso tra quelle , di pro- 
curare un facile scolo alle orine , di nettare le 
sedie e i gabinetti più volte al giorno, e di la- 
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éeìare in questi deli’ acqua a disposinone di co- 
loro che ivi recansi . 

I pubblici letamai debbono, al par de’cimileri, 
star lontani dalle abitazioni , ed esposti ai venti 
quivi frequentemente soffianti. In quanto al tra- 
sporto ne’ navigli del letame diseccato , il signor 
Perent-Duchatelet consiglia , onde prevenirne i 
pericoli ; di mescolarlo con nna sostanza assor- 
bente mollo secca come il gesso recentemente 
calcinato , di calrarlo a suolo a suolo in botti 
incatramate , di mandare ad effetto simili ope- 
razioni in un tempo arido; di regolare l’epoca 
del viaggio in tal guisa che il letame arrivi al 
suo destino ne’ tempi meno caldi é più secchi 
dell’ annq ; ed infine di non accumulare una 
molto grande quantità di questo concime sopra 
una stessa nave. 

Acque stagnati , immondezze. Non abbiso- 
gna mai far che s’accumulino immondezze e si 
ristagnino acque nelle, città: debbonsi dar sem- 
pre facili scoli alle une , impedire il deposito 
delle altre o prontamente procedere onde por- 
tamele via. E a ciò pervieni, 1 .° nel dare una . 
sufficiente inclinazione alle strade e nell"acciot- 
tolarle ; i.° con uu giudizioso sistema di cloache, . 
3.° moltiplicando le fontane , e con severe di- 
sposizioni dì polizia relaiive al nettamento. 

A- Pendio , e. selciato delle strade. Gli è 
comprovato dalle opere di medicina , dai regi- 
stri di mortalità e dall’ istoria che .le febbri 
intermittenti erano comunissime in Londra , pria 
che le strade si fossero acciottolatele praticate 
le fogne. ( Gilberto Blatte- ) In leggendo l’o- 
pera di Dulaure sopra Parigi , siam menali a 
fare la medesima osservazione. 
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JJ. Cloache. Sono di tre specie: i.® smal- 
titoi -, fogne scoperte ; 3.® fogne coperte. 

Smaltitoi. D«?bbonsi sempre mai , per quanto 
si può , evitare i smaltitoi , le buche di leta- 
mai e tutte quelle cloache senza sfogo, tanto mag- 
giormente pericolose perchè ricevono le sostanze 
più eterogenee. 

Fogne scoperte. In Parigi ve ne sono due nel 
sobborgo di Sant' Antonio ( la fogna Travèrsire 
e la fogna Rambouillet ). 11 fiume dei Gobelin! 
può considerarsi come formarne una terza ; i 
rigagnoli delle coutrade vanno anco nel mede- 
simo novero. 

Tutte le fogne di Parigi altre fiate erano sco- 
perte ; successivamente furono voltate onde pre- 
servare gli abitatiti dalle loro emanazioni e 
sbocchi. A cagion de’ miasmi infetti di quella 
che attraversava la contrada Culture SainteC:- 
therine , Francesco I. acquistò nel t5i8 l’at- 
tuale sito delle Tuilerìe , onde procurare alla 
madre un’ abitazione più salubre del palagio delle 
Tournelle che allora stava ove attualmente tro- 
vasi la Piazza Reale. 11 castellano della fontana 
dell’ Elefante e la moglie , ai qu di ò ammini- 
strato cure , anno veduta la costituzione e la 
loro salute , precedentemente molto buone , sof- 
frire i più gravi attacchi dai miasmi orrenda- 
mente infetti che scappavano , soprattutto ne’ 
tempi caldi ed umidi , dalla fogna scoperta che 
andava a gittarsi non lunge da questa fontana , 
nelle fossate della Bastille. 

Fogne coperte. Dar loro una dimensione pro- 
porzionata , non alla quantità di acqua che per ivi 
ordinariamente passa r ma a quella che possono 
ricevere in talune circostanze ; una altezza da 
far che un uomo possa tenervisi ritto j un peri- 
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dio rapido , salvo che il difetto d 1 inclinazione 
del suolo, come la faccenda à luogo in Parigi, 
oppopgavisi ; che sieno piuttosto embricate che 
lastricate ; costruirle a modo de’ cessi , con pie- 
tre dure cioè ed impermeabili ; moltiplicarvi i 
luoghi per visitarle o ancor meglio , allorché 
le località il permettanogli sfiatatoi di bronzo 
che applichercbbonsi lungo le case , e per 
mezzo de’ quali potrebbesi fare , il richiamo sic- 
come più in là dirollo. Fare in modo che esse non 
contengano alcuno ostacolo al libero scolo delle 
materie 5 e finalmente trattenervi una continua 
corrente d’ acqua : queste sono le principali re- 
gole relative alle fogne coperte. 

C. Fontane , e nettamento. Non debbonsi nel- 
le grandi città , spezialmente ne’ calori , mai 
lasciare immondezze sulla via pubblica , sorve- 
gliare allo spaz/.amento delle contrade , farle 
inafiiare ne’ tempi secchi ed anco lavare se le 
località il comportano. La moltiplicità delle fon- 
tane favorisce una tale operazione , intantochè 
nel medesimo tempo contribuisce al ripulirnento 
ed al risanamento delle fogne. 

I fiumi soggetti a traripare debbonsi Incas- 
sare , e procurare alle acque dopo il traboc- 
camento , -una facile ritirala. 1 canali saran- 
no costrutti in modo da non aversi a temere 
che. le acque penetrino nelle loro pareti , e da 
far che la melma non resti mai a secco. 11 ri- 
pulimento degli uni e degli altri , siccome quello 
degli stagni e delle /ossute che sono nelle vici- 
nanze delle città , dovrà esser frequentemente 
fatto , ma non mai- negli ardori della canicola. 
Fina'mente fa mestieri operate , se egli sia pos- 
siti! cosa, il discccamenlo delle paludi , e non 
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iutraprendere questa operazione se non se alla 
fine dell’ inverno o al cominciar della prima* 
vera. ' > 

Lamini ed àuimali. Io generale i loro elflu* 
vii sono nocivi } se quegli trovatisi accumulali 
in luoghi circonscriui, e molto di più se gl’in- 
dividui che li somministrano sieno maiali , e 
sopratlutio se soffrono malattie miasmatiche , se 
sieno estenuali da fatica e da privazioni , com- 
mossi da triste e debilitanti passioni. Siffatte 
coudizioni invengonsi : i.° in talune guarnigio- 
ni, Molto mi rammarico di non poter qui con- 
segnare le interessami particolarità donatemi dal 
mio amico , il dottor Jacob ( Bouchenel ) , 
sulla epidemia che distrusse Torgau nel i8i3 , 
inlantoclic era quel paese bloccato dalle truppe 
nemiche. Questa pieciola città fu empita, do- 
po la disfatta di Jutterborg , da soldati fe- 
diti , malati , estenuati , senza morale. Ne mo- 
rirono nel corso di oltre tre mesi più centinaia 
a 1 giorno. Questa mortalità non scemò se non 
d ipo la resa i della citta , e, conseguentemente 
dopo la levata del blocco. 2 ° Nelle nav\. Lo 
ingombro di uomini nelle navi accade spe- 
cialmente quando queste servono a trasportar 
truppe da un Inogo in iln altro. Abbisogna guar- 
darsi per quauio è possibile , dal destinare per 
simile trasporto legni da guerra ( Kèrauiren ) , 
e non mai debbonsi ammettere in un equipaggio 
malati non perfettamente guariti. 3.° Nelle pri- 
gioni. Quante volte non sono stale occupate 
celle nostre civili discordie? Renderle più spa- 
ziose , più ariose , allontanare da esse tutte le 
cagioni d’ insalubrità che in qualche modo ac- 
cumulate trovansivi , ributtare ogni oscura pri- 
gione } tali sono le regole alle quali ognun eoa- 
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formar deesi nella costruzione di esse. 4 ° Negli 
Ospedali. Qui 1’ ingombro è molto più perico- 
loso perchè gl’individui accumulati sono già in- 
fermi. Stimasi che ciascun malato abbia bi- 
sogno di respirare almeno sei tese e mezzo cu- 
biche di aria. Da questo calcolo , una sala lunga 
i3 tese ,-larga 4 i e d a l ,a *4 P ,e< b non dee con- 
tenere oltre a diciolto malati. Si vieti allo intut- 
to che due concansi nel medesimo letto. Altre 
regole igieniche relative agli- ospedali saranno 
nel seguente capitolo esposte. 

Regole igieniche relative alle emanazioni 
per sè medesime. 

Tutte queste regole ànno di mira o il disper- 
dimento delle emanazioni, o la loro distruzio- 
ne : i varii modi secondo che si operi iti luoghi 
chiusi o all’ aria libera. 

A. Dispersione degli efjluvii ne' luoghi cir- 
conscritti. Manica a vento. Sorta di grande im- 
buto fallo con (eia e cerchi , la cui grande aper- 
tura è esposta al vento , e la piccola abbastanza 
lunga da penetrare nella stiva , nei pagliuoli , 
ed in tutti i luoghi profondi d’ una nave. Stru- 
mento vantaggioso senza esser scomodo , ma non 
potendo servire ne’ tempi di calma , ed esponen- 
do , allorché 1’ arra e fredda , gli uomini che 
ne sperimentano 1’ influenza a tulli i pericoli del 
raffreddamento. 

Ventilatore di Hales. Riunione di due casse 
guernite di animelle che operano sull’ aria presso 
a poco al par de* mantici. Adoprasi sollauto 
sulle navi. Mantice. Il Kèraudren si oppone al- 
l’ uso de’ mantici, perchè essi ingomberano i 
navigli j occupano molte braccia per metterli in 
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azione , si alterano per F umidità , vanno espo* 
sti ai topi e non rinnovano l’aria che imperfet- 
tamente. Il signor Percy crede che essi potnb- 
bono essere utili negli ospedali. 

Ventilatone mediatile tl fuoco I fuochi fiam- 
meggianti sono un eccellente mezzo onde pur- 
gare un qualche luogo dall’ infezione. Keraudren 
li consiglia nell'interno delle navi ,eCook ado- 
pérolli con successo nel secondo suo viaggio. 
Abbisogna accenderli nelle chiese nel durare delle 
esumazioni all’intorno delle cave sepolcrali , po- 
tendosi anche adoperare in queste cave se la 
combustione quivi è possibile, e se il gas che le 
infetta di mentiamo non sia infiammabile. 

Fornelli. Si può adoprare un fornello sem- 
plice , o pure il fornello ventilatore , il quale 
differisce dal primo in quantochè il fondo u’è 
aperto. Se ne situi uno nella istessa fossa , che 
vorrassi purgare dall’ infezione , allora 1’ atmo- 
sfera di questa dilatata dal calore della bracia, 
tende a scappar fuora. Si facilita pef 1’ ordina- 
rio siffatto rinnovamente collocando un altro for- 
nello sopra ciascuna apertura del luogo che 
vuossi risanare , o ancor meglio , se sia un ces- 
so , situandolo sopra uuo de’ superiori forami, 
essendo gli altri stati esaltamenti otturati. Un 
semplice tubo di ferro nel suo mezzo guernito 
d’una inferriata , "sarebbe anche un eccellente 
ventilatore. Sarà egli necessario dire che i for- 
nelli non potrehbono essere adoperati se il gas 
contenuto nel luogo infettalo di mefitismo fosse 
creduto infiammabile ? Nel caso in cui questo 
gas fosse' improprio alla combustione , far po- 
trebbesi comunicare il focolare del fornello , in 
virtù di un tubo , coll’ aria esterna. 

1 semplici cammini rinnovano assai bene 1 a- 
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ria degli appartameuli in cui trovatisi. Gli Olan- 
desi pongono la cucina nell’ interno islesso de’ 
navigli. Cook accorda grandi vantaggi a questa 
posizione , la quale è stata preconizzata da Lindj 
Kèraudren fa voti onde vederla adottata nelle 
navi Francesi. Percy vorrebbe che non mai 
si trascurasse di costruire cammini ne* grandi 
ospedali ; ma il signor Coste , convenendo sui 
loro vantaggi , preferisce le stufe , le quali in 
fatto meritano di essere anteposte come mezzo 
di riscaldamento. Duhamel fece collocare sotto 
il focolare della cucina ne’ navigli francesi , una 
cassa , che , mediante tubi , aspirava 1’ aria dalla 
stiva e dagli altri luoghi malsani della nave , e 
riget'ava quest’aria in virili d’ un altro tubo che 
mettea fuora. S. Sutton fece adattare i suoi tubi 
aspiratori all’imboccatura stessa delle stufe ado- 
perate ne’ navigli inglesi. Finalmente il dottore 
Wiitig à immaginalo , onde purificar 1’ aria ne- 
gli ospedali e nelle navi , una sfera di rame 
avente due tubi aspiratori ed un tubo di uscita. 
Un tale strumento^i mette in opera riponendolo 
sui fuoco d’ un fornello di latta. 

Il cammino di richiamo di Darcét figlio è 
fondato sopra i medesimi principi} de’precedenti 
mezzi. Si stabilisce in questo cammino una gran- 
de corrente d’aria mediante un tubo di fornello 
che ivi viene ad aprirsi in una altezza determi- 
nala. ’L’ atmosfero della stanza è continuamente 
tratta in questo cammino , e puossi , col mezzo 
di sportelli , mollo contribuire a questa aspira- 
zione. Cosiffatti cammini sono indispensabili in 
tutte le botteghe ove si distrigano vapori noci- 
vi , come quelle de’ verificatori della moneta , 
dei doratori sopra metalli, ec. 11 Darcel si è 
servito di un simigliarne espediende onde ren- 
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dere le? fosse inodornbili. Basta mettere a certa 
altezza una picciola luceruuzza o una semplice 
lampnna eterna nel o sfiatatoio , o pure di furia 
comunicare con un cammino ove sia acceso co- 
stantemente fuoco 5 o vero ancora di far ab- 
boccare in questo tubo quello d’ una stufa o 
d’ un fornello. 

Aperture. Convenevoli aperture esser debbonvi 
in tutti i luoghi ne’ quali f atmosfera può dagli 
effluvii esser viziata. Siffatte aperture sono so- 
prattutto necessarie nelle miniere , ne' cellieri , 
nelle latrine , negli ospedali , nelle prigioni , ne' 
navigli. Esse adempiono in un modo tanto più 
perfetto il loro scopo , quanto meglio si corri- 
spondono. Fa mestieri non pertanto guardarsi 
d’ imitare quel chirurgo onde parla Percy , il 
quale fece togliere le finestre dalle sale de’ feriti, 
affine , dicea egli , di meglio darle aria. Una 
tale imprudenza cagionò più danni che l’ aria 
viziata, non avea ancora fatto. 

Dimenamento dell' aria con larghe superfì- 
cie. Percy rapporta essergli avvenuto in più d’ 
una circostanza , per mancanza di altri espe- 
dienti , di fare dimenare molte volte al giorno, 
dagli infermieri, le porte opposte delle sue sale. 
Un altro chirurgo faceva percorrere in lutti i 
giorni , sera e mattina , in ogni verso , le sale 
di un ospedale insaluberrimo , da uomini che 
agitavano l'aria con coli. Percy 'a adoperalo 
anche con successo nell’ istessa mira , quelle 
macchine ad ali soffianti usate a ventilare il 
grano. 

Abbruci amento della polvere. Questo mezzo 
non opera modificando I’ aria , ma rimovendola. 
1 vapori che lascia non vanno del pari immuni 
da inconvenienti , cosi debbasi biasimare il co- 
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stame che taluni uffiziali di marina anno di far 
di qunado in quando bruciare fra i ponti delle' 
loro uavi , polvere, stemperata nell' aceto ; sa- 
rebbe cento volle meglio supplire a questa lenta 
combustione lo sparo dì armi a fuoco. 

Innaffiamenti. Operano trascinando taluni va- 
pori , dissolvendo alcuni gas , ed anco agitando 
1’ aria. Fodere fa grandissimo conto di un tal- 
mezzo ; bramerebbe che s’ imitasse la piog-* 
già nella operazione del purgare dalla infezione 
un luogo qualunque ; che non mai si entrasse 
in un appartamento infettato di mefìlismo dal 
carbone , se non se portando in mano , e volati' 
dolo, un inaffiatoio pieno d’acqua. Gl' inaffia- 
menti di acqua di calce sono raccomandati ne- 
casi di mefìlismo prodotto dall’ acido carbonico; 
pur oon pertanto questo alcali può produrre il. 
vapore infetto cosi detto mitte ne’ eessi , occu- 
pando il luogo dell' ampionruca nelle combina- 
zioni che questa sostanza avea già formale. GL’ > 
innaffiamenti debbono essere interdetti nelle sale 
degli ospedali, ne’ navigli, nelle pr gioni , ec., 
ed in generale in tutti !• luoghi ove 1" umidita a 
da temersi. > ... •,.> 

li. Disiruiione degli effluvii ne'lunghi circon - 
scritti. Le suffumicazioni adempiono ad una 
tale indicazione. 

Egli è al presente generalmente ammesso noti 
avete le aromatiche siffumicazioni altro effetto 
so non se quello di modificare 1’ odore dell’ aria. 
I’robabil cosa si è che il vapore dell’aceto operi 
anche nel medesimo modo. Si è proposto corar 
mezzo di purgare un qualche luogo dall’infezio- 
ne, lo sviluppamento degli acidi solforoso, nitrico 
ed .biro clorico. Male si conosce o piuttosto affat- 
to non si conosce in qual guisa questi acidi sui 
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miasmi operino ; sembra nullameno che abbia- 
no una azione certa. Guyton de Morveau , che 
fu il primo a proporre le suffumicazioni di acido 
idroclorico , con buon successo se ne valse nel 
1^3 onde risanare una chiesa di Dijon infetta, 
di mefitismo da sepolcrali emanazioni , e la pri- 
gione di questa citta, ove regnava una calami- 
tosa malattia- Dopo quell’epoca, siffatte suffu- 
micazioni sono state con prospero evento in una 
copia di circostanze e particolarmente nelle navi 
che trasportarono 1 ’ armata francese in Egitto , 
impiegale. L’acido solforoso è adoperato per pu- 
rificare i vestimenti piuttosto che 1’ aria stessa. 
Finalmente, l’acido nitrico nello stato di va- 
pore è stato con buona riuscita messo in opera 
in Inghilterra da James Carmichael Smith , nel- 
1’ istesso riguardo. 

L 'acido acetico ottiensi versando aceto sopra 
una piastra metallica riscaldata \ 1' acido solfo- 
roso , bruciando solfo , o ancor megho , secon- 
do il metodo di Chaussier , solfo mescolato a 
certa quantità di nitro , 1’ acido idroclorico , 
versando i5 parti di acido solforico sapra ia 
di sai marino ; 1’ acido nitrico , meschiando a 
freddo ed a parli uguali sai nitro ed acido sol- 
forico. 

Ma il migliore espediente onde purgare un 
qualche luogo dalla infezione , si è il cloro. La 
sua estrema affinità per 1’ idrogeno fa che de- 
componga tutte le sostanze vegetali ed animali, 
e conseguentemente i miasmi putridi e pestilen- 
ziali. Fourcroy fu il primo che nel 1791 e * 79 * 
propose questo mezzo. Qualche anno dopo , 
Cruiskanck ne fece uso nello spedale di Woolv- 
vich , e Guyton de Morveau , dopo averlo 
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sottomesso a comparativi sperimenti , , ne v rico- 
nobbe la superiorità sopra I acido idroclorico. 

Se si operi a freddo , abbisognano , onde ot- 
tenere il cloro, io parti di muriato di soda, a 
di perossido di manganese , 6 d’ acido solforico 
e 4 d’ acqua ; ma se si operi sópra un bagno 
di arena , basta riscaldare 5 a. 6 parli d'acido 
idroclorico con una di perossido di manganese. 

Le suffmicazioni purgano 1’ aria dalla iniezione 
delle sostanze che questa contiene nell'atto in 
cui si praticano. Egli è dunque manifesto che 
essendovi una continua sorgente di miasmi , di 
nocive emanazioni , il luogo ove si diffondono 
non puossi risanare che diseccando quelle sor- 
genti. 

Quando si fanno le suffumicazioni in un luo- 
go chiuso , fa mestieri , per quando sia possi- 
bile , levarne gl’ infermi , ed accuratamente chiu- 
dere , per lo spazio di quindici a venti ore, le 
porte e le finestre. Se débbon farsi iu una sala 
dalla quale gli ammalati uonpossonsi rimuovere, 
fa d’ uopo minor gas distrigare. Si è osservalo 
che i vapori di acido nitrico irritano i bronchi 
meno del cloro. 

C. Dispersione e distruzione degli effluvii 
ne luoghi non circonscritli. L’ aria in questi 
luoghi rinnovasi senza il soccorso degli uomini. 
Puossi in talune località , sollecitare siffatto rin- 
novamento coll' abbattere boschi o abitazioni 
troppo elevate, e molto le une alle altre ravvici- 
nate. Ma egli è al di là de’nostri mezzi il distrug- 
gere iriynediatameuie gli effluvii sparsi nell'a- 
ria libera. 
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Regole igieniche relative agli uomini che sono 
o possono essere esposti all' azione delle ema- 
nazioni. 

Siffatte regole sono di due ordini. Alcune an- 
no per iscopo di preservar 1’ uomo dall’ azione 
de’ miasmi , ed altre di metietlo in istato da re- 
sistere alla loro azione. 

A. Presevare gli uomini dalV' azione delle 
emanazioni. Gli effluvii , salvo taluni odori che 
aggradevoli esser possono ed utili fors 1 anche*, 
sono costantemente nocivi , ed egli è regola d’ 
igiene di schivarli tutti per quanto puossi. 

Non mai abbisogna entrare addentro ad un 
luogo che potrebbe essere infetto di mefitismo , 
senza dapprima assicurarsi esser respirabile 1’ aria 
da esso contenuta ; e si perviene a questo o im- 
mergendovi un corpo in combustioue o facen- 
dovi discendere un animale vivo. 

Tutti i gas impropri» alla respirazione essen- 
dolo ugualmente alla combustione , possiamo 
affermare che un’ atmosfera nella quale un 
lurtje si spegne , o pure s’ammortisce , sia in- 
fetta di mefitismo e che si cadrebbe nel più 
grande de’ pericoli nell’ esporsi alla sua azione. 
Non pertanto sonosi veduti uomini uou perire 
in un’ aria carica a segno di azoto da non po- 
tere in essa accadere la combustione. Questo 
fatto non prova che una tale aria era innocen- 
te , ma solamente che non era .ancora abbas- 
tanza carica di principi» non respirabili da to- 
gliere la vita. Da un’ altra banda sonosj spesso 
veduti uomini di botto morire di asfissia' iu luo- 
ghi ove i ceri accendevano. I votacessi si sanno 
assai bene che fra le fosse infette al più alto 
grado di mefitismo , esservene alcune che ben 
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volentieri sostengono il lume ed altre non af- 
fatto. Il signor Parent du Chàtelet fa osservare 
che in tutti i casi di asfissia avvenuti nelle fo- 
gne , e seguili da morte ond’egli à potuto rac- 
coglierne i particolari, il lume non si era spento 
nelle mani degli operai. La faccenda a luogo 
siffattamente quando il mefitismo è dovuto a 
certa quantità di acido idrosolforico, uno de’ più 
delelerii gas. Da questi fatti fa d’ uopo con- 
chiudere : t.° che bisogna sempremai diffidare 
d’ un’ atmosfera nella quale il lume si spegne ; 
2.® che non pertanto una tale atmosfera non è 
sempre necessariamente mortale , 3.® che in 
fatto, la continuazione della combustione è lun- 
gi dall’ essere una pruova della innocenza del- 
1’ aria in cui si effettua. 

Ma cessa ogni dubbiezza quando, dopo avere 
immerso un animale di picciola statura, un ca- 
ne , uri gatto , in una fossa o in ogni altro 
luogo tenuto per infetto di mefitismo , questo 
animale continua a vivere; poiché allora puov- 
visi senza tema alcuna penetrare. Tuttavia la 
sua morte non proverebbe in un modo certo 
che quivi non si potesse respirare.; imperocché 
si sa che abbisogna minor volume di gas acido 
idrosolforico per ammazzare un cane di quel 
che vi vorrebbe onde morire un uomo a- 
dullo ; ma in ogni modo essa sempre provereb- 
be che avvi pericolo , e che egli fa mestieri 
risanare il luogo prima di discendervi. 

Dopo aver purgata dall’ infezione un cesso , 
una fogna , fa d’ uopo continuarvi a tenere de’ 
fornelli ventilatori. Una quantità di esempli à 
provato che il mefitismo poteva quivi ricompa- 
rire. 

Colui il quale discende in un luogo credulo 
VqI. 1. io 
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purgalo dall’ infezione , o per preslar soccorsi 
ad alcuno che itfi fosse asfissialo , o per lavo* 
rat vi, debb’ essere sostenuto da una corda, ca- 
lare lentamente , aver nella bocca un liquore 
spiritoso, una spunga pregna di aceto in inano. 
Questi si tenga verticalmente, il meno che sara 
possibile si curvi , finalmente , ad ogni picciol 
sfgno di molestia dal canto suo , e senza atten- 
dete che egli metta ut* grido , abbisogna ri*- 
traimelo. 

Pnossi per principio stabilire che gli effluvii 
sono tanto p ii concentrali quanto minor distan- 
za li separa dai corpi dai quali sono scappati. 
Cosi dobbiamo tenerci il più lontano possibile 
da siffatti corpi , ed evitare di respirarne trop- 
po dappresso le emanazioni. Il signor Pareut 
parla di un giovane il quale provò gravi ac- 
cidenti a cagioii dell' abitudine contratta di 
cercare nelle fessure de' lastricali delle fogne 
lg particelle di metallo o gli altri oggetti che , 
ivi trascinali erano stati. L’ istesso autore attri- 
buisce in gran parte 1’ insalubrità delle fogne la 
di cui volta non è abbastanza elevata , a II' ob- 
bligo in cui esse mettono gli operai di non 
lavorarvi che cut vati e di cos'i immediatamen- 
te respirarne le emanazioni. 

Si 9 imaginato di far respirare 1’ aria esterna 
mediante un Iptigo tubo agli operai che souo espo- 
sti nelle loro par ti colar i botteghe alla influenza di 
vapori delelerii. 11 signor Brizé-Fradin a proposto 
di adattare alla bocca di questi operai uu tubo 
contenente cotone imbevuto , secondo le cir- 
costanze , di acqua comune , di cloro , di sol- 
fito di potassa , di ammoniaca liquida , o pure 
foglie d’oro, limatura di argento, potassa caustica, 
sfltee, carbou pesto, ec., ec. Vicq d’Azir, e dopo 


Digitized by Google 



lui il signor Gosse , àn proposta una maschera 
conica fatta con una ordinaria spunga marina , 
e la di cui base ricevesse il naso, il mento e 
la bocca. Si imbeva questa spunga di acqua o 
di altro liquido che varia secondo i vapori che 
si tratta di neutralizzare. Questi diversi appara- 
ti , i primi soprattutto , non adempiono che 
imperfettamente il loro scopo ; e tutti anno 
l’ inconveniente di essere incomodi , ciò che solo 
basterebbe perchè fosse impossibile diffonderne 
1’ uso. 

Egli sembra certo che un tesstito medio- 
cremente stretto, un velo per esemplo , offra ai 
miasmi un argine che essi non possono sormon- 
tare. Il signor Eigaud de Lisle à fatto vedere , 
nel suo lavoro sull’ aria cattiva delle paludi 
Pontine , che basta il piu tenue tramezzo onde 
guarentirsi dalla loro influenza; e , in Affrica, 
non assi spesso bisogno , per preservarsi dai 
terribili effetti del vento simoon , che di cori- 
carsi boccone , col viso contro la rena , o 
pure di respirare a traverso d'un leggiero velo. 

I navigatori debbono per quanto sia possibile 
calcolare il 1 oro viaggio in guisa da non arrivare 
alle Antille , alle coste dell’ Affrica e ad altri 
malsani paesi, se non alle epoche in cui sia mi- 
nore la loro insalubrità. Essi debbono anche 
con diffidenza sbarcare sulle spiagge ad essoloro 
affatto sconosciute, e con piu forte ragione evita- 
re j salvo una assoluta necessità , di piantarvi 
tende , di passarvi la notte. Siccome si è os‘ 
servato avere i navigli meno infermi al largo 
che alla spiaggia , a certa distanza dalla costa 
che nel porto , cosi fa uopo , nelle malsane 
contrade, uon lasciarveli che il meno possibile. 
Lind à dd pari pensalo che alle piu insalubri 
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epoche i negozianti edl i foieslieri non av- 
vezzati al clima dovrebbono , in questi paesi , 
stabilirsi a bordo de’ navigli de’ quali ne for- 
merebbono de’ banchi galleggianti. 

Nulla avvi di più nocivo de’ raffreddamenti 
in queste regioni , prodotti dalle vicissitudini 
dell’ atmosfera o dall’ imprudenza degli indivi- 
dui. 11 sonuo ancor riguardasi siccome pernicio- 
sissimo ne’ luoghi malsani. Nasce dall' osserva- 
zione che non abbisogna mai attraversare di not* 
te , soprattutto nella stagione deli’ aria cattiva, 
!e paludi Pontine. Lind riferisce i fatti più con- 
facevoli per dimostrare 1’ insalubrità delle notti 
ne’ luoghi paludosi. 

Tutti gli eccessi , di qualunque natura essi si 
sieno, favoriscono lo sviluppameuto.delle miasma- 
tiche malattie ; un governo moderato in tutti i 
riguardi è adunque quello che gl’ individui sot- 
tomessi all’ azione de' miasmi adottar debbono. 
Del rimanente questo governo, non è 1 ’ istesso 
ne’ climi caldi e ne’ climi freddi ; io mi ri- 
porto , per quello che a questo concerne , a 
ciò che ò dello alle pagini 1 43 e 1491 

LOCALITÀ’. 

Che altro mai potrei aggiugnere sulle loca- 
lità a quel che ò detto ne’ precedenti capitoli ? 
Non ò io parlato delle montagne , de’ paesi in 
piano, delle diverse qualità e delle inclinazioni 
del suolo ; de’ fiumi , delle paludi , de’ macera- 
toi , delle risaie , delle grotte , de’ pozzi , de- 
gli smaltitoi, delle miniere, delle città, della 
loro nettezza, del loro inaffia mento , della la- 
stricatura , delle cloache ? Non ò io discorso 
delle case particolari , delle loro finestre , de’ 
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focolari eli combustione, delle cave, delle loro 
latrine, de’ cessi , de’ cellieri, de’ luoghi sepol- 
crali , de’ pubblici letamai , degli ospedali , 
delle prigioni , delle navi , de’ venti particola- 
ri, ec.? Ho esposto il modo di operare di tutte 
queste cose, le regole igieniche ad esse rela- 
tive } non più adunque ritornerò sopra questi 
vari! subbiati. 


Fine del primo volume . 
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Signor Commendalo!- D. Salvatore Ronchi, 

Si permette che delta opera si stampi , però 
non si pubblichi senza un secondo permesso 
che non si daià se prima Io stesso Regio Re- 
visore non attesti di aver riconosciuta nel con- 
fronto uniforme la impressione all’ Originale 
approvato. 


li. PRESIDENTE 

M. COLARCELO 


Pel Segretario Generale e membro della Giunta 
L’ Aggiunto 
Antonio Coppola. 
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